Uputa o lijeku: Informacije za korisnika

Hepan 500 1U/g + 5 mg/g krema
(heparinnatrij, dekspantenol)

Pazljivo procitajte cijelu uputu prije nego pocnete primjenjivati ovaj lijek jer sadrzi Vama vaZne

podatke.

Uvijek primijenite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Vas lije¢nik

ili ljekarnik.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda ¢ete je trebati ponovno procitati.

- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se Vasem ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti Vaseg lije¢nika ili ljekarnika. To
ukljucuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

- Obavezno se obratite Vasem lije¢niku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate losije.

Sto se nalazi u ovoj uputi:

Sto je Hepan krema i za §to se koristi?

Sto morate znati prije nego poénete primjenjivati Hepan kremu?
Kako primjenjivati Hepan kremu?

Mogucée nuspojave

Kako ¢uvati Hepan kremu?

Sadrzaj pakiranja i druge informacije

SN E

1. Sto je Hepan krema i za $to se koristi?
Hepan krema spada u skupinu antivarikozne terapije. U sastavu sadrzi heparinnatrij i dekspantenol.

Hepan krema koristi se za lokalno lijeCenje povrsinskog tromboflebitisa (lokalizirana upala povrSinskih
vena i stanja nastalih kao posljedica tromboze povrsinskih vena).

2. Sto morate znati prije nego po¢nete primjenjivati Hepan kremu?

Nemojte primjenjivati Hepan kremu:
- ako ste alergicni na heparin i/ili dekspantenol ili neki drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu
6)
- ako imate potkoljeni¢ni vrijed (ulkus Kruris)
- naotvorenim ranama
- ako oboljela povrsina koze krvari
- ako je oboljela povrsina koze zahvacena infekcijom
- unovorodencadi i dojencadi
- ako imate trenutnu ili prethodnu alergijsku trombocitopeniju (tipa I1) na heparin
- nasluznicama.

Upozorenja i mjere opreza

Obratite se Vasem lije¢niku ili ljekarniku prije nego primijenite Hepan kremu.

Obavijestite VaSeg lije¢nika ako bolujete od neke kroni¢ne bolesti, metaboli¢kog poremecaja, ako ste
preosjetljivi ili uzimate jos neke lijekove.

Za vrijeme koristenja Hepan kreme treba paziti da krema ne dospije u o¢i, na sluznicu ili otvorene rane,
kao i na kozu zahvaéenu infekcijom.

Djeca
Zbog veée propusnosti koze Hepan krema se ne primjenjuje u novorodencadi i dojencadi.
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Drugi lijekovi i Hepan krema
Obavijestite Vaseg lije¢nika ili ljekarnika ako uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli uzeti bilo koje
druge lijekove.

Uz Hepan kremu lokalno se ne koriste drugi lijekovi pa interakcije nisu zabiljezene.

Trudnoéa i dojenje
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnocu, obratite se Vasem
lije¢niku ili ljekarniku za savjet prije nego primijenite ovaj lijek.

Nema podataka o Stetnim ucincima na majku i dijete nakon lokalne primjene heparinnatrija i
dekspantenola. Trudnice i dojilje mogu primjenjivati Hepan kremu samo ako je neophodno te uz
prethodno savjetovanje s lije¢nikom.

Upravljanje vozilima i strojevima
Hepan krema ne utjeée na sposobnost upravljanja vozilima i strojevima.

Hepan krema sadrzi lanolin, cetilni i stearilni alkohol, natrijev laurilsulfat,
metilparahidroksibenzoat i propilparahidroksibenzoat

Lanolin i cetilini i stearilni alkohol mogu uzrokovati lokalne koZne reakcije (npr. kontaktni dermatitis).
Ovaj lijek sadrzi 1,25 - 6,25 mg natrijevog laurilsulfata u 1 g kreme. Natrijev laurilsulfat moze uzrokovati
lokalne kozne reakcije (kao Sto su osjecaj peckanja ili zarenja) ili pojacati kozne reakcije uzrokovane
drugim lijekovima kada se primjenjuju na isto podrucje.

Metilparahidroksibenzoat i propilparahidroksibenzoat mogu uzrokovati alergijske reakcije (moguée i
odgodene).

3. Kako primjenjivati Hepan kremu?

Uvijek primijenite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Vas lije¢nik
ili ljekarnik. Provjerite s Vasim lije¢nikom ili ljekarnikom ako niste sigurni.

Doziranje
Hepan krema nanosi se na oboljelo mjesto 1 - 3 puta dnevno u tankom sloju, bez utrljavanja u kozu.

Trajanje lijeCenja

Bez savjetovanja s lije¢nikom do najvise 2 tjedna. U kroni¢nim slu¢ajevima moguce je dulje lijeenje, ali
samo nakon pregleda i preporuke lije¢nika.

Dulja primjena tada treba biti pod lije¢nickim nadzorom.

Nacin primjene
Samo za primjenu na kozu. Krema se nanosi na oboljelo mjesto u tankom sloju bez utrljavanja.

Ako primijenite Hepan kreme vise nego $to ste trebali
Koristi li se krema prema preporukama, nema opasnosti od predoziranja.

Ako imate bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se VaSem lijec¢niku ili ljekarniku.

4. Moguce nuspojave
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one nec¢e pojaviti kod svakoga.
Vrlo rijetke nuspojave (mogu se javiti u manje od 1 na 10 000 osoba):

- alergijske reakcije koze, svrbez, crvenilo i peckanje.
U slucaju navedenih reakcija potrebo je prekinuti s koristenjem kreme.
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Prijavljivanje nuspojava

Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti Vaseg lijec¢nika ili ljekarnika. To ukljucuje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Nuspojave mozete prijaviti izravno putem
nacionalnog sustava za prijavu nuspojava navedenog u Dodatku V.

Prijavljivanjem nuspojava moZete pridonijeti u procjeni sigurnosti ovog lijeka.

5. Kako ¢uvati Hepan kremu?

Ovaj lijek ¢uvajte izvan pogleda i dohvata djece.
Cuvati na temperaturi ispod 25°C.

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakiranju iza oznake ,,EXP*.
Rok valjanosti odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.
Rok valjanosti u primjeni: 3 mjeseca.

Nikada nemojte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kuéni otpad. Pitajte Vaseg ljekarnika kako
baciti lijekove koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u o¢uvanju okolisa.

6. Sadrzaj pakiranja i druge informacije

Sto Hepan krema sadrzi?

Djelatne tvari su: heparinnatrij i dekspantenol. 1 g kreme sadrzi: 500 IU heparinnatrija i 5 mg
dekspantenola.

Pomoc¢ne tvari su: bijeli vazelin, Lanette SX (cetilni i stearilni alkohol, natrijev laurilsulfat, natrijev
cetostearilsulfat), izopropilmiristat, lanolin, metilparahidroksibenzoat, propilparahidroksibenzoat,
proci$¢ena voda.

Kako Hepan krema izgleda i sadrzaj pakiranja?
Hepan 500 1U/g +/ 5 mg/g krema je bijela, homogena krema.
Aluminijska tuba s 50 g kreme, u kutiji.

Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet i proizvodac
JADRAN- GALENSKI LABORATORIJ d.d., Svilno 20, 51000 Rijeka

Nacin i mjesto izdavanja lijeka
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo lijekovima.

Ova uputa je posljednji put revidirana u lipnju 2018.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

