AQUA
MARIS Talasoterapija

sistem za izpiranje nosu in sinusov
naravna morska sol z etercnimi olji smilja in mirte

Aqua Maris® Talasoterapija naravna
morska sol iz Jadranskega morja
z veC kot 80 minerali obogatena z
eterinimi olji mirte in smilja. Sol je
namenjena za uporabo z
Aqua Maris® Talasoterapija sistemom
ZQ izpiranjem Nosu in SiNUSoV.,
Z izpiranjem cistimo nos in
odstranjujemo odvecno sluz.
Postopek je prijeten in enostaven.

Sestava: morska sol, eteriéno olje mirte, eteri¢no
olie smilja.
Brez konzervansov.

Pakiranje vsebuje anatomsko oblikovano posodo
za izpiranje nosu in sinusov + 30 vrecic soli.

Ena vrecica vsebuje 2,97 g naravne morske soli iz
Jodranskega morja ter etericna olja mirte in smilja.

Vsebino ene vrecice raztopite v Aqua Maris®
posodi za izpiranje nosv in sinusov, Prostomina
posode 320 ml (do oznake) odgovarja izotoniéni
raztopini. Prostomina poscde zadostuje za
izpranje obeh nosnic.

Kdaj in kako uporabljati Aqua
Maris® Talasoteraplja sistem za
izpiranje nosv in sinusov?
Pripravljena raztopina soli v vodi zaradi
mineralov in dodanih eteriénih ol mirte in
smilia, blagodejno deluje na sluznico nosu.
Dodana posoda za izpiranje s svojo obliko
omogoda enostavno, prijetno in uéinkovito
izpiranje nosne votline in sinusov.

Aqua Maris* Talasoterapija sistem za

izpiranje nosu in sinusov je namenjen:

+ osebam z akutnim in kroni€nim rinifisom
ali sinusitizom ter alergijami,

* po operativnem posegu v nosu (po
posvetu z zdravnikom),

* vzdrzevanp higiene nosv in nosne votline,
e posebej pri rekreativcih in $portnikih ter,

* pri otezenem dihanju, ki je posledica
zadrzevanja v ogrevanih in kimatiziranih
prostorih,

Osebe, kiimajo teZave s sinusi in alergijami,
lahko postopek ponovijo veckrat tedensko.
$portnikom in rekreativeem priporoéamo
zpiranje nosu pred fiziéno aktivnostio, pri
otezenem dihanju pa po potrebi.

e

Obogateno morsko sol iz vredice stresite v
posodo za izpiranje. Vodo katero ste
predhedno prekuhali in ohladil na felesno
temperaturo (okoli 37°C) napolnite v
posodo do ozncke, pomesaite in nad
umivalnikom izpirgjte nos in sinuse na naslednii
nacin;

1. Glavo nagnite naprej in rahlo v stran.,
Brado imejte pritisnjeno na prsi.

2. Vrh posode pritisnite na nosnico in jo
namestite v polozaj kot bi zamaidili nosnico.
Dihgjte na usta.

3. Pricnite z izpiranjem. Raztopina bo
iztekala skozi nasprotno nosnico. Voda
prehagja nosno vetlino in poleg tega, da
temeljito ocisti nosne kanale tudi nezno
masira stevilne zivéne koncice v sinusinh.

4, lzpihajte nos v treh poloiajih:

Nagnite glavo naprej v viseCi polozaj in

jo obmite na enc siran. Spodnjo
nosnico zaprite in neino pihnite skozi
2gornjo NosNico.

Nagnite glavo naprej v viseéi poloajin
pihnite skoz isto nosnico.

Poravnajte se in izpihajte nosnico v
pokonénem poloZaju. Ponovite
postopek z nasprotno nosnico.

Po izpiranju se boste pocutili sveze in
napolnjeni z energijo.

PO uporabi je posodo za pripravo
raztopine potrebno izprati z miacno
vedo in dobro posuditi. Posoda je
namenjena veckratni uporabi in se je
ne sme prati v pomivalnem sircju.

Nepravilen polozgj telesa, glave ali
posode za izpiranje lahko
onemogocajo pravilno iztekanje iz
nosne voliline ter lahko povzroéi

iztekanje v usta in grk. V takih primerih
popravite poloxj skladno z navedi|i za
uporabo ter nadajujte z izpiranjem.
Shranjevanje

Ni posebnih pogojev shranjevan|a.
Shranjujte izven dosega ofrok. lzdelka ne
uporabljajte po preteku roka uporabnosti,
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Poskusite tudi ostale izdeke Inije Aqua
Maris”.

Aqua Maris". Okrepite éute.

Ostde Agqua Mairis izdelke poidéite na

e

WwWw.aqua-maris.com.



