
 

 

Інструкція для застосування  медичного виробу 

ОПТІНОЛ® ГІДРО ЛІПІД БАЛАНС 
Краплі очні 

 

Медичний виріб Оптінол®  Гідро Ліпід Баланс,  краплі очні, призначений для 
послаблення симптомів помірної та сильної сухості очей, пов'язаної з недостатністю 
ліпідного шару слізної плівки, що спричиняє надмірне випаровування водянистого 
шару та сухість очей. 

СКЛАД 
Медичний виріб Оптінол® Гідро Ліпід Баланс  — це стерильні очні краплі у вигляді 
емульсії, що містить натрію гіалуронат 0,15 %, олію рицинову 0,25 %, токоферсолан 
(TPGS, синтетична версія вітаміну Е), гліцерин, полісорбат 80, макрогліцерину 
гідроксистеарат, трометамол, кислоту хлористоводневу, динатрію едетат, натрію 
хлорид, воду очищену. 
Касторова олія, вітамін Е TPGS та макрогліцерину гідроксистеарат з комплексу 
довголанцюгових тригліцеридів (LCT). 

Не містить консервантів. 
Не містить фосфатів. 

ПРИЗНАЧЕННЯ 
 Оптінол® Гідро Ліпід Баланс,  краплі очні, призначений для послаблення симптомів 
помірної та сильної сухості очей. Він відновлює ліпідний шар слізної плівки, 
стабілізує її та оптимально зволожує поверхню ока. 

Незалежно від того, чи сухість ока спричинена недостатнім водянистим чи 
недостатнім ліпідним компонентом сліз, підсушена поверхня ока спричиняє 
неприємні симптоми, що лише посилюються з часом, якщо не почати належне 
лікування. Сухість очей може проявлятися відчуттям піску чи стороннього тіла в оці, 
подразненням, печінням, свербінням, надмірною сльозотечею та почервонінням 
ока. 

Сухість ока пов'язана з процесом старіння, прийомом певних препаратів, 
гормональними змінами, напруженням ока (користування контактними лінзами), 
різними впливами довкілля (сухе повітря, вітер, кондиціонування повітря) та 
численним ризиками сучасного способу життя, як-от тривалий контакт очей з 
екранами (комп'ютери, мобільні телефони, телевізори), коли око кліпає набагато 
менше разів за хвилину, що значно зменшує оптимальне сльозовиділення. 

Медичний виріб Оптінол® Гідро Ліпід Баланс, краплі очні, містить спеціально 
розроблений наноліпідний LCT-комплекс з касторовою олією та вітаміном Е для 
відновлення та захисту ліпідного шару сліз, що виконує роль природного 
бар'єра проти випаровування вологи. 
Окрім цього, натрію гіалуронат, що міститься в медичному виробі Оптінол® Гідро 
Ліпід Баланс,  краплі очні, ефективно зволожує око і відразу зменшує симптоми 
сухості. 
Підходить для всіх типів сухості очей. 



 

 

 

ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ 
Протипоказання до використання медичного виробу Оптінол® Гідро Ліпід 
Баланс: 

• підвищена чутливість (алергія) до будь-якого компоненту медичного виробу. 
Якщо виникла алергічна реакція негайно припиніть користуватися препаратом і 
зверніться до лікаря. 

Інші застереження: 
• Якщо ви помітили, що флакон чи аплікатор пошкоджені, не користуйтеся 

препаратом. 
• Задля безпеки та гігієни одним флаконом може користуватися лише одна 

людина. 
• Немає даних про взаємодію між препаратом Оптінол® Гідро Ліпід Баланс, 

краплі очні, та іншими очними краплями або мазями. Якщо ви користуєтеся 
іншими очними препаратами, проконсультуйтеся з лікарем, перш ніж 
починати застосування Оптінолу® Гідро Ліпід Баланс . 

Примітка: 
Препарат може спричинити незначну розмитість зору. У такому разі 
рекомендується утриматися від керування автотранспортом або роботи з 
механізмами протягом цього короткого періоду, але треба дочекатися повернення 
звичайної гостроти зору. 

БЕЗПЕКА ПРЕПАРАТУ 
Медичний виріб Оптінол® Гідро Ліпід Баланс, краплі очні, не містить консервантів і 
фосфатів, що зменшує імовірність подразнення та пошкодження поверхні ока. 
Флакон-крапельниця має фільтр, завдяки якому препаратом можна безпечно 
користуватися, оскільки він попереджає забруднення очних крапель та зберігає 
стерильність вмісту навіть через 6 місяців після відкриття.  
Загалом препарат дуже добре переноситься, проте якщо ви помітили будь-які 
побічні ефекти, зверніться до лікаря або провізора. 

ЯК КОРИСТУВАТИСЯ МЕДИЧНИМ ВИРОБОМ ОПТІНОЛ® ГІДРО ЛІПІД БАЛАНС 
Завжди дотримуйтесь інструкцій для застосування медичного виробу. Перш ніж 
застосовувати очні краплі, якщо Ви не впевнені, проконсультуйтеся зі своїм лікарем 
або провізором. 

Якщо ваш лікар не дав інших рекомендацій, закапуйте по 1–2 краплі в кожне око 
декілька разів на день за потреби. 
Декілька разів кліпніть очима, щоб краплі рівномірно розподілилися по їх поверхні. 

Не торкайтеся поверхні ока чи будь-якої іншої поверхні кінчиком флакона-
крапельниці. 

Перед першим застосуванням потрібно підготувати флакон. Для цього зніміть 
ковпачок з флакона, переверніть флакон догори дном і кілька разів натисніть на 
аплікатор до появи першої краплі. 

Інформація для користувачів контактних лінз 
Препарат сумісний з контактними лінзами. 



 

 

 

Інструкція для застосування 
1. Ретельно вимийте руки. 
2. Зніміть ковпачок з флакона (рис. 1). 
3. Візьміть флакон у руку, як показано на рис. 2. 
4. Переверніть флакон догори дном і кілька разів натисніть на аплікатор до появи 
першої краплі (рис. 3). 
5. Відкиньте голову назад, обережно закапайте 1 краплю в око (рис. 4). 
6. Закрийте флакон ковпачком. 

 

 

 

 

  
1. Зніміть ковпачок з 

флакона. 
 2. Візьміть флакон у руку одним зі способів на рис. 2.  3. Переверніть флакон 

догори дном і активуйте 
насос, натиснувши на 
нього декілька разів до 
появи першої краплі. 

4. Тримайте флакон 
перевернутим і, 
натиснувши на насос, 
закапайте рекомендовану 
кількість крапель в око. 

ВИРОБНИК 
ЯДРАН-ГАЛЕНСЬКИЙ ЛАБОРАТОРІЙ д.д. (JADRAN-GALENSKI LABORATORIJ d.d.) Свільно 20, 
51000 Рієка, Хорватія (Svilno 20, 51000 Rijeka, Croatia) 

УПОВНOВАЖЕНИЙ ПРЕДСТАВНИК В УКРАЇНІ:  
ПРЕДСТАВНИЦТВО „ЯДРАН - ГАЛЕНСЬКА ЛАБОРАТОРІЯ д. д.”, м. Київ, 01015, вул. 
Лаврська 16,  тел.: (044) 3775416 (17).  
www.jgl.hr/uk 

ТЕРМІН ПРИДАТНОСТІ 
 Кінцевий термін придатності вказано на упаковці. 
Термін придатності після відкриття становить 6 місяців. 
Не використовувати препарат після завершення терміну придатності. 

ЗБЕРІГАННЯ 
Зберігати вироби в оригінальній упаковці  при температури не вище 30 °C. 
Зберігати в недоступному для дітей місці. 
 
УПАКОВКА 
10  ml (мл) емульсії в флаконі-крапельниці,  по 1 флакону в картонній коробці. 

ДАТА  ОСТАННЬОГО ПЕРЕГЛЯДУ 
травень 2024 р. 
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Опис умовних позначень на упаковці 

 Див. інструкцію для застосування 

 Медичний виріб 

 30 °C Зберігати за температури не вище 30 °C 
 

 Виробник  Номер партії 

 Термін придатності/Придатний до  Знак СЕ 

 
  Стерильно, асептична техніка обробки 

 
Увага, див. інструкцію для застосування (щодо інформації про особливості 
застосування) 

 

Спробуйте інші зволожуючі очні краплі з продуктової 
лінійки Оптінол® 

 

Продукт Призначення Склад Застосування Спосіб 
застосування 

Дія виробу 
Застосування з 

контактними 
лінзами 

Оптінол®  
0,21% 

Для експрес 
зволоження 
очей 

Гіалуронат  
натрію 0,21% 

 При 
дискомфорті, 
сухості, 
почервонінні, а  
під час носіння 
контактних 
лінз. При  
тривалому 
перебуванні 
перед екраном 
комп’ютера і 
таке інше. 

 
 
По 1-2 краплі 
в  кожне око  
тричі на добу 

 Зволожує та 
усуває 
симптоми 
подразнення. 

 Не вимагає 
зняття 
контактних лінз. 

Оптінол®  
0,4% 

 Для 
тривалого 
зволоження 
очей 

 Гіалуронат  
 натрію 0,4% 

 Під час значної 
сухості та 
почервоніння. 
При надмірних 
навантаженнях 
на очі. 

  Усуває 
відчуття 
печіння і 
подразнення 
в очах. 
Забезпечує 
тривалий 
захист від 
подальшого 

 
Рекомендується 
зняти контактні 
лінзи на 15 
хвилин під час 
закапування. 



 

 

подразнення. 
Оптінол®  
Інтенсив 

 Для 
зволоження і 
регенерації 
очей 

 Гіалуронат  
 натрію 15%, 
декспантенол 
2% 

 При 
подразненнях 
поверхні ока, 
спричинених 
використанням 
лінз, 
оперативними 
або 
діагностичними 
втручаннями та 
ліками. 

По 1-2 краплі 
декілька разів 
на день або 
по мірі 
необхідності. 

Заспокоює, 
захищає і 
відновлює 
поверхню 
ока. 

Не вимагає 
зняття 
контактних лінз. 

 
Оптінол®  
 Алерджі 

Для  
запобігання 
та 
зменшення 
симптомів 
алергічного 
кон’юнктивіту. 

Ектоїн 2% При ознаках 
запалення, 
почервоніння,  
подразнення, 
надмірної 
сльозотечі,  
свербіжу, 
печіння в очах 
обумовленими 
впливом 
алергенів. 
Дітям і 

дорослим з 
чутливими 
очима. 

По 1-2 краплі 
декілька разів 
на добу або за 
потребою. За 
необхідності 
ОПТІНОЛ® 
АЛЕРДЖІ 
можна 
застосовувати 
декілька разів 
на годину. 

Зменшує 
симптоми 
алергії. 
Прискорює 
процес 
регенерації 
подразненої 
та чутливої 
кон’юнктиви. 
Захищає від 
впливу 
алергенів. 

Не вимагає 
зняття 
контактних 
лінз. 
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