
REFLUSTAT 
žvečljive tablete

Brez glutena.
Brez laktoze.

Namen uporabe
REFLUSTAT je izdelek katerega 
delovanje temelji na natrijevem alginatu, 
natrijevem hidrogenkarbonatu, natrijevem 
karbonatu in kalcijevem karbonatu ter 3 
sinergijskih učinkih: blokira vračanje 
kisline, zmanjšuje pekoč občutek in ščiti 
sluznico požiralnika.
REFLUSTAT je namenjen lajšanju 
simptomov gastroezofagealnega refluksa 
kot so zgaga, zgaga med nosečnostjo, 
refluksni ezofagitis, vračanje želodčne 
kisline, prebavne motnje, nočni simptomi 
refluksa, kašelj ter vnetje grla in žrela 
zaradi refluksa. 

Sestava
Natrijev alginat, natrijev hidrogenkarbonat, 
natrijev karbonat, kalcijev karbonat, 
sorbitol, magnezijev stearat (rastlinski), 
hidroksipropilceluloza, aroma, silicijev 
dioksid, sukraloza, steviol glikozidi.

Mehanizem delovanja
REFLUSTAT vsebuje natrijev alginat in 
karbonate, učinek pa doseže z mehanskim 
načinom delovanja. Ko izdelek pride v stik 
s kislim pH želodca, se natrijev alginat 
(naravni polimer ekstrahiran iz rjavih alg) 
nalaga in tvori gel. Obenem karbonati 

sproščajo ogljikov dioksid, ki omogoči, da 
gel oblikuje čep, ki predstavlja fizično 
pregrado za preprečevanje refluksa 
(vračanje) želodčne kisline v požiralnik.
Poleg tega natrijev hidrogenkarbonat 
pomaga pri zmanjševanju želodčne 
kislosti. Zaradi svojih posebnih lastnosti, 
izdelek ščiti sluznico požiralnika pred 
učinkom kisline, saj deluje kot pregrada. 
Tako spodbuja regeneracijo in pomaga 
pri preprečevanju tveganja za ponovni 
pojav refluksnega ezofagitisa. 
Formulacija, ki jo zaznamuje specifično 
ravnotežje med natrijevim alginatom in 
karbonati, omogoča hitro delovanje.

Način uporabe in odmerjanje
Odrasli in otroci, starejši od 12 let: 2 ali 4 
tablete po glavnih obrokih in pred spanjem.
Tablete je treba dobro prežvečiti. Prav 
tako lahko po jemanju tablet pijete vodo.

Opozorila 
Izdelka ne uporabljajte po izteku roka 
uporabnosti, ki je naveden na ovojnini. 
Ne uporabljajte v primeru hudih motenj 
v delovanju ledvic. 
Izdelka ne uporabljajte v primeru 
preobčutljivosti na katero koli sestavino 
izdelka.
Če med uporabo izdelka opazite kakršne 
koli neželene učinke, prenehajte z 
uporabo izdelka in se posvetujte s svojim 
zdravnikom. Izdelek lahko ovira 
absorpcijo zdravil, ki se jemljejo peroralno. 
Zato je priporočljivo, da se posvetujete z 

zdravnikom, če jemljete peroralna 
zdravila, ki jih je v vsakem primeru treba 
jemati z najmanj dvournim časovnim 
zamikom.

Če se simptomi ne izboljšajo po 7 dneh 
uporabe, se posvetujte z zdravnikom.
Izdelek lahko povzroči simptome 
napihnjenosti. Uporaba izdelka v skladu z 
navodili zmanjšuje verjetnost pojava 
napihnjenosti. 
Izdelek vsebuje približno 100 mg (4,4 mmol) 
natrija in približno 36 mg (0,9 mmol) kalcija 
na odmerek (2 tableti po 1 g). Prosimo, 
posvetujte se z zdravnikom, če ste na dieti 
z omejenim vnosom soli, npr. v primerih 
povišanega krvnega tlaka, težav s srcem, 
jetri ali ledvicami, ter pri hiperkalcemiji, 
nefrokalcinozi ali če imate ledvične 
kamne, ki vsebujejo kalcij.

Shranjevanje
Shranjujte nedosegljivo otrokom!
Shranjujte pri temperaturi od 8 °C do 25 °C, 
zaščiteno pred svetlobo in viri toplote.

Pakiranje 
20 žvečljivih tablet po 1 g

Biofarma – Via Castelliere 2 – 
Mereto di Tomba (UD), Italija

Distributer za Slovenijo
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