
Čišćenje nosnih šupljina predstavlja 
temeljni dio terapijskog postupka kod 
sino-nazalnih i nazofaringealnih obolje-
nja, osobito u djece, kod koje mnogi 
upalni procesi, bilo infektivni ili alergijski, 
započinju upravo u tim dijelovima, 
zbog njihove specifične anatomsko- 
funkcionalne građe koja otežava 
oslobađanje nakupljene sluzi i sekreta.

AQUA MARIS  ISODOSE HA  prirodan 
je proizvod na bazi morske vode i 
natrijeva hijaluronata, koristan za zaštitu 
i obnovu normalnog fiziološkog stanja 
sluznica dišnog sustava kod djece, 
odraslih i starijih osoba. Idealan je za 
redovito čišćenje nosa, za aerosolnu 
terapiju te kao pomoćna terapija uz 
lijekove.

AQUA MARIS  ISODOSE HA djeluje 
zahvaljujući sinergijskom djelovanju 
svojih sastojaka: morska voda, tvar 
prisutna u prirodi koja ne izaziva ovisnost, 
ne oštećuje sluznicu, oslobađa nos od 
viška sluzi, olakšavajući njezino uklanja-
nje i poboljšava disanje; natrijev hijaluro-
nat, koji ima zaštitno djelovanje na 
epitel stvarajući fiziološki film, pruža 
olakšanje nadraženoj sluznici i potiče 
obnavljanje sluznice nosne šupljine, 
poboljšavajući njihovu strukturu i 
funkcionalnost.

NAMJENA: Aqua Maris  ISOdose HA se 
koristi kao potporna terapija u liječenju 
prehlade, rinitisa i sinusitisa, jer pomaže 

u hidrataciji sluznice, razrjeđivanju viška 
sluzi te olakšava njezino uklanjanje i 
drenažu sekreta, čime doprinosi čišćenju 
nosnih putova.
Ne zamjenjuje terapiju lijekovima, ali se 
koristi za suportivno liječenje.

UPUTE ZA UPORABU:
Za čišćenje i ispiranje nosne šupljine:
Odvojite ampulu i pažljivo je otvorite 
okretanjem čepa dok se ne odvoji. 
Nagnite glavu u stranu, nježno umetnite 
vrh ampule u nosnicu i lagano pritisnite. 
Nakon nekoliko sekundi ispuhnite nos 
ili, ako je potrebno, upotrijebite aspirator 
za nos kako biste uklonili višak sekreta.
Ponovite postupak za drugu nosnicu 
nakon što nagnete glavu na suprotnu 
stranu.

Za aerosolnu terapiju (inhalator): 
Odvojite ampulu i pažljivo je otvorite 
okretanjem čepa dok se ne odvoji. 
Ulijte sadržaj u odgovarajuću posudicu 
raspršivača, pažljivo slijedeći upute 
proizvođača raspršivača (inhalatora) 
koji ćete koristiti.
Provedite aerosolnu terapiju pomoću 
dodatka za nos.

UPUTE ZA PONOVNU UPORABU:
U slučaju djelomične uporabe ampule, 
ponovno je zatvorite pomoću odgova-
rajućeg čepa (okrenutog naopako) i 
čuvajte u hladnjaku. Preostali sadržaj 
upotrijebite unutar 24 sata od prvog 
otvaranja.

Primjereno za dojenčad, djecu i odrasle

Izotonična otopina na bazi morske vode i natrijeva hijaluronata.
Olakšava uklanjanje sekreta kod prehlade, rinitisa i sinusitisa.

Za ispiranje nosa i primjenu putem aerosola.

UČESTALOST I TRAJANJE UPORABE:
Za pravilnu uporabu preporučuje se: 
Dojenčad: ukapati nekoliko kapi u 
svaku nosnicu više puta tijekom dana.
Djeca od 1 godine nadalje: provesti 
potpuno ispiranje nosa ili aerosolnu 
terapiju s 1ampulom jednom dnevno.
Odrasli: provesti potpuno ispiranje nosa 
ili aerosolnu terapiju s 1 ampulom 
dvaput dnevno.
Trajanje uporabe ovisi o razvoju simpto-
ma, a po potrebi se može koristiti kroz 
dulje razdoblje prema savjetu liječnika.
Nemojte koristiti medicinski proizvod 
dulje od 30 uzastopnih dana.
Uporaba kod dojenčadi i djece mora 
se provoditi prema savjetu liječnika i 
uvijek u prisutnosti odrasle osobe.

SASTAV: Voda, morska voda, natrijev 
hijaluronat, kalijev fosfat monobazni i 
kalijev fosfat dibazni.

UPOZORENJA I MJERE OPREZA: Čuvati 
proizvod izvan pogleda i dohvata 
djece. Ne koristiti u druge svrhe osim 
navedenih. Ne gutati. Ne primjenjivati 
u slučaju poznate preosjetljivosti na bilo 
koji sastojak proizvoda. Primjena svih 
proizvoda za lokalnu uporabu, osobito 
ako je dugotrajna, može dovesti do 
pojave senzibilizacije.

NUSPOJAVE: Do sada nisu poznate 
nuspojave povezane s primjenom 
proizvoda. U slučaju pojave bilo kakvih 
neuobičajenih reakcija, prekinite 

uporabu proizvoda, obratite se liječniku 
i obavijestite proizvođača. Budući da 
nisu poznate nuspojave pri upotrebi 
pojedinih sastojaka, nema posebnih 
kontraindikacija za primjenu tijekom 
trudnoće i dojenja. Ipak, radi veće 
sigurnosti preporučuje se savjetovati 
se s liječnikom.  Uporaba kod dojenčadi 
i djece mora se provoditi prema savjetu 
liječnika i uvijek u prisutnosti odrasle 
osobe.

PRIJAVLJENA TOKSIČNOST:
Nisu zabilježeni slučajevi prijavljene 
toksičnosti.

ODRŽAVANJE, SKLADIŠTENJE I 
RUKOVANJE PROIZVODOM:
Nemojte koristiti proizvod nakon isteka 
roka valjanosti navedenog na vanjskom 
pakiranju i otisnutog na svakoj ampuli. 
Ne koristiti u slučaju oštećenog pakira-
nja. Čuvati na hladnom i suhom mjestu. 

NAČIN ODLAGANJA: Ambalažu nikada 
ne odlagati u okoliš. Neiskorišteni 
proizvod i otpad koji nastane njegovom 
uporabom moraju se zbrinuti u skladu 
s važećim lokalnim propisima. 

PAKIRANJE: 20 ampula od 5ml ℮

Datum revizije upute: rujan 2019.
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Broj serije

Pogledati upute za uporabu

Proizvođač

CE oznaka

Rok valjanosti

Pažnja: prije uporabe pažljivo pročitajte 
upozorenja u unutarnjoj uputi

Ne koristiti u slučaju oštećenog ili 
otvorenog pakiranja prije uporabe;
pogledajte uputu za uporabu


