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日本氣象協會剛於 9 月 10 日首次公佈「2024 年紅葉觀賞預測」。預測日本北部及東部較往年遲，而西日本

則與往年相若。紅葉的觀賞時間一般於 9 月之 11 月之間，視乎氣溫變化，氣溫下降則早，氣溫高或殘暑

仍在則會較遲。 

 

日本的紅葉景點多不勝數，漸變的綠﹑黃﹑橙及紅色交織出一幅幅令人讚嘆的美景。無論是山巒、湖泊、

溪流、公園或寺廟等，都各有魅力，讓人沉醉於浪漫的秋日氣氛中，百看不厭！ 

 

天氣狀況隨時有所變動，建議出發前查看最新情況及觀賞紅葉地點資訊。 

日本氣象協會 https://tenki.jp/kouyou/expectation.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地區 地點 預測觀賞時期  

北海道 

層雲峽 10 月上旬 

 
阿寒湖 

定山溪溫泉 10 月中旬 

大沼公園 10 月下旬 

東北 

奧入瀬溪流 10 月下旬 

 
八甲田山 (青森) 

鳴子峽 11 月上旬 

裏磐梯 10 月下旬 

關東 

日光・鬼怒川 10 月中旬 

 
華嚴瀑布 (栃木) 

高尾山 11 月中旬 

上高地 10 月中旬 
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 地區 地點 預測觀賞時期  

北陸 彌彥公園 11 月中旬 

 

 
太陽丘 水杉並木道 (石川) 

東海 

白川鄉 10 月下旬 

 

 
白川鄉 (岐阜) 

香嵐溪 11 月下旬 

近畿 京都・嵐山 11 月下旬 

 

 
奈良 

中國 

宮島 11 月下旬 

 

 
米川舊内藤家庭園 (山口) 

大山 11 月上旬 

四國 寒霞溪 11 月中旬 

 

 
小豆島 (香川) 

九州 

深耶馬溪 11 月中旬 

 

 
由布院溫泉 (大分) 

高千穗峽 11 月中旬 
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