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Landet som formats
av naturen

Japan och dess 6virld stracker sig fran norr till soder,
och ar en skattkammare av naturliga underverk dar
varje arstid formar ett unikt och levande landskap.
Landet ar priviligierat med naturlig méangfald, ett
karaktarsdrag som format en unik kultur. I hjartat av
Japans kultur finns naturens sarpréaglade visen, som
haft ett stort inflytande genom historien.

Det japanska folkets raffinerade estetiska kansla
ar nara sammanflatad med naturens rytm. Oavsett
om det ar religion, konst eller det dagliga livet, finns
det en harmonisk samexistens, som smalter samman
med naturen.

Vi valkomnar dig att ge dig ut pa en resa, dar
autentiska aktiviteter forenas med Japans unika
natur. Forlora dig sjalv i kulturella upplevelser
som overtraffar det vanliga, dar genuin respekt for
naturen star i centrum - Japans signum och etos.
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Upplev
mer

Upplev unika dventyr, aret
om och 6ver hela landet

Fa lander i varlden har sa mycket berg som Japan, Upptéck Japan pa cykel, och sIa tva flugor i en small.

nastan 70% av jé’;'ndets yta &r omsluten av majestatiska Utforska kulturen och det vackra landskapet pa tva
bergstoppar. Landet erbjuder ett brett utbud av hjul, och upptack landets cykelvanliga infrastruktur. Pa
; y bergsaktiviteter, inklusive camping och skogsaventyr turistbyraerna hittar du cykelkartor och hyrcyklar som
Japan erbjuder varierad dykning 6ver hela landet, x idealiska for barn, samt val underhallna vandringsleder. gor det enkel:c att transportera sig genom pulserande
oavsett om du foredrar isdykning eller tropiska platser Oavsett om du letar efter lugn och ro i en tillflyktsort uppe stadsgator och naturskéna landskap; forbi historiska
: med fértrollande korallrev; ett myllrande marint liv med / i bergen eller spannande aventyr pd hég hojd, finnsdet ~ tempel, charmiga byar och livliga marknader. Det finns
mantor, havsskéldpaddor och manga andra varelser. Det > i sommaraktiviteter for alla dventyrare i Japan. sex nationella cykelvagar fran norr till soder, varav en av
ar denna mangfald som gér landet till en attraktiv plats : 3 dem ar Shimanami Kaido. £

fér dykning och snorkling aret om.

Canyoning och forsréinning
B A oy 2%
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Japans manga berg och vackra
floder ar perfekta for canyoning
och forsranning. Under ledning
av erfarna guider, kan du ge dig
ut pa spannande utflykter och
uppleva en unik blandning av
. adrenalinpumpande spanning
% och den imponerande vackra
“w. japanska naturen.

Vandring

Japans sagolika landskap erbjuder en
perfekt blandning av tradition och natur
for entusiastiska vandrare. Rutterna
varierar och passerar genom heliga berg,
uraldriga pilgrimsleder, helgedomar och
tempel. Upplev frodiga skogar och lugna
dalar, och varva ner i féryngrande varma
kallor. Varje steg du tar blir till ett

unikt aventyr.

fran hela varlden pa jakt efter perfekt. -
pudersnd. Japans eftertraktade backar
gor det till ett idealiskt resmal for bade
nyborjare, elitakare och barnfamiljer. Och
efter en 1ang dag i backen kan du ta ett #
dopp i en av de varma kallorna. Utsikten
over snotackta trad och isformationer - de
sa kallade “sndmonstren” - &r helt enkelt
fantastisk.




Skogsbad

Har du provat den enkla men
terapeutiska metoden med
skogsbad (shinrin-yoku)? Detta
innebar helt enkelt att spendera
8 tid i en skog.for att uppskatta

_naturen: myriaden av ljud, det
milda solljuset som filtrerar
genom traden och andas den
rena, friska luften. Japans ménga
skogar har en positiv inverkan pa
humoret och minskar stress. Fly
det digitala universumet och det
urbana kaoset, och hitta lugnet
mitt i naturen.

Avkoppling

Natufens
helande
kraft /

| Japan ar avkopplihg en
egen konstform

Borja din transformativa resa med den
uraldriga praktiken av zazen, en lugn,
sittande meditation som utfors i en idyllisk
atmosfar i japanska tempel och deras
noggrant anlagda tradgardar. Lyssna pa
de avkopplande ljuden av rinnande vatten
och prasslande 16y, och Iat den rytmiska
andningen bli inkorsporten till inre frid.
Zazen-sessioner erbjuds pa tempel dver
hela Japan.

Varma kallor

x Varma Kkéllor - onsen - har djupa
rotter i japansk historia och
omndmndes redan i 700-talets
Nihon Shoki for sina medicinska
fordelar. De varma kéllorna
| har fortfarande ett terapeutiskt
syfte, men de ar ocksa kulturella
knutpunkter. I de 47 prefekturerna
finns idag totalt 28 000 varma
Kkéllor och 20 000 anldggningar som
forkroppsligar arhundraden av
tradition och helande egenskaper.

Onsen ryokan

D en optimala onsen-upplevelsen far du

pa ett charmigt ryokan: Ett traditionellt
japanskt vardshus, en exceptionell upplevelse av
varma kallor med manga lyxiga attribut. For den
ultimata avkopplingen kan du vélja ett rum med
en privat onsen. Utdver det lugnande vattnet kan
du njuta av lokala réatter och utforska narliggande
attraktioner. Detta holistiska tillvagagdngssatt ger
en varierad, lugn och féryngrande upplevelse pa
resan.

Enastaende mangfald

anga onsen-anliggningar i Japan har ett eget

tema, vilket gor vistelsen extra fascinerande. Helande retreats

Vissa aterskapar stiader fran Edo-perioden med M anga bokar ldngre vistelser vid

historisk arkitektur, medan andra lockar med
naturskéna utomhusbad. Dessa platser ger
upplevelsen av varma kéllor det lilla extra, genom
kulturella och sensoriska godsaker. Eftersom varma
Kkillor Klassificeras i cirka 10 olika typer baserade pa
kemiska komponenter, fran hudnarande alkaliska
till steriliserande syra och terapeutiskt svavel,
erbjuder var och en avdem en unik upplevelse.
Hur manga kommer du att prova?

varma killor for att prova toji,
en form av balneoterapi dar malet ar
att aterhamta sig fran sjukdom eller
aterstalla valbefinnandet. Rotterna
till Toji-praktiken gar tillbaka 1 500
ar, och entusiasterna trinar inte
bara for att slappna av, utan ocksa
for att mineralerna och virmen
fran de varma kallorna ger olika

halsofordelar.

Stader med varma kallor

D essa unika platser ligger mitt i naturen och
erbjuder mer dn bara avkopplande termalvatten.
Fordjupa dig i stadernas mangfald nar du vandrar pa
charmiga gator kantade av matstillen som erbjuder
regionala delikatesser. Upptdck dolda parlor i
souvenirbutiker, 1ar dig mer om autentisk konst och
traditioner och omfamna essensen av platsen i en
traditionell yukata-drakt.




Gastronomi

Gastronomisk

Sake - A
Japansk sake &r en risbaserad
alkoholdryck som hamtar sina
nyanserade smaker fran en rik
naturlig miljo, som farskvatten
fran frodiga skogar. Sake kan
huvudsakligen delas in i tre
typer: junmai-shu, ginjo-shu och honjozo-shu, och det

ar produktionsmetoden och graden av rispolering som
skiljer dem at. Smaka pa de olika sorterna och upptéck det
inflytande som Japans natur har haft pa dem. Och missa inte
Japans internationellt prisbelénta whisky och viner.
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lzakaya-kulturen

Izakayas ar populara tillflyktsorter med god
mat, god dryck - bade med och utan alkohol
- och gott sallskap. Har bjuds gasterna inte
bara pa ett stort urval av drycker, utan &ven
utsokt mat av alla slag. De traditionella

anlaggningarna ar populdra samlingsplatser
fér umgange med vanner eller kollegor, och
erbjuder andrum fran vardagens manga krav.
De gar aven utmarkt for turister i Japan att
besoka dem. R

fullkomlighet:

Naturens

tillgangar,
hantverks-
skicklighet

En resa genon‘i Japans
gastronomiska harligheter

Ramen

Ramen &r en av de mest kanda ratterna i det
japanska koket och finns i otaliga varianter.
Av lokala utgavor kan vi néamna: miso med

sin robusta umami, shoyu (sojasas) med sitt
smakrika djup och tonkotsu, som kokas i lager
av flaskben, samt lattare varianter med salt.
Prova garna unika alternativ som misoram .
i Sapporo, vitloksramen i Kumamoto och
olika veganska ‘varianter. Ramenstallen finns
Sverallt, bade i form av livliga urbana Ramen-
butiker, och gémda pérlor pa Iar]dsbygden.

AFLO

Wagashi
Traditionella japanska sotsaker, eller wagashi,
finns i manga olika former: Fran minutiost
tillverkade sasongsbetonade delikatesser som
. liknar konstverk, till mer vardagliga godsaker
4 som finns tillgangliga i livsmedelsbutiker.
‘Wagashi &r ett halsosamt alternativ, som framst
ar gjort pa halsosamma ingredienser som ris
. och bonor. Kanske kan du anméla dig till nagon
av de manga kurserna i wagashi under ditt -
besok?

Kaiseki cuisine

Kalla: Ministry of Agriculture,
Forestry and Fisheries website
(https://www.maff.go.jp/e/policies/.
market/k_ryouri/search_menu/
2702/index.html)

Sushi i Tl —

Sushi ar mer an bara mat - det ar en konstform med en rik
historia. Sushibarer 6ver hela landet - bade exklusiva och

mer enkla stallen - erbjuder en symfoni av smaker, oavsett

om de serverar nigiri, makizushi eller andra uppfinningsrika
kombinationer. Och pa marknaderna langs kusten kan du
beskada sushikockarna nar de férbereder dagens fangst, pa.
forsta parkett. Njut av regionala specialiteter som Toyama’s
masuzushi och prova narezushi, den antika versionen av modern
sushi, som tillagas genom att fisk jaser med salt och ris.

Kaiseki anses vara den mest raffinerade formen av
washoku (japanskt kok), och UNESCO har gett den
status som immateriellt kulturarv. Kaiseki har utvecklats
fran enkla maltider som serveras under teceremonier
till en elegant och konstnarlig middagsupplevelse med
flera ratter. De vackert presenterade ratterna lyfter fram
sadsongens ravaror och &r inte bara goda i smaken, utan
aven visuellt imponerande.

Enligt legenden var det portugisiska missionarer som
introducerade tempura i Japan pa 1500-talet. Idag &r
ratten en blandning av kulinarisk historia - skaldjur,
gronsaker och annat tacks av vetemjolssmet och friteras.
Smaken varierar beroende pa ingrediensernas kvaliteter
och egenskaper och hantverkarens skicklighet. Pa manga
tempurarestauranger visar kockarna upp sitt hantverk pa
nara hall, vilket gér upplevelsen extra minnesvard.

.




Kultur

Traditionell kultur , _ Popularkultur

Sumobrottning

Sumo, kanske den mest kanda av
alla Japans sporter, har évertraffat
sina ceremoniella rotter och blivit
en populdr sport éver generationer.
Sumo har praktiserats i 6ver 1

500 ar och representerar en
vasentlig och bestaende del av
Japans rika historia och kulturella
identitet. Det arrangeras sex stora
sumoturneringar i Japan varje ar.

Utforska
underverken i
det japanska
kulturarvet

Dar traditionell kultur och by - Edo Wonderland
popularkultur mots ; 2t Utforska det rika kulturarvet frén

Kabuki

Kabuki ar en traditionell japansk
scenkonst dar musik; dans och drama
flatas samman. Den fangslade tidigt
manniskor fran alla samhallsskikt -
arbetare, samurajer och adelsman

- och blev snart mycket popular. Med -
utgangspunkt fran dansen “Kabuki ¥
odori” i Kyoto har kabuki gradvis
‘utvecklats till de noggrant iscensatta

Edo-perioden i denna omfattande
kulturpark som vacker eran till

liv. Promenera langs de noggrant
aterskapade gatorna, upplev tidigare
stader, handelsdistrikt, en ninjaby
och samurajbostader.

/- Japanska knivar ,
¢ och svard o

Japanska svard, som ofta kallas / /s
“samurajsvard”, representerar en <
kulturell tradition som kan sparas
tillbaka till antiken. Den traditionella
konstformens hantverk och
konstnarliga finess ar aven tydlig
idag, i form av allt fran saxar till
kockknivar.

Teceremonier

Teceremonin, dar varden minutiost
forbereder och serverar te enligt
traditionella ritualer, enligt devisen “en
gang; ett mote”, lyfter gastfriheten till en
“konstform. Ceremonierna ger en mojlighet
att kultivera stillheten, njuta av staken
och aromen av matcha, och uppskatta
den raffinerade atmosfaren i ett noggrant
kurerat utrymme. ;
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Akihabara, Tokyo

- Akihabara, hyllad som subkulturens
“heliga graal, som leder utvecklingen
: av Japans avantgardiska varldar
med otaku-kultur, anime, spel, udda
kaféer och mer.
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* Ghibli Park
Den hér parken glader fans fran
hela vérlden och vacker Studio
Ghiblis universum till liv. Har kan du
vandra genom fem olika omraden
med vackra, naturliga omgivningar.
Biljetter maste férbokas.

Internationella
konstfestivaler

Over hela Japan arrangeras
internationella konstfestivaler som
framhaver den unika essensen av
deolika regionerna. En av dem

ar det internationellt erkanda

. evenemanget Setouchi Triennale och
Echigo-Tsumari Art Triennale. Vaga
dig utanfor museets vaggar for att
omfamna samtidskonsten, oavsett
om du ar val insatt i konstens varld
eller inte.




Kishiwada Danjiri
Festival

(Osaka, september)

Denna livfulla festival i Osaka har
pagatt i cirka 300 ar och borjar med en

bon om rikliga skordar. De omkring 30
danjiri-vagnarna som anvands i paraden

ar cirka fyra meter hoga och vager fyra -

-ton. De deltagande lagen som drar-de
spektakuldra vagnarna genom gatorna
ger sitt allt, ackompanjerade av hoga
rop och trummor. v *

Hanami

Festivaler

Nagaoka Fireworks
Festival
(Niigata, augusti)
Denna begivenhet sag dagens ljus ar
1879, som en 6nskan om varldsfred.
Idag ar det en av Japans tre stora

- fyrverkerifestivaler, tillsammans med #
den nationella fyrverkeritavlingen
“Omagari Hanabi” i Akita och Tsuchiura
All Japan Fireworks Competition i
Ibaraki. Under tva dagar lyser 20 000
raketer upp kvallshimlen, inklusive
det hapnadsvackande fyrverkeriet
“Reconstruction Phoenix” som har en
rackvidd pa 6ver tva kilometer.

Hakata Gion

- Yamakasa Festival

(Fukuoka, juli)

Den hér festivalen har nastan 800 ar

pa nacken och kénnetecknas av en
procession med cirka 14 stycken, ett ton
tunga, vackert dekorerade yamakasa-
vagnar. Evenemanget avslutas med

en tavling, dar man i traditionell

kladsel bar yamakasa-vagnarna utmed
gatorna i Fukuoka s n hyllning till
helgedomen Kushida-jinja Shrine.

Upptiack lokala smultronstallen

Varje region i Japan, fran norr till
soder, har ett distinkt klimat och
kultur. Denna mangfald har skapat en
mangd skatter, med unika kok,
traditioner och festivaler spridda éver
hela landet. Bortom det livliga
metropolerna Tokyo och Osaka, finns
manga dolda parlor som vantar pa att
upptackas.

Och att ta sig dit ar enkelt med ett
transportnit som saknar motsvarighet.
Transporterna ar alltid bekvima och
punktliga, fran inrikesflyg och lyxiga
Shinkansen-tag (snabbtag) till charmiga
lokaltag med endast en vagn. Farjor,
lokalbussar, fjarrbussar och taxibilar ar
ocksa palitliga. Missa inte rabattkorten
som finns tillgdngliga for internationella
resenarer.

Lokala samhallen 6ver hela Japan
valkomnar dig och 6vriga besokare
varmt. Oavsett vart i landet du reser
kommer du att lara kinna
minniskorna, naturen och fa unika

upplevelser, med kdra minnen att ta
med dig hem.

>
(Picknick under kérsbérstrdden) "
Upplev hanamis fortrollande skonhet, en
fangslande tradition med korsbarsblommor
som fargar landskapet i ljuva nyanser mellan
mars och maj, beroende pa vart i landet
man befinner sig. Fira tillsammans med
lokalbefolkningen under de blommande sakura-
traden, dela mat, dryck och berattelser, och
fordjupa dig i detta kulturella spektakel. ;




Res palitligt och komfortabelt

over hela landet

Japan ar en 6grupp som bestar av de fyra huvudoarna Hokkaido,
Honshu, Shikoku och Kyushu, med totalt 6ver 14 000 6ar.

Ett omfattande transportnit, som inkluderar en vl utbyggd jarnvag

och inrikesflyg, som stréacker sig till alla hérn av Japan. Detta gor det praktiskt
att resa 6ver de olika regionerna. Shinkansen-tagen gar med nagra fa
minuters mellanrum till olika destinationer, och resan fran Tokyo till Osaka

tar bara 2,5 timmar.

Nationalparker och

varldsarvsplatser i Japan

Det finns 34 nationalparker och 25 virldsarvsplatser
(20 kulturplatser och fem naturplatser) utspridda
over landet.

Takeshima Is.

Nationalparker

Japans vackra nationalparker bestarav [a]
orord natur och landskap med ett ;
varierat djurliv, vaxter, rik historia och
kultur, utomhusaktiviteter och olika
sasongs- och naturupplevelser.

CHUGOKU
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Lar kanna Japans rika  [E1543
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Yakushima Is.

Tokara Islands
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‘ Narita
) 074 Narita . .
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Mt fiiar o il Tokyo ) Amanmi Islands
) ) ‘0 m" International
A O “Hlakone Airport (Haneda) P
Shizuoka Atami  Ostkinesiska havet
Oshima ls.
Hamamatsu
Chuba Contran Chichijima Is.
ubu Centrair .
International Okinawa Islands
Airport Hachijojima Is.
Hahajima Is.
Okinawa Is. anajima s
Stilla havet Naha O
18 Kerama Islands 9%
©
OKINAWA <
The Senkaku Islands H ’0*6'
=> Sida 23 S
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Miyako Islands $?§
Sakishima Islands . .
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HOKKAIDO

Hokkaido ligger i norra Japan och ar kint for sin ororda natur, vackra pudersné, utsokta
skaldjur och rika inhemska kultur. On ligger bara en kort flygresa fran Tokyo eller med

shinkansen fran Tohoku och erbjuder naturupplevelser aret runt, samt en siregen
kulturell upplevelse - perfekt for alla som soker naturligt lugn.

Asahiyama Zoo

Denna djurpark ar hem till 100 arter,
framst fran kallare klimat. Har har de
tillgang till en livsmiljo som speglar
deras naturliga omgivning. Vaggande
pingviner och isbjérnar pa jakt efter
fisk &r lika spannande varje gang.

Nordliga under

BN De fem sjsarna i Shiretoko
o oS A (WD)
"‘,"“1 e De fem insjdarna i Shiretoko,
- Y ett varldsarv som ligger vid
den majestatiska bergskedjan
Shiretoko, i nationalparken
med samma namn, erbjuder
en panoramautsikt av det mer
- spektakulara slaget. Har kan du
— : vandra pa sommaren och ga med
snoskor pa vintern.

Perfekt pudersné i Niseko
TILL VANSTER

Niseko bestar av fyra skidorter
som ar kanda for sin exceptionella
pudersnd. Omradet &r ett eldorado
for sdval nyborjare som mer

" erfarna skid- och snowboardakare.
Dessutom finns ett brett utbud av
boenden och restauranger som ett
~ perfekt komplement till de harliga
- backarna.

Ainu - Japans urbefolkning
Ainu &r en ursprungsbefolkning fran
norra delen av Japan, och sarskilt
Hokkaido. Upopoy National Ainu
Museum och Parker, som ligger sydvast
om Hokkaido, ar en idealisk plats att
uppleva Ainu-kulturen pa.

Delikata skaldjur frén
Hokkaido

Hokkaido &r omgivet av hav och ett
paradis nar det kommer till skaldjur.
Unna dig klassiker som farsk sushi och
sashimi pa ris, eller valj ingredienserna
sjalv pa lokala marknader for att skapa
din egen originella ratt.

TOHOKU

Denna stora region som omfattar sex prefekturer i nordostra Honshu, erbjuder varierade EI*%EI
landskap, rika traditioner och varm gastfrihet och bergssidor tickta av pudersné. Hit kan

du resa med shinkansen, och omradets historiska festivaler, traditionella hantverk, varma O
killor och lokala sake gor det till ett perfekt utflyktsmal fran Tokyo.

Kakunodate (Akita)

Kakunodates Bukeyashiki-distrikt, ofta kallat
norddstra Japans lilla Kyoto, ar utsmyckat med
vackra korsbarsblommor som blommar sent
pa varen. Den fortrollande stadsbilden och
den imponerande synen av korsbarsblommor
gor platsen vart ett besok.

Festivalen Aomori Nebuta (Aomori)
Denna festival bjuder pa stora, upplysta,
flytande papperslyktor gjorda av washi
(japanskt papper) och bamburamar. Detta ar
ett av de mest spektakulara evenemangen

i Japan, som lockar tre miljoner besdkare

Naturskont,
historiskt och kulturellt
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Wanko-soba (lwate) Ginzan Onsen (Yamagata) Aizu Nuri (lackarbete)

Wanko Soba &r inte bara en maltid; Upplev charmen och de varma (Fukushima)

det ar en traditionell och lekfull kallorna pa Ginzan Onsen, ett avskilt Aizu Nuri, en konstform som utévats

middagsupplevelse dar spastalle i en fore detta silvergruva i sedan slutet av 1400-talet, stoltserar

serveringspersonalen kontinuerligt Yamagata pa landsbygden. Har hittar med distinkta lackarbeten som

fyller pa sobaskalarna tills matgasten man traditionella vardshus langs kannetecknas av invecklade dekorativa

bestammer sig for att signalera att floden och det mjuka skenet fran tekniker och detaljerad design med

de har blivit matta genom att tacka gaslampor framkallar en fantastisk sldende monster.

skalen med ett lock. atmosfar.
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HOKURIKU SHINETSU KANTO

Hokuriku Shinetsu-regionen ar littillganglig med shinkansen. Fran Tokyo tar taget tva till
tre timmar. I omradet finns skyhoga berg i de japanska alperna, pittoreska kustlandskap och Kantos mangsidiga utbud - med varma kallor, orérda berg och strinder, UNESCO
kulturellt sofistikerade stader. Niigata- och Naganoprefekturerna erbjuder ocksa bland den varldsarv och kulturskatter - bara ett stenkast fran Tokyo. Eller bege dig till de
bista skid- och snowboardakningen i Japan. subtropiska Ogasawaradarna.

Utforska Tokyos pulserande blandning av modernitet och tradition, upptéick sedan

Naritasan Shinsho-ji-templet
(Chiba)

Langs den vackra shoppinggatan Narita
Omotesando hittar du templet Naritasan
Shinsho, ett vidstrackt komplex med
anor fran 940 e.Kr. Templet &r kant for
sin imponerande arkitektur och olika
evenemang och ar bekvamt beldaget nara
Naritas internationella flygplats.

Nikko (Tochigi)
Upptack varldsarvshelgedomar och
tempel, vandra pa heliga berg och
l&ngs de naturskona sjolederna vid sjon
Chuzeniji, och férundras éver det vackra
vattenfallet Kegon.

Kamikochi (Nagano)
Kamikochi ligger pa 1500 meters hojd och
ar en del av en nationalpark, och lockar
bestkare med naturskdna promenader
och mer utmanande bergsvandringar.
Har finns ocksa gott om med
overnattningsmojligheter.

Gokayama (Toyama)

En tur till byn Gokayama ar som att resa
tillbaka till en svunnen tid. Den UNESCO-
listade gassho-arkitekturen med stratak som
liknar hander samlade i bon, utformades

s& att husen skulle tala stora mangder sno, Na tu r'e n S O r'ta I
och sd att snon latt skulle kunna skottas av P

taken.
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Kamakura (Kanagawa)
Den gamla huvudstaden Kamakura,

© Kanazawa City

“ = B ' bara en timme fran Tokyo, fangslar med -
Daihonzan Eiheiji (Fukui) Echigo Yuzawa (Niigata) Kenrokuen-trddgérden historiska tempel, inklusive den ikoniska  Hitachi Seaside Park (Ibaraki) ~ Kawagoe (Saitama)
Daihonzan Eiheiji, grundad av Echigo Yuzawa &r ett historiskt (Ishikawa) stora Buddhastatyn, och berémda Med en blommande extravaganza aret  Kawagoe, en charmig stad strax
zenmastaren Dogen ar 1244, ar ett resortomrade med varma kallor drygt Den hér tradgarden anlades under Edo- platser med korsbarsblomning. Upplev om), imponerar den har parken med norr om Tokyo genomsyrad av
hogtidligt Soto Zen-kloster belaget en timme fran Tokyo. Vintertid &r det perioden av familien Maeda, och anses de manga butikerna langs infarten till blommor - fran berémda himmelsbla Edo-periodens atmosfar, ar som ett
djupt inne i bergen i Fukui, dar aven ett paradis for skidentusiaster, vara en av Japans tre basta tradgardar. helgedomen Tsurugaoka Hachimangu, nemophila pa varen, till livfulla levande museum med sin historiska
ett hundratal munkar &gnar sig at har finns 12 backar och det snorika P& vintern skyddar yukitsuri-rep traden medan trevliga bergsvandringar och solrosor pa sommaren, liksom hostens arkitektur och gator. Njut av billigt och
utévandet av zen. omradet ar kant for sina langa fran kraftigt snofall, vilket skapar en strandliv finns pa gadngavstand fran magentafargade kochia och vinterns roligt godis kant som dagashi samt

perioder av pudersno. magisk atmosfar. stationen. istulpaner. manga andra sotsaker.
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TOKAI KANSAI

Tokai-omradet ligger pa shinkansen-rutten mellan Tokyo och Kyoto och bjuder pa en EI "'Elr_ Utforska mangsidiga upplevelser i Kansai, fran pulserande nattliv till fridfulla tempel
kombination av tradition med modernitet. I denna sofistikerade japanska region ligger At och sjilsberikande pilgrimsfiarder. Formad av ikoniska slott, zentradgardar och historiska
bland annat det ikoniska Mt. Fuji, historiska Shirakawa-go med sina halmtakshus, stora [Ez2 huvudstader som Kyoto och Nara, erbjuder Kansai en rik blandning av kultur. Férdjupa
grona teplantager, anrika slott, samt den hogt aktade Ise-Jingu-helgendomen. dig i det religiosa arvet pa Koyasan och omfamna den livliga underhallningen och de

naturskéna vyerna éver Osaka och Kobe.

Biwasjon (Shiga)
Biwa, Japans storsta sotvattensjo,
ligger lattillgangligt fran Kyoto

och Osaka och fascinerar med sin
naturskona skonhet, biologiska
mangfald och kulturella betydelse.
Njut av glamping och vattenaktiviteter
som kanot- och kajakpaddling mitt i
det fridfulla landskapet.

Tidlos
charm |

b

Mt. Fuji

Ikoniskt och majestatiskt, Mt. Fuji ar Japans
hogsta topp, en aktiv stratovulkan, och en
symbol fér skdnhet och motstandskraft.
De andliga traditionerna, den fantastiska
utsikten och den kulturella betydelsen gor
Fuji till en av japans framsta sevardheter.

Slottet Nagoya (Aichi)
Detta slott, som &r sjalva Nagoyas

symbol, byggdes pa 1600-talet. Slottet
rekonstruerades vackert efter andra
varldskriget, och har hittar man historiska
utstaliningar, gyllene fiskliknande shachihoko-
statyer pa taket, sdsongsbetonade
evenemang och vanliga samurajer.
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Slottet Himeji (Hyogo)

Ett andligt och
kulturellt nav sewsimioyem

Kuidaore (At tills du stupar): nationell skatt och finns med pa

Ut och dt Osaka-style UNESCO:s varldsarvslista. Med éver
Dotonbori ar Osakas kulinariska 600 ars historia ar det ett maste for
fristad. Langs flodpromenaden historieintresserade.

kan du njuta av takoyaki, ramen
och okonomiyaki, eller utforska
mer traditionella matstallen langs
pittoreska kullerstensgator i
lyktfyllda Hozenji Yokocho.

Kumano Kodo (Wakayama)
Ge dig ut pa den antika
pilgrimsvagen Kumano Kodo, en

o S s N

Hida Takayama (Gifu) Japans ama (“Havets Frukt och viner (Yamanashi) tusen &r gammal varldsarvsstig :

Denna pittoreska stad &r kand for kvinnor”) (Mie) Yamanashi ar kant for sina som slingrar sig genom Honshus Todaiji Temple (Nara)

sina vackert bevarade gator fran Dessa kvinnliga fridykare har dykt exceptionellt valsmakande frukter, Kii-halvon. Hit kommer resenarer Detta varldsarv huserar den stora
Edo-perioden, traditionella trahus, efter havséra och artusenden gamla inklusive persikor och vindruvor. for lugn meditation, gemenskap Buddhan i Daibutsu-den, en av varldens
6verdadiga festivaler och lokalt undervattensskatter. Upplev deras Besokare kan njuta av fruktplockning i med naturen och en djupgdende storsta trabyggnader. Det grundades
hantverk. Takayama-festivalen halls pa unika dykdrakt, delta i en traditionell frukttradgardar och utforska cirka 90 andlig resa. ursprungligen under Nara-perioden
varen och hosten och &r en av Japans dans och njut av nyfangad fisk och vingardar utspridda i hela prefekturen. och har utsetts till ett av de historiska
tre vackraste festivaler. skaldjur. monumenten i det gamla Nara.
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CHUGOKU

Chugoku bestar av fem prefekturer pa Honshus vistra kant och ar genomsyrad av
tradition, kultur, och stor historisk betydelse, exemplifierad av UNESCO-platser som
Itsukushima-helgedomen och atombombskupolen. Regionen har ocksa rikligt med
naturliga underverk att utforska.

Kurashiki (Okayama)

Denna pittoreska stad trollbinder med arkitektur fran
Edo-perioden, en flod kantad av piltrad och det berémda
historiska kvarteret Kurashiki Bikan, som erbjuder en
nostalgisk resa med vackra vita vaggar och namako-
vaggar med distinkta diamantrutmaonster.

Izumo Taisha (Shimane)
Upplev gudomlig inspiration pa Japans voérdade
Izumo Taisha med sin gamla shintoarkitektur och det
heliga repet. Sengu-ritualen gar ut pa att bygga om
huvudhelgedomen vart 60:e ar.

Historiska
under, naturlig
skonhet

SHIKOKU

Shikoku fortrollar med en rik blandning av natur och kultur, med manga pittoreska 6ar
som pryder Inlandshavet Seto. Njut av legendariska udonnudlar, ge dig ut pa den heliga
pilgrimsvandringen Shikoku 88 Temple Pilgrimage, delta i spinnande Bon-dans, och
varva ner i magnifika varma kallor.

Naturskont,

lugnt, andligt

Awa Odori-festivalen (Tokushima)

Upplev den fascinerande dansen Awa Odori, Japans beromda 400-ariga
Bon Dance, med 6ver en miljon deltagare arligen. Njut av livliga traditionella
forestallningar, musik och fargglada kostymer, framhéavda av en livlig parad.

Shimantofloden (Kochi)

Y

Henro (Shikoku 88 Temple
Pilgrimage)

Ge dig ut pa den heliga pilgrimleden
Henro genom Shikoku och besok
88 tempel. Upptack fridfulla

platser, sok upplysning och njut av
lokalbefolkningens varma gastfrihet
nar de bjuder pd mat och dryck.

Dogo Onsen (Ehime)

Njut av en tidlds upplevelse pa Japans

aldsta resort med varma kallor. Njut av

utsmyckade bad, eklektiska butiker och
rickshaws i en avslappnad atmosfar.
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PICKUP

Den vackert klara och lugna Shimantofloden, den langsta i Shikoku, stracker sig
196 km. Se lokala fiskare fanga ayu-fisk och al och njut av en cykel- eller kanottur
i vackra landskap, traditionella byar och nedsankta broar, specialdesignade for att

20

Sanddynerna i Tottori (Tottori)
Dessa sanddyner, som &r den storsta
sandformationen langs Japans

kust, lockar med gyllene vidder

l&ngs Japanska havet. Perfekt for
sandboarding, kamelturer och att fanga
fantastiska solnedgangar, med boljande
landskap och de imponerande 47
meter héga sandvaggarna.

Hiroshima Peace Memorial
(Hiroshima)

Vid den kanda atombombkupolen i
Hiroshima ligger Hiroshima Peache
Memorial Park, en gripande symbol
for karnvapennedrustning. Har
hedras atombombens offer med
olika minnesmarken. Parken lockar 1,7
miljoner bestkare arligen.

Blésfisk fran Yamaguchi
(Yamaguchi)

Njut av det utsokta japanska
gourmetkoket med en vackert
presenterad ratt av fugu, tunt skivad

ra blasfisk. Endast licensierade kockar i
Japan kan tillaga denna delikatess, och
erbjuder olika alternativ som stekt
fugu och hot pot.

klara hogvatten och éversvamningar.

Sanuki-udon (Kagawa)
Sanuki-udon ar kant for sin sega
konsistens och smakrika buljong som
ar lagad pa japansk ansjovis. Nudlarna
serveras med en rad toppings som
agg och tempura, och du kan avnjuta
manga harliga varianter.

21



Upptick lokala

PICKUP
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KYUSHU

underverk, bada i foryngrande varma kéllor i hisnande landskap, besok fridfulla strander och
njut av en livlig matscen. Upplev en anrik historia och upptéck traditionella hantverk som har

finslipats under arhundraden. Kyushu ir som ett lappticke, rikt pa kultur, natur och dventyr.

Naturlig prakt,
unik historia

Arita & Imari (Saga)

Vandra genom smala grander
prydda med keramik i tva av Asiens
storsta keramikstader. Fordjupa dig
i traditionellt japanskt konstnarskap,
kannetecknat av det distinkt vita

porslinet och levande réda malningar.

Street food i Nakasu
(Fukuoka)

Aso (Kumamoto)

Med den aktiva vulkanen Aso som mittpunkt
lockar denna region med dynamiska landskap,
varma kallor och kulturella méten. Dess
vidstrackta grasmarker symboliserar
mansklighetens varaktiga band med naturen.
Aventyr vantar med luftballong, ridning och
skarmflygning.

Beppu Onsen (Oita)
Navigera i Japans onsenoas, med atta
distinkta stader med varma kallor som
erbjuder allt fran mjélkigt vatten till lerbad.
Med Japans hogsta antal av varma kéllor, ar
detta en plats for att slappna av i kropp och
sjal.

Dejima (Nagasaki)

Japans gamla fonster mot vast, Dejima

| hjartat av Fukuoka, inkldmt mellan
tva floder, ar Nakasu ett nojesomrade
dar du kan omge dig med en mangd
utsokt street food och mingla med
lokalbefolkningen.

isolerade ursprungligen portugiserna
for att forhindra kristendomens
spridning. Senare inrymde det den
hollandska handelsposten, som blev
ett nav for europeisk handel. Utforska
rekonstruerade byggnader och
fordjupa dig i historien.

Takachiho (Miyazaki)
Takachiho ar hyllad for sin
mytologiska betydelse och storheten
i Takachiho-ravinen, som formats

av stora lavafloden fran Aso-berget.
Den koboltbla ravinen och nattliga
Kagura-forestallningar visar stadens
oemotstandliga charm.

Yakushima (Kagoshima)
Upptack tjusningen av Japans
forsta UNESCO-varldsnaturary, med
antika Yakusugi-cedertrad som ar
over 1000 ar gamla, mossbekladda
skogar, obeflackade strander, och
Japans framsta hackningsplats for
havsskoldpaddor.

Sengan-en (Kagoshima)
Kagoshimas vackra tradgard

ger besokarna en inblick i den
legendariska Samurai-livsstilen. Njut
av panoramautsikt éver Sakurajima
och Kinko-bukten, eller delta i en
glashantverks-workshop och prova
en samurajrustning.

OKINAWA

Charmiga Okinawa, med sina méanga oar, bidrar till sédra Japans dragningskraft. Med
ett varmt klimat, ororda strinder med livliga rev och frodiga gamla skogar, erbjuder
regionen en blandning av rikt kulturellt och historiskt arv och en tropisk atmosfar. Njut

av unik Ryukyuan-mat och njut av 6ns avslappnade livsstil.

— Okinawa Commem rative National
~Government Park (Shurijo Castle Park)

Shuri-borgen
Shuri-borgen, en symbol for Ryukyu-
rikets storhetstid fran 1400- till 1800-

talet, 6delades av en brand 2019.
*Borgen genomgar for narvarande en
restaurering och &r planerad att 6ppna igen
2026.

Iriomote

Forundras éver Iriomote och Yubu-
6arnas unika skonhet, subtropiska
underverk och botaniska tradgard.
Ak en traditionell vagn bakom en
vattenbuffel fran Iriomote till 6n Yubu,
ackompanjerat av Okinawa-sanger
som spelas pa sanshin.

Blandnmg av
tropiskt och mytiskt

dNXJId
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Lista over Japans nationalparker

och varldsarv

Nationalparker

Hokkaido

Akan-Mashu National Park
Daisetsuzan National Park
Kushiroshitsugen National Park
Rishiri-Rebun-Sarobetsu National Park
Shikotsu-Toya National Park
Shiretoko National Park

Tohoku

® Bandai-Asahi National Park

® Sanriku Fukko (reconstruction)
National Park

® Towada-Hachimantai National Park

Hokuriku-Shinetsu

® Chubusangaku National Park

® Hakusan National Park

® Joshin’etsukogen National Park

® Minami Alps National Park

® Myoko-Togakushi renzan National
Park

Kanto

® Chichibu-Tama-Kai National Park
® Nikko National Park

® Ogasawara National Park

® Oze National Park

Tokai
® Fuji-Hakone-Izu National Park
® |se-Shima National Park

Kansai
® Yoshino-Kumano National Park

Chugoku

® Daisen-Oki National Park
® San’inkaigan National Park
® Setonaikai National Park

Shikoku
® Ashizuri-Uwakai National Park

Kyushu

® Amamigunto National Park

® Aso-Kuju National Park

@® Kirishima-Kinkowan National Park
® Saikai National Park

® Unzen-Amakusa National Park

® Yakushima (Island) National Park

Okinawa

® Yambaru National Park

® Keramashoto National Park

® Iriomote-Ishigaki National Park

Daisen-Oki National Park

Hokkaido
B Shiretoko

Tohoku

B Hiraizumi - Tempel, tradgardar
och arkeologiska platser som
representerar det rena buddistiska
landet

B Forhistoriska platser fran Jomon-
perioden i norra Japan

B Shirakami-Sanchi

Kanto

B Ogasawara-6arna

® Nikkos helgedomar och tempel

B Det arkitektoniska arbetet av Le
Corbusier, ett enastaende bidrag till
den modernistiska rérelsen

B Tomioka silkeskvarn och relaterade
platser

Tokai

B Fujisan, helig plats och kalla till
konstnarlig inspiration

B Historiska byarna Shirakawa-go och
Gokayama

Kansai

W Buddhistiska monument i Horyu-ji-
omradet

® Himeji-slottet

B Historiska monument fran antika
Kyoto (Kyoto, Uji och Otsu)

M Historiska monument fran antika
Nara

B Mozu-Furuichi Kofun Group:
gravhégar fran forntida Japan

W Heliga platser och pilgrimsleder i
bergskedjan Kii

Chugoku

B Fredsmonumentet i Hiroshima
(Genbaku kupolen)

B [tsukushima Shinto helgedomen

® Silvergruva Iwami Ginzan och
tillhérande kulturlandskap

Kyushu/Okinawa

® On Amami-Oshima
On Tokunoshima, norra delen av
Okinawa, och 6n Iriomote

B Gusuku-platser och relaterade
platser fran kungariket Ryukyu

B Gomda kristna platser i Nagasaki-
regionen

B Den heliga 6n Okinoshima och
tillknutna platser i Munakata-
regionen

W Platser fran Japans industriella
revolution i Meiji-perioden: jarn och
stal, skeppsbyggnad

B Yakushima

B= Kulturminnen
= Naturminnen

Konjikido (Golden Hall), Chusoniji Temple
(Hiraizumi)

Nyttig information

Tourist
Information
BARRF

Turistinformationscenter i Japan

Virekommenderar att du anvander [NTO-certifierade
informationscenter nar du reser i Japan. De certifierade
informationscentren med denna logotyp finns pa platser som stora
flygplatser, tagstationer och turistmal. Du hittar detaljerna for varje
informationscenter pa foljande hemsida.

www.japan.travel/en/plan/tic/

Information fran Japan Safe Travel [m] 4[]
(fran JNTOs konton pa X och Weibo)
Folj “Japan Safe Travel” for sdkerhetstips och uppdaterad E n

information om naturkatastrofer.

(@JapanSafeTravel
m.weibo.cn/

JNTO Japan Visitor Hotline

Tillgdnglig pa engelska, kinesiska och koreanska

050-3816-2787 (24 timmar om dygnet, 7 dagar i veckan)

Polis Ambulans / Brandkar
110 (24 timmar om dygnet, gratis) 119 (24 timmar om dygnet, gratis)

NHK WORLD-JAPAN [=] 5% [=]
Internationell sandning av Japans public service TV-bolag. .I
Léas de senaste nyheterna om naturkatastrofer och andra E
ovantade handelser.

www3.nhk.or.jp/nhkworld/

Sidkerhetstips

Japan Tourism Agencys officiella app for att ta emot
push-meddelanden i hdndelse av en jordbédvning,
tsunami, etc.

Lista over medicinska institutioner [m] =]
Sok efter medicinska institutioner efter en klinisk
avdelning och sprak. E

www.jnto.go.jp/emergency
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