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PLAGES 
PARADISIAQUES 
DE L’ÎLE D’ISHIGAKI 
Okinawa
Là où se mêle barrière de corail, sable fin et 
eau turquoise : des plages paradisiaques qu’on 
ne pense pas trouver au Japon. 

L’ÎLE VOLCANIQUE 
D’IZU-OSHIMA
Tokyo
Située non loin de Tokyo, elle se distingue 
par son panorama exotique, ses plages de 
sable noir et une forêt de cèdre. 

LA VILLE DE HAGI 
Yamaguchi
Entre bord de mer et montagne, dans l’extrême sud de Honshu, 
Hagi se différencie des autres villes du Japon par son atmosphère 
intimiste, naturelle et ses auberges traditionnelles. La nature y est 
omniprésente.

MONTAGNE MERNATUREÎLE

MONT UNZEN  
Nagasaki
Centre volcanique de la région de 
Nagasaki au cœur d’une nature 
époustouflante, il est composé de 
dômes de lave imbriqués qui rendent 
ses paysages uniques. 

L’ÎLE IKI
Nagasaki
Située au large de la côte de Kyushu entre 
Fukuoka et la Corée du Sud, l’île Iki, peu 
connue, est une magnifique île reconnue 
pour sa beauté naturelle et ses plages de 
sable fin.

WAZUKA 
Kyoto
Des champs de thé cultivés depuis plus de  
800 ans qui apportent une certaine singularité à 
ses paysages et elle tient sa réputation pour ses 
spécialités culinaires. 

LA VALLÉE ISOLÉE 
D’IYA
Tokushima
A travers sa forêt montagneuse et une 
nature surprenante composée de ponts 
de liane suspendus au-dessus de cours 
d’eau rapides, la vallée d’Iya offre une autre 
facette du Japon à la beauté rare.

LA VALLÉE DE KAMIKOCHI 
Nagano
Vallée forestière classée au Patrimoine Naturel du Japon située le long 
de la rivière Azusa,  elle promet une merveilleuse balade au cœur des 
Alpes Japonaises dans la préfecture de Nagano. 

LA STATION 
DE SKI ZAÔ
Tohoku
Plus vaste domaine skiable du nord 
du Japon, Zaô propose de dévaler 
ses pentes enneigées et de découvrir 
ses « monstres de neige », conifères 
recouverts de neige, en hiver. 

MER OKHOTSK 
Île d’Hokkaido
Entre glace, banquise et climat subarctique, elle offre des 
paysages inattendus qui promettent un dépaysement total et 
une étendue de mer givrée à couper le souffle.

L’ÎLE DE SADO
Niigata
Parfait mélange entre côtes paradisiaques 
et chaînes de montagnes,  elle est la 6e plus 
grande île du Japon. Elle renferme une 
nature abondante qui lui a valu de devenir 
parc national. 

UNE ÎLE D’ART, 
TESHIMA
Kagawa
Dénommée « l’île prospère », l’île 
de Teshima fait partie d’un projet 
d’intégration de l’art dans la nature. Elle 
abrite aujourd’hui de nombreuses œuvres 
contemporaines très colorées et parfois 
inattendues. 
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