
Golden Route



QU’EST-CE QUE LA « GOLDEN ROUTE » ?

• Jour 1 : Arrivée à Tokyo (aéroport de Narita ou Haneda)

• Jour 2 : Tokyo

• Jour 3 : Tokyo

• Jour 4 : Hakone

• Jour 5 : Kyoto

• Jour 6 : Kyoto

• Jour 7 : Journée à Nara

• Jour 8 : Hiroshima & Miyajima

• Jour 9 : Osaka

• Jour 10 : Départ d’Osaka (aéroport du Kansai)

Le circuit « Golden Route » est proposé par de nombreux voyagistes.

La « Golden Route » est le circuit touristique le plus populaire, hautement recommandé à ceux qui 
visitent le Japon pour la première fois. Elle donne un aperçu représentatif de la culture du pays à 
travers une meilleure compréhension de son histoire et du quotidien de ses habitants. Elle vous 
conduira du tumulte de la mégalopole Tokyo vers Kyoto, l’ancienne capitale en laquelle réside 
toujours le cœur de la véritable tradition japonaise. Séjourner dans un ryokan et vous détendre dans 
une source chaude à Hakone vous feront vous sentir comme un véritable Japonais, tandis que 
Hiroshima et la pittoresque île de Miyajima ne manqueront pas de vous enchanter. Vous voyagerez 
dans le fameux train à grande vitesse Shinkansen, et le circuit comprend toute une variété 
d’activités fascinantes.



TOKYO
Tokyo est la capitale du Japon, située sur 
la côte orientale de l’île principale de 
l’archipel : Honshu. Sa population de plus 
de 12 millions d’habitants fait d’elle l’une 
des villes les plus peuplées du monde. 
Tokyo n’est pas seulement le centre 
politique et économique du Japon : elle 
s’est également affirmée en tant que 
centre économique et culturel à l’échelle 
mondiale.

Tokyo regorge d’attractions qu’il ne faut pas manquer, à commencer par ses immenses quartiers 
ayant chacun une identité propre : Ginza où les boutiques des plus grandes marques sont toutes 
représentées, Shinjuku symbole de la « ville qui ne dort jamais » et qui constitue une véritable ville 
dans la ville, Asakusa qui conserve le charme de la traditionnelle Edo (ancien nom de Tokyo), ou 
encore Shibuya, véritable générateur de nouvelles modes pour les jeunes.

D’autres quartiers typiques méritent également le détour : Akihabara, le quartier dédié aux 
nouvelles technologies où les magasins d’électroniques rivalisent entre eux pour attirer les clients 
japonais et du monde entier, ou encore Tsukiji, le marché au poisson à ciel ouvert fournissant les 
professionnels et les particuliers de tout le pays.

La plus grande tour autoportante au monde a été inaugurée à Tokyo en 2012. Culminant à 634m, 
la Tokyo Sky Tree est la troisième plus grande structure au monde après le Burj Khalifa (828m) à 
Dubaï et le Merdeka (118m) en Malaisie.

https://www.japan.travel/fr/destinations/kanto/tokyo/


HAKONE ET LE MONT FUJI
Hakone se situe dans le parc national Fuji 

Hakone Izu. Les spectaculaires vues du mont Fuji 
et d’autres montagnes comptant parmi les plus 
belles du Japon ont fait de ce site l’un des plus 
appréciés par les touristes se rendant à Tokyo. 
Situé à moins de 100 km de la capitale, Hakone 
n’est qu’à 1 heure 30 de train. 

Si contempler le mont Fuji en se promenant dans 
le parc ou se relaxer dans un des onsen (sources 
thermales) font partie des incontournables du 
séjour, Hakone regorge d’autres attractions 
également, dont notamment l’impressionnant 
Hakone Open-Air Museum avec ses centaines 
de sculptures en plein air et le parcours autour 
du lac Ashi, véritable joyau au milieu de tout cela.

La meilleure manière de visiter Hakone est d’acheter un forfait « Hakone Free Pass » disponible 
dans toutes les gares du réseau Odakyu.

Le Mont Fuji et sa forme typique en cône est la plus haute montagne du Japon, culminant à 3 776 
mètres, et constitua longtemps un lieu sacré fondamental pour le culte des montagnes dans le 
Japon ancien. De nos jours, les gens préfèrent le gravir comme le font nombre de personne afin de 
contempler le lever du soleil de son sommet. Le chemin y menant est officiellement ouvert de 
juillet à août. L’accès à la cinquième station, intermédiaire, est facilité de sorte que les touristes 
puissent profiter du paysage à portée de main sans avoir à faire toute l’ascension jusqu’en haut. 

https://www.japan.travel/fr/destinations/kanto/kanagawa/hakone-and-around/
https://www.japan.travel/fr/spot/1308/


KYOTO ET NARA

La ville de Kyoto s’étend du sud-est au nord-
ouest dans le centre-nord de la région du Kansai. 
La ville est à 2 heures 30 de Tokyo par le 
Shinkansen, et à 75 minutes par train ou environ 
85 minutes par bus de l’aéroport international du 
Kansai.

Kyoto est devenu la capitale du Japon à la fin du 
8ème siècle. Dès lors, elle a prospéré en tant que 
centre politique, économique et culturel du pays 
durant quelques 1 100 ans, jusqu’à ce que la

La ville voisine de Nara est une des 
plus anciennes capitales du Japon 
(710-784), dont certains temples 
monumentaux font la fierté. C’est ici 
que le bouddhisme prit son essor et 
prospéra sous la protection de 
plusieurs empereurs successifs.  La 
ville est située à 40 minutes de Kyoto 
ou d’Osaka par le train express JR. On 
peut donc la visiter en faisant l’aller-
retour dans la journée en partant 
d’une de ces deux villes, ou bien y 
passer la nuit

Sites populaires :
Parc de Nara : grand parc au milieu de la ville connu notamment pour ses daims en liberté.
Todai-ji : temple célèbre pour sa statue de Bouddha en bronze de 15 mètres de haut. L’immense 
édifice qui abrite la statue est la plus grande structure en bois du monde.

capitale soit transférée à Tokyo dans la seconde moitié du 19ème siècle. Cette période de l’histoire 
de la ville nous a laissé de nombreux temples et sanctuaires à visiter. Kyoto est également 
renommée pour les geishas et les maiko.

L’hospitalité et la grande cuisine de Kyoto (connue sous le nom de « kyo-ryori ») sont considérées 
par de nombreux Japonais comme les meilleures du pays.

Sites populaires :
Kinkakuji (le Pavillon d’or) : temple recouvert de feuilles dorées.
Ryoanji : temple zen célèbre pour son jardin de pierres.
Château de Nijo : ancienne résidence du shogun à Kyoto.
Kiyomizu-dera : temple célèbre pour sa grande terrasse en bois panoramique.

https://www.japan.travel/fr/destinations/kansai/kyoto/
https://www.japan.travel/fr/destinations/kansai/nara/


OSAKA
Osaka est la troisième ville du Japon (après 
Tokyo et Yokohama) et la plus grande dans 
l’ouest du pays. Elle est desservie par un 
aéroport international et compte nombre 
d’attractions familiales populaires comme 
Universal Studios Japan, le château d’Osaka 
et Osaka Kaiyukan, un aquarium de 
renommée mondiale.

Osaka est une ville célèbre pour son 
dynamisme, son héritage culturel en matière 
d’arts du spectacle traditionnels, sa 
gastronomie typique avec notamment les 
emblématiques okonomiyaki (sorte d’omelette 
garnie) et takoyaki (boulettes fourrées au 
poulpe).

https://www.japan.travel/fr/destinations/kansai/osaka/


HIROSHIMA ET MIYAJIMA
Située à 1 heure 30 d’Osaka en Shinkansen, 
Hiroshima est connue pour être 
historiquement la première ville au monde à 
avoir été frappée par la bombe atomique 
durant la seconde guerre mondiale. On ne 
peut que recommander de se rendre au Dôme 

de la bombe atomique et au Mémorial de la 

paix figurant au patrimoine mondial de 
l’UNESCO et dont la visite ne laisse personne 
indifférent. Le château de Hiroshima et le 
jardin Shukkeien font également partie des 
sites renommés.

Hiroshima est également une destination prisée par les gastronomes friands des huitres et du 
okomiyaki cuisiné dans le style de Hiroshima : une sorte de galette cuite sur plaque chauffante, 
garnie de légumes et de nouilles, dont la recette varie d’un restaurant à l’autre.

Miyajima est le nom communément donné à l’île d’Itsukushima, située dans la ville de Miyajima, au 
sud-ouest de Hiroshima. Célèbre pour son sanctuaire d’Itsukushima, cette île classée patrimoine 
historique mondial offre de magnifiques paysages où la montagne, la mer et le rouge vermillon des 
bâtiments du sanctuaire se mêlent en une parfaite harmonie de couleurs. Le site fait partie des trois 
plus beaux sites du Japon, avec Matsushima dans la préfecture de Miyagi et Ama no hashidate 
dans celle de Kyoto. Miyajima est facilement accessible grâce à une courte traversée de 10 minutes 
de ferry depuis le port de Miyajimaguchi (lui-même à 30 petites inutes de la gare de Hiroshima), et 
peut donc se visiter à la journée. Cependant, nous conseillons fortement d’y passer une nuit pour 
les voyageurs désireux de mieux connaître l’île, en allant notamment au sommet du mont Misen, 
célèbre pour ses magnifiques feuillages rougeoyants en automne.

https://www.japan.travel/fr/destinations/chugoku/hiroshima/hiroshima-city/
https://www.japan.travel/fr/destinations/chugoku/hiroshima/miyajima/


2) La grande agglomération la plus proche de Kyoto est :

A -   Automne B - Hiver C -  Été D -   Printemps

C -  Sapporo D -  OsakaA - Fukuoka B - Tokyo

5) Lequel de ces sites ne peut pas être visité en un jour en partant de Tokyo ?

6) Dans quelle ville se trouve la plus grande statue du Bouddha au Japon ? 

7) Dans quelle ville se situent les temples Kinkakuji, Ryoanji et le château de Nijo célèbres pour 
leur jardin ?

Bonnes réponses : 1-C , 2-D , 3-C , 4-B , 5-B , 6-D , 7-A

A -   Nagasaki B -  Miyajima C - Hiroshima D - Hirosaki

A - Ginza B - Akihabara C - Asakusa D - Tsukiji

A -   Kamakura B -  Nara C -  Nikko D - Hakone

A - Nikko B - Kamakura C - Kyoto D - Nara

A -   Kyoto B -  Nara C - Osaka D - Tokyo

3) Quelle ville est célèbre pour le dôme de la bombe atomique et le Musée de la paix ?

1) Durant quelle saison le chemin de randonnée menant au sommet du mont Fuji est -il ouvert ?

QUIZ : GOLDEN ROUTE

4) Quel quartier de Tokyo est célèbre pour ses magasins d'électronique ?
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