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' PATRIMOINE MONDIAL

Vous cherchez a vous immerger dans la culture japonaise unique, ses incroyables traditions et son
environnement naturel exceptionnel ? Dans ce cas, de la sérénité du Mont Fuji aux monuments
historiques anciens de Kyoto, les 21 sites classés au Patrimoine culturel et 5 au Patrimoine naturel
mondial de 'UNESCO a travers le Japon sont un point de départ idéal. Voici quelques-uns des plus
populaires.

Le chateau de Himeji - Sa silhouette d'un blanc épuré Iui a valu le surnom de « Chateau du Héron
Blanc ». Le chateau de Himeji se trouve sur la ligne principale Tokaido / Sanyo du Shinkansen,
entre Kyoto et Hiroshima.

Le Mont Fuji - La montagne la plus emblématique du Japon a été inscrite a la liste du Patrimoine
mondial en 2013. Culminant a 3 776 metres, on peut I'admirer de loin les jours de beau temps,
notamment du populaire site de Hakone, préfecture de Kanagawa, ou a partir des Cing lacs du
Mont Fuji dans celle de Yamanashi. Les plus aventureux tenteront le parcours de randonnée
jusqu’au sommet, en notant que la piste y menant n'est ouverte que de début juillet a mi-
septembre.

Les temples et sanctuaires de Nikko - Il s’agit principalement du sanctuaire Nikko Toshogu et
Futarasan-jinja, du temple Rinno-ji et de leurs alentours. Le sanctuaire du Toshogu est dédié au
culte du premier shogun d’Edo, leyasu Tokugawa. Nikko peut se visiter en une journée en partant
de Tokyo.




' TEMPLES ET SANCTUAIRES

Les temples et les sanctuaires représentent I'essence de la culture japonaise, certains datant de
plus de mille ans. On en trouve dans tout le Japon, y compris dans les grandes villes comme Tokyo
ou Kyoto. Les temples bouddhiques présentent souvent une architecture admirable et des jardins
soigneusement travaillés. Les sanctuaires shintoistes sont généralement plus discrets, cachés au
milieu de foréts profondes. On dit que les sanctuaires abritent les divinités du Japon (appelées
“Kami") et ils sont souvent caractérisés par un torii (portail) marquant I'entrée du lieu saint.

De nombreux temples et sanctuaires sont classés Patrimoine historique mondial et constituent des
sites & ne pas manquer pour le voyageur.




‘ JARDINS JAPONAIS ET BONSAIS

La conception des jardins est une forme d’art trés importante au Japon, qui a été perfectionnée sur
plus d’'un millénaire. Les jardins ont ainsi évolué vers différents styles avec diverses fonctions,
comme par exemple les jardins consacrés a la déambulation que les seigneurs de I'époque d’Edo
parcouraient pour se distraire, ou encore les jardins de pierres utilisés comme support de
méditation par les moines zen. On trouve de magnifiques jardins dans tout le Japon, en particulier
dans I'ancienne capitale Kyoto.

On peut donner comme exemples de la magnificence des jardins de Kyoto ceux de la villa
impériale de Katsura, les temples Ginkaku-ji et Kinkaku-ji, le chateau de Nijo ou encore le fameux
jardin sec du temple Ryoan-ji. A Tokyo, on recommandera le Shinjuku Gyoen, le jardin de Hama
Rikyu, Koishikawa Korakuen et Rikugien. En dehors de la capitale, les jardins les plus réputés sont
le Kenrokuen a Kanazawa, Korakuen a Okayama, Ritsurin & Kagawa ainsi que le Musée des Arts
du jardin d’Adachi a Shimane.

Le bonsai désigne I'art de cultiver des arbres nains. Par exemple, le pin, un arbre qui peut atteindre
plusieurs metres de hauteur a I'état naturel, est la plante typique que I'on va utiliser pour en faire
en bonsai, mais de nombreuses autres espéces peuvent se préter a cette technique. Pour obtenir
cette miniaturisation, I'arbre est fréquemment replanté dans un nouveau pot et, a chaque fois, on
lui coupe un peu de ses racines. Tout 'art du bonsai consiste a savoir quand et dans quelle
proportion il faut couper les racines, quelle sont les quantités idéales d’engrais et d'eau, et enfin
quelles branches doivent étre taillées pour obtenir le plus bel arbre possible. On conseillera le
Musée de I'art du bonsai a Omiya, prés de Tokyo, pour les passionnés d’horticulture.

L'importation en Europe de plantes et de produits végétaux (fruits, fleurs, légumes, etc.) est régie
par diverses régles qui dépendent du risque phytosanitaire qu'ils représentent. Il est donc
recommandé de se renseigner auprés des douanes avant de tenter I'aventure.



https://www.douane.gouv.fr/demarche/vous-rapportez-des-vegetaux-fruits-et-legumes-en-provenance-dun-pays-non-membre-de-lunion

‘ MUSEES ET GALERIES D’ART

Il est possible de suivre les grandes étapes de I'histoire ou de la création artistique japonaise a
travers les ceuvres et artefacts exposés dans les nombreux musées du pays.

Le plus éminent des musées de Tokyo, le Musée National de Tokyo, donne un apercu
représentatif de I'art, de l'histoire, des sciences et de I'histoire naturelle du Japon. Le Musée
métropolitain Edo-Tokyo, lui, expose la vie et I'histoire de la capitale a I'aide d'immenses
maquettes. Le Musée National des Sciences Nouvelles (Miraikan) propose des attractions comme
un planétarium avec des images en 3D présentant les origines de I'espace et des planétes, ainsi
qgue des robots et des expositions qui nous montrent ce que pourrait étre la société du futur en
2050.
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© Nigata Science Museum
Les passionnés d’'art pourront également se rendre au Musée National des arts modernes et au
Centre national d’art de Tokyo. Parmi les autres musées a ne pas manquer se trouve le Hakone
Open-Air Museum qui permet aux visiteurs de vivre une expérience singuliére en contemplant des
sculptures dans une scénographie au beau milieu de la nature. Le Musée d’Art Contemporain du
21éme siécle de Kanazawa s'illustre par son architecture unique et abrite les ceuvres majeures de
I'art contemporain. Le Tokaido Hiroshige Museum of Art & Shizuoka met en valeur les ceuvres
d’'Utagawa Hiroshige, un des plus célébres peintres d’ukiyoe, les estampes japonaises, avec plus de
1 300 gravures sur bois exposées.

Il existe encore de nombreux autres musées thématiques comme par exemple le Studio Ghibli
Museum a Mitaka, prés de Tokyo, dédié aux ceuvres du studio d’animation Ghibli a qui I'on doit
notamment les grands classiques « Mon voisin Totoro » ou « Le voyage de Chihiro ». Le
Shinyokohama Ramen Museum a Yokohama s’enorgueillit d’étre le premier musée thématique
ayant comme théme la nourriture. Les visiteurs peuvent ainsi essayer dans un seul et méme lieu
des ramen (bols de nouilles dans un bouillon) venant du Japon entier. Toujours a Yokohama, les
amoureux de trains pourront se rendre au Hara Model Railway Museum abritant une large
collection de maquettes de train non seulement du Japon, mais également d’Europe, des Etats-
Unis et de bien d'autres pays a travers le monde.
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@ MANGAS ET PARCS D'ATTRACTION
hoss

* Les visites d'Akihabara, quartier mondialement célébre pour ces boutiques d'appareils
électroniques, connaissent récemment un engouement nouveau a la faveur de I'affirmation du
quartier comme lieu emblématique de la culture pop, regroupant de nombreuses boutiques
repérées par les otaku, ces fans inconditionnels de bandes dessinées et d’animation.

* Le Studio Ghibli Museum (Tokyo) est consacré a 'art de I'animation des studios Ghibli, I'un des

plus célébres studios d’'animation du Japon créés par Hayao Miyazaki. lls sont a I'origine de
plusieurs grands films d’animation mondialement connus, comme « Mon Voisin Totoro », «
Princesse Mononoke », « Le Voyage de Chihiro » ou encore « Ponyo sur la falaise ».

PARCS D’ATTRACTION

Le Japon est une destination tres familiale pour les vacances, et compte une bonne variété de
parcs d’attraction thématiques.

» Tokyo Disney Resort (Tokyo) : Composé de deux parcs, Disneyland et Disneysea. Tandis que
Disneyland est un classique mondial légérement revisité dans le style japonais, Disneysea est
un parc d’attraction aquatique original, unique au monde, basé sur les personnages Disney.

» Sanrio Puroland (Tokyo) : Un parc d’attraction pour les plus jeunes avec la maison du
personnage Hello Kitty, une mini croisiére et différents théatres et spectacles.
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http://www.ghibli-museum.jp/en/
http://www.tokyodisneyresort.jp/en/
http://en.puroland.jp/

 Universal Studios Japan (Osaka) : Les visiteurs y trouveront une large palette d’attractions, des
manéges pour les enfants jusqu’aux effrayantes montagnes russes ou aux simulateurs, le tout
basé sur des films populaires comme Spiderman, Terminator 2 ou encore Jurassic Park.
L'attraction « Wizarding World of Harry Potter » fait le bonheur de nombreux fans de tout age.
Universal Wonderland propose également des zones de jeu pour les plus petits comme Snoopy
Studio ou Sesame Street Fun World.

« Fuji Q Highland (Yamanashi) : Un parc d’attraction pour les amateurs de sensations fortes, au
pied du Mont Fuji. Il contient quelques-unes des plus impressionnantes montagnes russes et
des plus terrifiantes maisons hantées au monde.

» Edo Wonderland (Nikko) : Un parc a théme qui nous plonge dans la vie quotidienne d’Edo

(ancienne Tokyo). Dans cette expérience unique du Japon, les visiteurs peuvent vétir des
costumes traditionnels comme ceux de samourais, de geishas ou ne ninjas, et s'essayer a
diverses activités culturelles telles que le tir a I'arc, le labyrinthe des ninjas, la fabrication de ses
propres senbei (biscuits de riz) et bien d’autres.
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http://www.usj.co.jp/e/
https://www.fujiq.jp/en/
http://edowonderland.net/en/

‘ SKI ET SINGES DES NEIGES

Plus de 70% du territoire japonais est composé de montagnes, et les hivers sont sous I'influence de
masses d'air venant de Sibérie, les plus froides du monde. Ces conditions font que les montagnes
dans le centre et le nord du Japon sont couvertes d’'un joli manteau de neige poudreuse en cette
saison, faisant la renommée des pistes de ski du pays parmi les meilleures et les plus fiables au
monde.

La meilleure période pour skier est de décembre a février, méme si mars peut étre moins cher et
moins bondé.

On trouvera les plus belles stations avec d’excellents taux d’enneigement dans le nord du Japon
(Hokkaido et Tohoku), ainsi que dans les montagnes prés de la cote de la mer du Japon (Niigata et
Nagano).

Quelques stations de ski populaires :
* Hokkaido : Niseko, Rusutsu, Furano

* Nagano : Hakuba, Nozawa Onsen
* Niigata : Myoko




LES SINGES DES NEIGES

Vous avez peut-étre déja vu des singes se baignant dans un onsen. L'un des meilleurs sites pour
observer des singes sauvages au Japon est le parc Jigokudani yaen koen a Nagano. Il est devenu
un lieu de réunion pour pas moins de 200 de ces espiégles primates depuis les années 1960. De
nos jours, les singes disposent de leurs propres sources chaudes ou il y en a toujours quelques-uns
pour faire trempette dans leur bain.
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CIRGUITS TOURISTIQUES ET PROGRAMMES
CULTURELS

De nombreuses agences de voyage proposent des excursions journalieres en bus trés bien
organisées, avec des activités culturelles vous menant dans des ateliers d’artisans ou des maisons
japonaises typiques, des sites qui ne sont pas originellement destinés au tourisme et se prétent
donc mieux a une expérience encore plus authentique. Il existe toute une variété de programmes
culturels uniques vous mettant au cceur de la culture japonaise : vous pouvez devenir un samourai
ou un ninja, apprendre a faire des sushis auprés d'un véritable chef, vous essayer au port du
kimono, aller voir un tournoi de sumo, ou encore apprécier un repas traditionnel japonais avec
spectacle de danses par une maiko (apprentie geisha).

Nous vous invitons a consulter les sites suivants pour voir les circuits proposés :
* Sunrise Tours
* Hato Bus

» Sky Bus Tokyo

Le Japon offre aux visiteurs de nombreuses expériences culturelles uniques.

SPECTACLES DE MAIKO ET DE GEISHA

Regarder un spectacle de maiko (apprentie geisha) ou
de geisha dans une maison de thé est une des
expériences les plus exclusives et uniques que vous
puissiez faire au Japon. Les maiko et les geishas
officient dans les ochaya (maisons de thé), les ryokan
ou les grands restaurants, dans des villes comme
Tokyo, Kyoto ou Kanazawa. Ces artistes ont suivi une
formation trés stricte dans les arts traditionnels
japonais comme le chant, la danse et les instruments
de musique : koto (cithare japonaise) et shamisen
(instrument a trois cordes ressemblant a une guitare).
Les spectacles peuvent étre vus la journée au cours
d'une cérémonie du thé, ou le soir avec un diner
japonais.

Le sumo est un sport de lutte créé au Japon et puisant ses origines dans la religion shinto. Il y a 6
tournois par an, chacun durant 15 jours, dans les villes de Tokyo, Osaka, Nagoya et Fukuoka. Trois
tournois se tiennent ainsi a Tokyo, en janvier, mai et septembre. |l est possible d’acheter un billet
sur place ou de réserver pour une place en gradins privatifs ou prés de I'aréne de combat. Vous
pouvez acheter votre ticket a I'avance sur le site officiel de la Fédération de Sumo.



https://www.sunrise-tours.jp/en/
https://www.hatobus.com/
http://www.skybus.jp/?lang=en&no=&bno=
https://www.sumo.or.jp/En/

VIE NOCTURNE

Le karaoké étant originaire du Japon, il n’est pas surprenant qu'il y figure parmi les divertissements
les plus populaires pour agrémenter les soirées. A la différence de ce que I'on trouve en occident,
les karaokés japonais proposent des salles privatives et un catalogue étendu de chansons en
japonais ou en anglais. lls sont souvent ouverts toute la nuit, avec un tarif horaire fixe par
personne, et les clients peuvent commander une petite collation et toute une sélection de boissons
alcoolisées ou non a partir de leur salon privatif.

Tokyo est le meilleur endroit pour trouver des bars et des discothéques allant des endroits les plus
sélects de Roppongi aux lieux fréquentés par la jeunesse de Shibuya. Autour de Shinjuku, les
visiteurs peuvent s’aventurer dans les petits bars intimistes a Golden Gai et Omoide Yokocho, de
petites ruelles fréquentées par les locaux. Rien ne vaut ensuite de terminer une longue nuit comme
le font les Japonais : avec un bol de ramen bien chaud !

FESTIVALS

Les matsuri (festivals) constituent des
événements  culturels  trés  vivants
impliguant les communautés locales et
émaillant toute I'année. Vous pouvez ainsi
toujours en inclure un dans votre
programme de visites. lIs se tiennent dans
le Japon entier, le plus souvent durant I'été
(de juillet a aolt). On peut citer, comme
matsuri emblématiques du Japon, le Sanja
Matsuri a Tokyo en mai, Gion Matsuri a
Kyoto en juillet, Nebuta Matsuri a Aomori
la premiere semaine d'ao(it et Tanabata
Matsuri a Sendai, également la premiére
semaine d’aout.

Cliquez ici pour consulter le calendrier des festivités.



https://www.japan.travel/fr/see-and-do/festivals-and-events/

‘ QUIZ : INTERETS PARTICULIERS

N

1) 0U PEUT-ON VOIR DES SPECTACLES DE MAIKO ET DE GEISHA ?

A - Dans les parcs d'attraction B - Dans les maisons de thé D - Dans les musées C - Dans les karaoke bars

2) DANS QUEL MUSEE DEDIE AUX FANS D'ANIMATION JAPONAISE ET DE SON HISTOIRE PEUT-ON VOIR DES

MAQUETTES DU CELEBRE STUDIO D'ANIMATION CONNU POUR AVOIR CREE "LE VOYAGE DE CHIHIRO" ?

A - Pokemon Center B - Akihabara  C - Ghibli Museum D - Universal Studios Japan

3) QUEL PARC D'ATTRACTION SE TROUVE A 0SAKA ?

A - Edo Wonderland B - Sanrio Puroland C - Universal Studios Japan D - Fuji Q Highland

4) COMBIEN DE SITES LE JAPON COMPTE-T-IL DANS LA LISTE DU PATRIMOINE MONDIAL DE L'UNESCO ?

A- 26 B-14 C-10 D-19

6) QUELLE EST LA MEILLEURE PERIODE POUR SKIER AU JAPON ?

A - D'octobre a décembre B- Demarsamai C- Dedécembre afévrier D - Dejuillet a septembre

6) LAQUELLE DE CES STATIONS DE SKI POPULAIRES SE TROUVE A HOKKAIDO ?

A - Hakodate B - Hakuba C- Myoko D - Niseko

7) LE KORAKUEN, L'UN DES TROIS PLUS BEAUX JARDINS DU JAPON, SE SITUEA :

A - Kagawa B - Okayama C- Kanazawa D - Kyoto

Bonnes réponses : 1-B, 2-C, 3-C,4-A,5-C,6-D,7-B
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