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    近年愛上戶外活動的人越來越多，本局特別準備了多款有關日本戶外活動的電子旅遊書，內容包括

多個精彩行程，適合經驗豐富、戶外活動愛好者或是希望更深入遊覽日本的旅客。這電子旅遊書會帶你

遊歷日本各地，上山下海探索大自然，讓你能夠進一步欣賞自然之美。無論是喜歡到日本，還是喜愛戶

外活動，行程中總有吸引你的活動或景點。現在就進入以下網站閱覽電子旅遊書吧！ 

https://www.japan.travel/hk/hk/ebook/ 

  

 

【日本單車與跑步之旅】 

 

想更深入欣賞日本各地的景色和面貌，不妨來一趟踏單車和跑步之

旅！穿上運動鞋，在現代繁華的大都會東京或是充滿回憶的古城京都

內跑步；踏着單車，穿梭飛驒和富士山下的森林、或是沿著鳴門海峽

暢遊，這一切都會讓你體驗到不一樣的日本！ 

 

 岐阜縣 / 山梨縣 / 德島縣、兵庫縣 / 京都府 / 東京都  

 

【日本遠足與登山之旅】 

 

日本蘊含豐富大自然美景，森林佔了全國三分之二的面積，共有 34

個國立公園遍布於日本全國。要體驗大自然的鬼斧神工，遠足和登山

是不錯的選擇，加上划獨木舟令旅程更添趣味！在旅程中感受瀑布的

澎湃、目睹由海底珊瑚礁化成山上喀斯特台地的奇妙、穿越被海水浸

蝕而形成的奇岩洞窟、以及欣賞天、地、湖連成一體的美景，更可登

上象徵日本的富士山頂峰，擁抱日出御來光！ 

 

 沖繩縣 / 山口縣 / 靜岡縣 / 鳥取縣 / 北海道  
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【日本露營之旅】 

 

日本擁有豐富的優美自然環境，露營體驗讓你能夠深入欣賞箇中美

妙。無論是傳統露營抑或新興的豪華露營，甚至是駕駛露營車穿州過

省，都可以在遊歷冒險的旅程中看見不一樣的日本。森林中、高原上、

大海上露營都各有特色，透過參加探險歷奇或文化活動讓自己完全融

入大自然生活，齊來體驗露營的樂趣吧！ 

 

 福井縣 / 石川縣 / 千葉縣 / 長野縣 / 宮崎縣  

 

【日本冬季雪地活動之旅】 

 

日本一向是香港人嚮往的滑雪天堂，除了擁有優質粉雪，還有完善的

雪地活動設施及教學等配套，即使沒有準備滑雪裝備或是初次挑戰，

都可以盡情享受雪地活動的樂趣。由常見的單、雙板滑雪，到雪地健

行、雪橇、雪上電單車等各種有趣好玩的雪地活動應有盡有，無論男

女老幼都能體驗日本的雪地魅力。玩樂過後更可以浸溫泉，甚至在冰

屋內品嚐美酒佳餚，令人樂而忘返！ 

 

 新潟縣 / 北海道 / 山形縣 / 長野縣 / 群馬縣  
 

 

【日本親子活動之旅】 

 

帶子女一起探索海洋世界，走進神秘藍光洞窟浮潛，近距離欣賞海洋

生物百態最真實的一面！在高原，跟小動物互動，餵飼綿羊、擠牛奶、

乘坐摩天輪俯瞰高原美景，享受親子戶外活動，探索大自然！ 

 

 沖繩縣 / 栃木縣  

 

【日本豪華戶外活動之旅】 

 

世界自然遺產屋久島上，每一處都是珍貴的天然原始面貌。在島上的

頂級酒店感受遠離塵囂的幽靜，同時享用精緻美食及美容水療，為身

心都帶來煥然一新的感受。或是登上豪華遊艇，輕鬆寫意地前往瀨戶

內海小島，探索歷史悠久的傳統產業及珍貴美酒，深入體驗日本傳統

文化。 

 

 鹿兒島縣 / 香川縣  
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