


KARTA OVER JAPAN

UTFORSKA REGIONERNA

De japanska darna stracker sig mer dn 3 000 km fran norr till séder, vilket innebéar att regionerna ar enormt olika nar det galler

klimat, kultur, mat, natur och historia. Fran skidorter i virldsklass pa den sndiga norra 6n Hokkaido till idylliska gyllene strander
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pa subtropiska sédra Okinawa via de livliga, neonlysta stiaderna Tokyo och Osaka samt de lugna pilgrimslederna och de uraldriga

templen i centrala Japan finns det verkligen nagot fér alla.
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TOKYO ==

SA HAR RESER DU TILL TOKYO

Tokyos berémmelse, framgang och befolkning har dkat stadigt genom aren, fran en liten
slottstad till varldens stérsta metropol och den odndliga, neonbelysta lekplatsen som den ar i
dag.

Den ma vara varldens mest befolkade metropol, men fram till 1500-talet var Japans huvudstad (da kallad Edo) en liten
slottstad som manga andra. Men stadens valstand fériandrades for gott nar shogun leyasu Tokugawa valde den som sate for
sin feodala regering ar 1603 och den fortsatter att géra framsteg &n i dag.

Edos befolkning vaxte exponentiellt tillsammans med stadens framgang, och inom ett par artionden var den redan en av
varldens mest folkrika stader. Genom den imperialistiska Meijirestaurationen under 1868, stal Edo rollen som huvudstad fran
Kyoto: kejsaren och hans titel flyttades fran vést till 6st och Edo blev officiellt omdépt till Tokyo ("8stra huvudstaden”).

Numera har den har gigantiska (men konstigt nog hanterbara, tack vare sitt forstklassiga transportsystem) stad n&got for alla
- du maste bara hitta det forst! Kasta dig ut i folkmangden och bege dig ut i vimlet av brusande, neonbelysta huvudgator som
korsar jarnvagsspar och nostalgiska sma bakgator och njut av parker, helgedomar samt tempel som erbjuder ett valbehovligt
lugn. Aven om du kanske inte hittar det du ursprungligen letade efter, kommer du garanterat att hitta ndgot annat som vid din
resa till Tokyo ger dig minnen for livet.

Tokyo har tva flygplatser: Narita flygplats (NRT) och Haneda
flygplats (HND). Haneda flygplats hanterar ett mindre antal

internationella flyg men desto fler inrikesflyg. Den ar mer
centralt beldgen &n Narita och det tar bara 30 minuter dit
med tag eller monorail fran centrala Tokyo. Narita flygplats
som ligger 60 kilometer utanfor Tokyo, hanterar de flesta
internationella flyg och ett begrdnsat antal inrikesflyg, inklusive -
budgetflyg. Med t&g tar det cirka 60 minuter fran dstra Tokyo
och 90 minuter fran véastra Tokyo.

Snabbtagen l6per norr- och vasterut fran Tokyo. Resan mellan
Tokyo och Kyoto/Osaka tar cirka tre timmar beroende pa
snabbtdgets hastighet - knappt tre timmar med Nozomi (JR-
passet galler inte), tre timmar med Hikari och fyra timmar med

Kodama.

DET HAR KAN DU GORA | TOKYO

Tokyos varldsberomda kollektivtrafik transporterar passagerare
pa ett snabbt, effektivt och tillforlitligt satt, vilket gér det enkelt
att forflytta sig mellan olika platserna i huvudstaden pa bara ett
6gonblick. Tokyos viktigaste sevdrdheter kan grupperas pa ett
fatal nyckelomraden som beskrivs pa nésta sida.



Nordost

Ett besok till traditionella Asakusa ar vasentligt for att fa en kansla for Tokyos
forflutna - det har distriktet bevarar centrala Tokyos vackra atmosfar frén en
forgangen tid. Narma dig Asakusas centrala attraktion, Sensoji-templet, ett populért
buddistiskt tempel fran 600-talet, via dskporten Kaminarimon och den livliga
shoppinggatan Nakamise-dori dar du kan kdpa traditionella snacks och souvenirer.

Angransande Uenoparken, som var en av Japans forsta allmanna parker i
vasterlandsk stil, ar en rymlig urban oas med manga sevarda nationella museer.
Parken ar sarskilt attraktiv nar dess 1000 kérsbarstrad blommar.

Vaster om Uenoparken hittar du den eleganta Rikugien som anses vara en

av Tokyos vackraste japanska tradgardar. Fa ett fagelperspektiv éver Tokyos
stadssilhuett fran utsiktsetagen pa 634-meter hoga Tokyo Skytree, som stod fardig
2012, innan du beger dig 6sterut dver floden Sumida och in i sumo-trakterna.

Har i Ryogoku foljer du i sumobrottarnas fotspar med ett besok i sumostallet,
sumostadion med 10 000 platser och restauranger som serverar chanko-nabe
[sumobrottargryta). Ett stenkast darifran kan du uppleva Edo-Tokyo-museet fér
en informativ och engagerande titt pa Tokyos historia medan Sumida Hokusai-
museetér tillagnat konsten ukiyo-e (trasnitt).

Sumidagawa River ©TCVB

Imperial Palace ©TCVB

Centrum

Toyosus marknad 6ppnade i 2018 och aterfinns pa den konstgjorda 6n
Toyosu, beldgen i Tokyobukten. Marknaden tog dver grosshandeln fran den
aldrande Tsukijis marknad. Den stora och moderna anléggningen later
turister uppleva marknadens liv och rérelse och njuta av mat hos de manga
olika restaurangerna.

Det kejserliga palatset ar den japanska kejserliga familjens officiella bostad.
Det ser fantastiskt ut nar vallgraven ar kladd med blommande korsbarstrad
om varen - lana en cykel gratis pd séndagar och ta en avkopplande runda
runt kejsarens hem.

Ett besok hos kejsarfamiljen gér hand i hand med ett besok i tvé av Tokyos
framsta shopping- och restaurangdistrikt. Det ar bast att bescka Ginzas
exklusiva varuhus, konstgallerier och butiker pa helgerna nar huvudgatan
tillfalligt ar bilfri.

Det stamningsfulla Yurakucho &r bast att besoka vid maltider. Distriktet &r
lite mer avslappnat och lattillgangligt an Ginza. Langs med en 700 meter
lang stracka l6per de sma restaurangerna, sa kallade Gadoshita, som sitter
tatt intill varandra i de roda tegelvalven under jarnvagssparen.

Efter att en gang ha varit kant fér sina elektronikbutiker ar nu Akihabara
(forkortas till Akiba) minst lika kant for sina “otaku“-butiker. Numera finns
det lika manga butiker som tillignas manga- och animesamlingsobjekt som
det finns elektronikbutiker, och Akiba har blivit kant varlden dver som ett
Mecka for otakus. | omradet finns dven Maid(bitrades)-caféerna.

Om du vill uppleva en lugn oas ett stenkast fran hektiska Akiba och den
enorma fritidsanldggningen Tokyo Dome City, ligger den statliga japanska
tradgard Koishikawa Korakuen n&got langre norrut. Tillsammans med
Rikugien ar tradgarden en av Tokyos bast och dldsta samt ar ett perfekt
stalle for avkoppling.

Vast

Tempel, helgedomar, palats och tradgardar ar valdigt fina men vad ska du
gora om vill du utforska det moderna Tokyo? De som ar intresserade av det
moderna Tokyo bor koncentrera sig p& den véstra delen av centrala Tokyo,
vilken &r fylld med shopping, restauranger och underhallning.

Det rastlosa, bullriga och opretentidsa Shinjuku med dess fortraffliga
neonlampor blev inspirationen till gatuscenerna i Blade Runner. Medan

du dnd3 &r dar kan du ta en paus med streetfood och en kall 6l pa de sma
matstallena i Omoide Yokocho-granden eller Golden Gai-gatan, utforska den
eleganta Shinjuku Gyoen-parken, en familjevanlig park med korsbarstrad
eller njuta av en gratis panoramautsikt fran utsiktstornen i TTokyo
Metropolitan Government Building.

Harajuku &r mittpunkten for tondrsmode och cosplay-kultur. Ta dig fram
genom Takeshita-dori-gatan, med dess modebutiker, second hand-butiker
och crépe-stand som &r inriktade mot trendmedvetna tweens och tonaringar.
Om det blir mycket kan du ta dig till andra sidan av stationen, dar ett par
gronskande urbana oaser vantar.

Meiji Jingu ar en stor helgedom tillignad Meiji kejsaren, vilken ocksa utgor
ett lummigt gémstélle fran kaoset pa Tokyos gator. Ta en lugn promenad
langs grusvagarna i den lummiga skogbekladda helgedomen eller tréffa
Tokyo-bor i den rymliga Yoyogi-parken intill, ndr de umgas och leker pa
grasmattor, i dammar och skogsomraden, sarskilt pa helgerna.

Det finns ménga fler mojligheter for shoppingterapi i Shibuya, ett
shoppingomrade som ar populért hos unga kvinnor. Missa inte det
varldsberomda Gvergangsstéllet, statyn av den lojala hunden Hachiko och
shopping-landmarken som Shibuya 109-byggnaden och den bilfria Center
Gai-gatan.

Ikebukuro vander sig till unga kvinnliga anime- och mangaentusiaster med

mangder av butiker och caféer - det finns aven butler-caféer i motsats till
Akiba's maid-caféer, om det ar din grej att behandlas som en prinsessal!

Shibuya ©TCVB
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Hamarikyu Garden ©TCVB

Sydost

Centrala Roppongi ar kant for sina eleganta och stilfulla fritids- och
shoppingomraden i képcentrumen Roppongi Hills och Tokyo Midtown, sina tre
hogkvalitativa konstmuseer, och surrande nattliv.

Det polkagrisrandiga, 333 meter hoga Tokyo Tower var Japans hogsta byggnad
nar det byggdes klart 1958, och forblev det till dess att Tokyo Skytree byggdes pa
2012. Tokyo Tower ar 9 meter hégre an Eiffeltornet!

Vid dess fot ligger Zojoji-templet, ett buddisttempel som hyser hapnadsvackande
och rorande rader av Jizo statyer - beskyddare av ofédda barn som ar kladda i
fargglada stickade mossor och halsdukar samt omgivna av barnleksaker och
vaderkvarnar i plast.

Hamarikyu Gardens &r en trevlig tradgard vid bukten som ar anméarkningsvard
for den klassiska utsikten dver Tokyos moderna skyskrapor, som reser sig

i bakgrunden av tradgardens &r tidlosa vyer. Ta en paus med en kopp grént
te och lite godis i tehuset pa 6n mitt i vattnet innan du tar vattenbussen eller
monorail ut till Odaiba, ett futuristiskt och familjevanligt shopping- och
néjesdistrikt p& en konstgjord & i Tokyo-bukten.

Tva néjesparker, det familjevénliga Tokyo Disneyland, med sina sju
temavarldar och det unika Disney Sea som vander sig till vuxna och serverar
alkoholhaltiga drycker, finns langre dsterut i Tokyo. Vill du istallet traffa
Totoro och medverkare frén Studio Ghiblis filmer pa Ghibli-museet, gér du
det efter en 20 minuter lang tagresa till fororterna till vast.
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Arashiyama

DET HAR KAN DU GORA | KYOTO

Listan dver saker du maste se och gora i Kyoto dr odndlig men ett litet urval
kan se ut ungefar sa har:

Om du vill se tempel kan du bescka Kiyomizu-dera-templet, dar den
hapnadsvackande byggnadsstrukturen, som inte halls ihop av en enda
spik, endast kan slas av den fantastiska utsikten 6ver staden. Den gyllene
paviljongen, eller Kinkakuji som den kallas pa japanska, ar lika vacker som
du har sett pa bilder och ger besékare chansen att promenera genom dess

omgivande tradgardar och beundra byggnaden fran alla vinklar.

Fushimi Inari Taisha ar en helgedom bara femton minuter fran Kyotos
station, och fylld med 10 000 vermilionfargade Torii-portar som du kan

vandra langs under. Ett rad vi vill ge resenarer &r att fortsatta att g3, efter en
stund skingras folkmassorna och ger dig mojlighet att vara ensam med dina
tankar (och din kamera).

Kyoto &r en stad med tva ansikten. Som Japans framsta forna kejserliga huvudstad har den
en klassisk och tidlos elegans, men den har staden &r inget museum, den &r modern utan att
gldémma sina historiska rétter.

Den hér historiska staden har ett valfrtjant rykte som en av Japans mest populdra destinationer, med en s&dan rikedom av
tempel, helgedomar och kulturella sedvanjor att visa upp fér besokare att néstan alla aker darifrén med samma énskan - att
stanna ett par dagar till.

Kyoto spelar en viktig roll i Japans historia som en av landets gamla huvudstader som an i dag har samma atmosfar

och elegans som du kanske skulle férvéanta dig fran kejsarens tidigare hemvist. Beromd for sin flerfargade, flerrattiga
matupplevelse, kaiseki, hem till Gion - Kyotos geishadistrikt - och omgiven av en frodig natur, rader dven stadens kansla av
"heiwa" (fred) bland de livliga turistmassorna.

SA HAR RESER DU TILL KYOTO

Om du har Kyoto som mal, har du ett par alternativ att valja mellan. Antingen sa kan du flyga till Tokyo och ta snabbtaget (160
minuter med Hikari-tageteller 140 minuter med Nozomi-taget, dar JP Passet inte galler), eller s& kan du flyga till Kansai
International Airport (KIX) och ta ett snabbtdg som tar knappt 75 minuter darifran.

Om du vill ha en geisha-upplevelse, kan du valja mellan det dyra alternativet
och boka en privat middag och dans for en autentisk upplevelse - eller det
billigare alternativet, Gion Corner. Det har &r dven den basta platsen for

att fa en glimt av Kyotos geiko och maiko, men det &r dock inte helt sékert

att du far syn pa dem. Kyotos manga arliga festivaler med framtréadanden
pa Miyako Odori-festivalen pa varen gor att du kan uppleva dessa kimono-
kladda skonheter pa nara hall.

Ingen resa till Kyoto ar fulldndad utan att du upplever en japansk
te-ceremoni dar du kommer att bevittna den graciésa hallning och de

rorelser som kravs for att noggrant férbereda och halla upp lysande gront
matcha-te. Den ovanliga smaken vederlagger halsoférdelarna och den
6gonblickliga koffeinkicken du far fran den har pulveriserade grona te-
drycken, men oroa dig inte, sétsakerna du far efterat kommer snart att
motverka den bittra smaken.

Om du ska stanna kvar i staden mer &n ett par dagar kan du ta taget
till narbelagna Arashiyama. Den har stadsdelen ar mest kand for sin
bambulundar, men du kommer aven att uppleva majestatiska tempel, gamla
timmerbutiker och tehus samt en park for apor som dven fungerar som en
utsiktsplats dver staden.

& fushimi inari taisha shrine
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OSAKA

Glom inte att besdka den livliga och energiska och jordndra Osaka, Japans nast stérsta stad
och ett ledande nav for ekonomisk verksamhet, bra mat av rena ravaror och populérkultur.

Japans nast stérsta storstadsomrade efter Tokyo har historiskt sett ansetts vara nationens ekonomiska kraftpaket - liksom dess kok.
Osakas strategiska lage ledde till att staden vixte snabbt mellan 1600-och 1800-talet. Under industrialiseringen pa 1800-talet blev
staden Japans framsta ekonomiska och industriella centrum.

Men det skulle vara ett allvarligt misstag att avskriva Osaka som foga mer an en forvuxen industriell hamnstad, staden
har bidragit med manga viktiga kulturella, for att inte nAmna gastronomiska bidragit till Japan. Den &r fodelseplatsen for
manga delar av Japans popularkultur, frén ukiyo (trdsnitt], bunraku (dockteater] och kabuki under 1600- och 1800-talen,
till olika sorters manga och teater mer nyligen. Det ar ocksa den plats som introducerade varlden till takoyaki - friterade
blackfiskbollar.

SA HAR RESER DU TILL 0SAKA

Osaka &r sa centralt att det ar attillgangligt fran praktiskt taget hela urbana Japan, vilket gér staden till en perfekt bas for att
utforska andra delar av centrala och vistra Japan. Osaka &r ansluten till Tokyo med snabbtdg: cirka 2,5 timmar med Nozomi,
3 timmar med Hikari eller 4 timmar med Kodama (JR-pass géller inte Nozomi). Alternativt tar det drygt en timme med flyg
fran Tokyo till Osaka.

Centrala Osaka &r 50-70 minuter fran Kansai International Airport (KIX) med JR- eller Nankai-tdg. Restiden &r bara 35
minuter med “Rapi:t” limited express-tag, JR-pass géller dock inte. Osaka ligger ocksa 30-40 minuter frén flygplatsen i ltami
(ITM) med monorail eller privatlinje (JR-pass géller inte).

Osaka ar inom rackhall for ménga andra destinationer langs Tokaido-San'yo snabbtags dst-vast-linje, med exempelvis Nagoya och
Kyoto i dster och Kobe, Himeji, Kurashiki, Onomichi och Hiroshima i vaster. Fran Kyoto tar det 15 minuter till Osaka med snabbtag,
30 minuter med JR:s speciella snabbtag, eller 40-50 minuter med privat jarnvdg. Fran Kobe tar det 20-30 minuter med tdg med
antingen JR eller privat jarnvag. Fran Nara tar det 30-40 minuter med antingen JR eller privat jarnvag.

m

Dotonbori:©0saka Conver

ATT RIA

DET HAR KAN DU GORA | 0SAKA

Osakas centrum har tva stadskarnor som grovt kan delas in i ett omrade
som Kallas Kita ("norr”) och ett omrade som kallas Minami ("s6der”). Medan
Kita ar mest kant for shopping och foretag, ar Minami Osakas nojesdistrikt.

Osakas nojesdistrikt. Osakas omfattande urbana stadsbild, som endast kan
overtraffas av Tokyo, ses bast uppifrén.l Minami kan du beséka Tsutenkaku-
tornet, som byggdes 1912 efter en design inspirerad av Eiffeltornet, med 108
meter av retrocharm. | Kita kan du besdka Floating Garden Observatory, en
ringformad utkiksterrass pa 39:e vaningen i Umeda Sky Building, en vaning
med 360-grader fri utsikt dver stadens taksilhuetter.

Minami har manga av Osakas viktiga sevardheter och ar vart ett langre
besdk. Se en férestallning pa Bunrakus nationalteater, en av de fa platser i
Japan dar du kan se traditionell dockteater, knapp en selfie framfor Glico-
mannen i det livliga, neonupplysta néjesomradet Dotonbori eller ta en drink
och ha kul vid streetfood-stand eller p& en gammaldags izakaya (Japanska
pubar) i atmosfariska Hozenji Yokocho-granden, innan du besoker den
mosskladda helgedomen i mysiga Hozenji-templet.

Osaka-bor lagger stor vikt vid maten, vilket framgar av den ofta citerade
frasen "kui-daore” ("&t tills du storknar”). Osakas matélskare ldgger stor
vikt vid volym och varde for pengarna gallande smak och estetik. Prova
tungviktare som okonomiyaki (kryddad pannkaka), takoyaki (friterade
blackfiskbollar), kushikatsu (friterade och panerade spett) och udon (tjocka
mjolnudlar) for att uppleva det sjalv.

Osaka ar en shoppares liksom matalskarens paradis. Prova manga
underjordiska gallerior i stadsdelen Umeda i Kita, eller fa svindel av alla
alternativ i centrala Namba och Shinsaibashi i Minami, samt ungdomsmode
och kulturdistriktet Amerika-mura och Den Den Town elektronikdistrikt,
Osakas svar till Akihabara.

Ta en 30-minuters tagresa till Osakabukten for familjevdanliga moderna
sevardheter som Universal Studios Japan, Asiens forsta néjespark, och

Osaka-akvariet Kaiyukan, ett av de basta och storsta akvarierna i varlden
som kan skryta med att vara tillrackligt stort for att rymma valhajar.

En bit utanfor Osaka hittar du museer dedikerade till tvd mycket olika
moderna genier. Tezuka Osamu Manga Museum hyllar den modern

mangagenrens urfader, medan Momofuku Ando Instant Ramen Museum ar
tilldgnat uppfinnaren av pot noodle.

ww.chintai.net
[N

58

| ﬁﬁun o
] " ’i‘

4



0

Otaru Canal

HOKKAIDO

Den nordligaste och minst utvecklade av Japans fyra huvudsakliga 6ar, Hokkaido &r ett paradis
for friluftsentusiaster, kladd i orérd vit sn6 pa vintern och heltdckande fargglada blommor pa
sommaren.

Den norra 6n, som i sarklass ar Japans stérsta administrativa omrade, ligger hdgst upp i den japanska skargarden och
forknippas oftast med de drivor av pudersné som faller varje vinter.

For vintersportentusiaster finns fa battre platser i varlden att &ka till. Garanterad snd varje ar gér Hokkaidos skidorter
(Niseko och Furano &r bland de mest populéra for utldndska besékare) val vart resan. Kan det finnas ndgot battre an en dags
skidakning, atfoljt av ett dopp i en varm kalla omgiven av dangande vatten och majestatiska berg?

Hokkaido har mycket att erbjuda krisna resenarer aret runt. L&s vidare nedan om vad du kan géra pa den har grovhuggna,
naturliga on.

SA HAR RESER DU TILL HOKKAIDO

Ett snabbtag introducerades i 2016 for att ansluta Tokyo med Shin-
Hakodate-Hokutos station pa sédra Hokkaido, vilket gér att resenérer
frén Tokyo kan nd 6n pa drygt 4 timmar. Resan ticks av JRpasset, vilket
ger turister 7, 14 eller 21 dagars resa runt i landet till mycket rimliga
priser.

Alternativt, om du &r pa vég till Hokkaidos 6stkust, rekommenderar vi
att du reser med flyg (besékare till Shiretokos nationalpark ska flyga
till Memanbetsu flygplats). Inrikesflyg i Japan &r billiga och enkla

att anvénda sig av. Du behover inte oroa dig for langa kder, jobbiga
sakerhetskontroller eller daligt med bekvamligheter, det &r precis tvart
om. Dessutom &r de sma inrikesplanen otroligt bekvama och med en
flygstolsbiljett far du vanligtvis dven gratis drinkar och snacks.

ANA och JAL (tva av Japans storsta flygbolag) har fantastiska
erbjudanden for turister som gor att det gar att resa vart som helst
inom Japan for ungefar ¥11 000.

DET HAR KAN DU GORA | HOKKAIDO

Langt bort frén huvudstadens gator &r bullret ett minne blott nar du
nar Hokkaidos lugna strander. For naturélskare ar det har den perfekta
tillflyktsorten, en plats dar du ser jattehavsornar balansera pa gatlyktor
och enorma bruna bjérnar som fiskar lax i kristallklara vatten.

Shiretokos nationalpark pa Gstra delen av 6n erbjuder allt det har och
mycket mer, samt en mangd majligheter att bevittna japanska tranor.
Missa inte att ta en paus vid Shiretoko-Goko, eller "Shiretokos fem
sjéar”, som langt overtraffar Yamanashis “fem Fuji-sjéarna”.

Om du ar mer av en stadsbo kan du besoka Sapporo - berémd for sin
6l och utsokta ramen, liksom Sapporo Snow Festival som dger rum
varje vinter i februari och get besdkare chansen att bevittna enorma is-
och snoskulpturer. Tidigare skulpturer har tagit skepnad av Taj Mahal,
Himeji-slottet och Star Wars-figurer.

Neonljuset och eleganta caféer i centrum gér Sapporo till ett levande
men relativt lugnt alternativ till Tokyo. For de som vill ta hem en del
av Japans berdmda hantverk ar Space 1-15 en grupp intima butiker
inrymda i ett gammalt hyreshus som erbjuder allt fran handgjorda
ostar och keramik, till fotografilektioner.

Hakodate ar en attraktiv hamnstad i europeisk stil som numera ar
ansluten till Tokyo med snabbtag. Kop blackfisk pa marknaden pa
morgonen (Hakodate Asaichi), eller bestk aporna vid Yunokawa Hot

Springs. Staden har arligen rostats fram som ett av de basta resmalen
i Japan av japanska resenéarer, och kvallsutsikten fran berget Hakodate
sags vara en av de basta i Japan.
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Om du letar efter varma kallor sa har det har grovhuggna omradet, som bestar
av sex olika prefekturer, dem i 6verflod. For en vykortslik ort med varma kallor
ska du besdka Ginzan Onsen, dar den historiska ryokan ligger langs med en
vacker flod och turister lugnt kan vandra langs belysta gator i sina yukata och
trasandaler.

Om du vill resa @nnu langre tillbaka i tiden kan du prova pa Nyuto Onsen. Den
har samlingen av sma varma kéllor vid bergen i Akita-prefekturen, erbjuder en
verkligt avkopplande upplevelse. De rogivande och mineralrika vattnen i Tsuru-
no-yu Onsen och dess Gver 400 ar gamla byggnader, &r ett valkommet andrum il
och erbjuder en valbehavlig paus fran den digitala varlden.

Yamadera (Risshaku-ji Temple)

Det finns festivaler i 6verfldd vilket goér sommaren till en av de basta tiderna
att bescka Tohoku da du kan uppleva tva av Japans storsta och basta. Besok
Aomori-prefekturen for att uppleva Nebuta Matsuri, vilket innebar parader av
gigantiska fargglada papperskorteger fran Japans folklore, eller Kanto Matsuri
i Akita-prefekturen, dar vagade deltagare balanserar enorma palar med
papperslanternor pa sina huvuden.

= TOHOKU

Den héar gruppen av sex prefekturer nordést om Tokyo ar berémd for sitt stora, grovhuggna,

Vandrare kommer dlska de till synes obanade vandringslederna i Dewa Sanzan
- tre heliga berg som representerar fodseln (Haguro-san), dédsfall (Gas-san)
och panyttfodelse (Yudono-san). Pagoder och tempel pa leden genom den har
bergiga regionen erbjuder trotta vandrare en konstant strém av 6verraskande
sevardheter. Sommaren och hdsten ar de basta tiderna att vandra har, efter att
snon sedan l&ange har smalt pa bergstopparna.

naturliga landskap med berg, sjéar och varma kallor samt stdder med feodala kvarlevor.

Ménga forknippar Tohoku med de stora jordb&vningarna och den efterféljande tsunamin som drabbade omradet &r 2011.
For andra som har besokt det har nordliga omradet pa 6n Honshu, representerar Tohoku sannolikt ndgot helt annat, en lugn
plats med nationalparker, anga och avskilda varma kallor samt hem till ndgra av Japans mest ovéntat beroendeframkallande

Det har, till stor del okénda, omradet i Japan inhyser ocksé vissa av Japans
mest beromda utstallningar av konst och design. Besok Aomori Museum of
Art, utformat av den japanska arkitekten Jun Aoki, dar du hittar Yoshitomo
Nara's enorma Aomori Ken-hund eller besk Nakajima Library pa Akita
International University for att beundra cedertrataket som liknar ett gigantiskt,
oppet paraply. Det har &r bara tva exempel av Tohokus stora utbud av museer,
konstutstallningar och installationer.

sake-sorter.

Tohoku ar ett perfekt resmal for resenarer som redan har besgkt Japan eller fér dem som letar efter en “genuin”
semesterupplevelse. Du kommer att f& svart att hitta ett omrade som &r mer lampat for att komma bort fran turiststraken
och turistfallorna. Se nedan for vara rad om regionens basta varma kéllor, pittoreska jarnvagsresor och beromda festivaler.

Oavsett om du promenerar genom vatmarkerna i Oze i Fukushima-prefekturen
eller besoker Towada Hachimantai National Park for att fa frisk luft, kommer
du ha utrymme att vandra, tanka och andas medan du befinner dig i Tohoku-
regionen. Matsuo Basho, Japans mest beromda haiku-poet, skrev i sin
reseskildring av Tohoku, “"Den smala vagen till djupaste norr™:

SA HAR RESER DU TILL TOHOKU

Det &r mojligt att na Tohokus storsta stader med snabbtag. Alternativt, om du foredrar att planera din egen tid sa kan du hyra
en bil med féretag som Japan Experience, som erbjuder lattbokade hyrbilar dven i Japans mest avldgsna stader.

Japans sightseeing-tag &r ocksa ett alternativ till snabbtdgen pa 200 mph (321 km/t). Shikishimas lyxiga cruise-tdg, som

Lugn och rofylld /

lanserades 2017, tar med passagerare pa en resa forbi alla Tohokus bésta attraktioner. De som har en mindre budget kan ; ] o
Ljudet av en cikadas sang /

prova Gono Line som oper intill Japanska havet pa Honshus vastkust. Shamisen-koncerter ombord tillsammans med

. . . . penetrerar berget.
utsikten over det béljande havet, gor det har till en minnesvard upplevelse.

Ginzan Onsen



Snow monkeys
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Kanazawa

Kanazawa ar ett bra alternativ till Kyoto for den som vill utforska det
traditionella Japan. Kanazawa &r anslutet till Tokyo med snabbtdg,
vilket innebér att du kan nd den véstbeldgna staden pa bara 2,5 timmar.

Kanazawa erbjuder besdkare en praktisk historialektion i form av
gammaldags gator och byggnader. Higashi Chaya-distriktet ar ett av tre
valbevarade "ngjesdistrikt”, dar traditionella geishor brukade upptrada
i "chaya” (tehus) infor krigsherrar - ndgot som ar majligt att bevittna
anidag (forutom krigsherrarna!) Besok Shima tehus eller Kaikaro
tehus, som bada &r 6ppna for allmanheten. De har byggnadernas

pittoreska exterigrer fran Edo-perioden (1603 - 1868) &r vackert
bevarade, lyckligtvis skonade fran USA:s luftbombningar under andra
varldskriget.

Chubu-regionen, beldgen i hjartat av centrala Japan, ar en guldgruva av underverk, varma
kallor, skidorter, samurai-slott, gdmda bergsbyar och sjalvklart de japanska alperna.

Japans bergiga mitt (Chubu betyder "mittdel") kombinerar skidbackar och sndapor med samurai-stader och forntida vagar
oversallade med pittoreska utposter. Bara ett kort besok i den har japanska regionen kommer bocka av ett stort antal
sevardheter fran din lista, frdn Unescos varldsarv, Shirakawa-go-byn, till japans vackraste tradgard, Kenroku-en.

SA HAR RESER DU TILL CHUBU

Beroende pa vart du ar pa védg ar det troligt att Japans omfattande jarnvagsnat kommer att ta dig dit. Om du planerar att
enbart besdka den har japanska regionen, kommer det finnas massor av rabatterade biljetter som kommer att galla for din
resa. Se JR Easts webbplats for mer information om erbjudanden.

Ingen resa ar komplett utan att uppleva Ninja-dera (Ninjatemplet)

som fatt sitt namn tack vare de otaliga fallor, hemliga tunnlar

och utrymningsvagar som finns inom dess vaggar. | Nagamachi
Samuraiernas bostadsdistrikt vid foten av Kanazawa Slott ligger
Nomura-ke, ett restaurerat samurai-hem, som avsléjar hemligheterna
om livet som samurai under Edo-perioden.

Slutligen, om du beséker till Kanazawa, ta en titt pa Kenroku-en, en

av Japans framsta anlagda tradgardar, som tog mer an 100 ar fér att
utforma till den avkopplande oas fylld med dammar och slingrande dar
som den ar i dag.

Shirakawa-go

Lonely Planet-favoriten och Unescos varldsarv Shirakawa-go-byn ar s
pittoresk att du kan saga nej till filter pa dina foton. 110 gassho zukuri
hus (“utformade som bedjande hdnder") finns i byn, vissa med Gver
250 &r l8nga anor. Overnatta i ett av de har rustika lanthusen for att f&
kanslan av att du har akt tillbaka till en forfluten tid i Japan.

Takayama

Nufortiden finns det relativt fa platser kvar dar besokare kan fa en
kansla av ett Japan innan landet 6ppnade sina granser. Lyckligtvis har
Takayama, som ligger djupt in bland de svindlande japanska alperna,
forblivit relativt opaverkat av tidens gang i varlden utanfor.

Har kan turister ta en resa tillbaka i tiden till stadens flydda dagar d&
regionen var ett rikt handelscentrum. Med trendiga caféer, bibliotek
och gallerier &r Takayama en eftertraktad destination for turister som
letar efter den perfekta blandningen mellan gammalt och nytt.

Den bésta tiden pa aret att besoka den har vackra staden ar under
varen eller hosten, de tva ganger om aret nar Takayama-festivalen
halls. De hér festivalerna drar till sig mycket folk och visar upp
omsorgsfullt utformade kortegevagnar, dekorerade av hantverkare
utbildade i traditionella hantverksmetoder, langs gatorna.

Nagano

I Nagano finns ett 6verflod av skidorter, sdsom Hakuba dar vinter-

0S 1998 holls. Ett 6verfldd av skidbackar i den har regionen passar
skidakare och snowboardékare av alla formagor samt kombineras med
offpist, och andra alternativ for experter. Ingen resa ar dock fullandad
utan att halsa pa de berémda badande aporna i de varma kéllorna i
Jigokudani Monkey Park.

En av de mest populdra platserna for resendrer som besoker

Nagano ar Kamikochi, dar de japanska alperna ligger och dar lugna
vandringsleder (6ppna fran april till november) gor att du stillsamt kan
promenera mellan dalarna med berg som aterspeglas i glimmande
sjoar. Ak hit pa hésten - nar hostloven omvandlar dem till ett
kalejdoskop av rott, orange och gult - for att uppleva bergslandskapen
nar de ar som vackrast.

Vandrare kommer ocksa att dlska Nakasendo-vdgen, den gamla vagen
fran Edo-perioden mellan Tokyo och Kyoto, vars vélskétta utposter
fortfarande erbjuder en autentisk kansla av den feodala perioden. |
omradet finns det en skdon och popular promenadvédg, mellan byarna
Magome och Tsumagobyarna, som tar 2-3 timmar att ga.
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De flesta besdk till Nara brukar ske med anledning av de imponerande
UNESCO-vérldsarven. Dessa inkluderar en grupp av atta platser; fem
buddistiska tempel, en helgedom, palatsruiner och en urskog (numreras
1-8 nedan), som fordes in pd UNESCO:s varldsarvslista 1998 som historiska
monument fran antika Nara, samt ytterligare en grupp buddistiska
monument i Horyu-ji-omradet i sédra Nara, inforda 1993.

Om du reser till Nara med tdg méarker du att tdgstationerna och Naras
centrum ligger néra inpé Heijo-palatsets ruiner i vast och den hjortrika
Nara-parken i ost, dar de flesta av UNESCO-varldsarven ar beldagna. Besok
Heijo-palatsets ruiner (1), Naras kejserliga palats, samtidigt som det
tradomfamnade Toshodai-ji-templet (2] och det strikt symmetriska Yakushi-
ji-templet (3), konstruerat av en kejsare i hopp om att hans sjuka hustru
skulle bli frisk.

"~ NARA %=

\ Japans forsta huvudstad, den drevérdiga Nara, erbjuder antika UNESCO-tempel och bockande
. s"" 7 sikahjortar i trd och en gigantisk Buddha-staty i guld - allt i ett lugnare tempo &n grannen Kyoto.

Naras befolkning pa 6ver 1.200 fristrovande sikahjortar &r stadens mest
beromda invénare. Enligt legenden anlande en gud ridande pa en vit hjort till
Nara for att vakta den nybyggda huvudstaden och hjortarna, som nu anses

vara en nationalskatt, har betraktats som Naras vaktare sedan dess. Nar de
inte vaktar tycker de om att knapra pd "hjortkex” (shika senbei) som séljs i

manga kiosker och n&gra av dem har lart sig att “bocka" for att uttrycka sina
behov eller sin uppskattning (exakt vilket &r oklart).

Innan Tokyo fanns Kyoto och innan Kyoto fanns Nara. Japans forsta permanenta huvudstad grundades har i borjan av
700-talet, fore titeln (och all uppmarksamhet) 6vergick till Kyoto. Tack vare stadens historiska férflutna, &r Nara ldgméld och

Standiga kexmutor till ivriga hjortar ger dig tilltrade till Todai-ji-templet (4)
inne i Nara-parken. Det ar varldens storsta trabyggnad dar Naras fridfulla
och vérdiga stora Buddha (Daibutsu), en av Japans storsta, dver 15 meter

hadg, vistas.

dterhdllsam, men haller anda jamna steg med sin mer kianda granne i norr.

Nara erbjuder en hel mangd forntida skatter, till exempel ndgra av varldens aldsta och stérsta trabyggnader och varldens
storsta Buddha-staty. 2010 firades 1 300-arsjubileet av stadens tilltrdde som Japans kejserliga huvudstad. Eftersom den &r
tystare och lugnare an Kyoto, ar det den perfekta platsen for att lagga i bromsen och satta sig in i japans historia.

Kofuku-ji-templet (5], dér japans nést hogsta pagoda ar beldgen och Kasuga
Taisha-helgedomen (6], Naras ursprungliga helgedom som &r beromd for
de vackra sten- och metallanternorna, ar aven de belagna i Nara-parken,
medan Kasugayama-urskogen (7), en helig urskog, utgor en gronskande
inramning vid bergen bakom.

SA HAR RESER DU TILL NARA

Gango-ji-templet (8) ligger ndgot separat, i sydvastra hornet av Nara-
parken. Omradet som en gang var stort har gradvis tagits dver av det
omgivande handelsomradet Naramachi. Kombinera ett besdk till templet
med en promenad genom stadsdelens smala gator, kantade av fore detta
képmannahus och lagerlokaler, butiker och caféer och skdldpaddsrika

Narusawa-tjarnen.

Nara ligger mellan och sydost om Kyoto och Osaka. Snabbtagen passerar inte genom Nara varfér det kravs ett tagbyte i
antingen Kyoto eller Osaka.

Om du reser fran Tokyo i 6st maste du byta frén snabbtag till ordinarie tag i Kyoto. Om du reser fran Tokyo till Kyoto tar
Nozomi-snabbtdgen (JR-pass géller inte) knappt 2,5 timmar, Hikari-tag tar lite drygt 2,5 timmar och Kodama-tag cirka 4
timmar.

Ett annat UNESCO-vérldsarv, Horyu-ji-templet, ar vard en timmes tagresa
frén centrala Nara, s& att du kan skryta med att du har sett virldens dldsta

Om du reser fran Kobe, Hiroshima och andra destinationer i vast maste du byta tdg i antingen Osaka eller Kyoto och ta ett
bevarade trakonstruktioner, med anor fran 600- och 700-talen.

vanligt tdg resten av véagen. Nara ligger 30-45 minuter fran Osaka och Kyoto med tag (JR eller privat].
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Port Island North Park
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Kobe kan enkelt delas upp i tre olika omraden baserat pa stadens naturliga
geografi: hamnen, inklusive flera stycken av atervunnen mark; den smala

landremsan mellan havet och bergen som inrymmer den huvudsakliga
stadskarnan och Rokko-bergskedjan som tronar majestatiskt over staden.

Ta en promenad genom Meriken-parken i hamnen, en trevlig park vid vattnet
som ar fylld med grésmattor, fontaner och moderna konst-installationer. Hall
utkik efter den beromda rédmalade stalstrukturen i Kobe Port Tower samt

ett monument, for att minnas 1995-ars jordbavning, i form av en skadad
kajkant som inte har reparerats. Besok Kobe i december for att sammanfalla
med Luminarie, en blandande vinterfestival som hyllar Kobes aterhamtning
fran jordbavningen.

Fran centrum, klattra uppfor de smé& men branta kullarna i det charmiga
historiska Kitano-distriktet for att besoka ljinkan som ligger vid bergskedjans
fot. Husen ar fore detta bostader som tillhdrde utlandska képman och

En av Japans férsta hamnar som 6ppnades for internationell handel, trendiga och kulturella
Kobe har redan fran bérjan legat i framkant géllande japansk mat, mode och kultur.

Inklamd mellan havet och Rokko-bergskedjan, det har sedan urminnes tider alltid funnits en hamn av ndgot slag i Kobe, kom
den har lattsinniga och luftiga havsstaden verkligen till sin ratt efter att den blev en av de férsta japanska hamnarna som tog
emot utlandsk handel p& 1860-talet, nar Japans period av isolering upphérde.

Kobe har sedan dess allméant forknippats med en avancerad kultur och mode, varifran den japanska frasen “AK till Kobe
om du inte kan aka till Paris” kom till. Trots den skada som orsakades av den stora Hanshin-jordbavningen 1995, dverlevde
manga av de byggnader som byggdes fran 1860- till 1930-talet, vilket ger Kobe sin en unik, kosmopolitisk atmosfar.

SA HAR RESER DU TILL KOBE

Om du reser till Kobe fran Osaka har du enorma valméjligheter for transport eftersom tre olika jarnvagsforetag kor direkttdg
mellan Osaka och Sannomiya Station i Kobe var 20-30 minut. De har jarnvagsforetagen ar JR (avgar fran Osaka Station) och
privatjarnvagarna Hankyu och Hanshin (avgar fran Umeda Station), dér JR &r det snabbaste av de tre och JR-passet galler.

Trots att snabbt&dgen kor mellan Osaka och Kobe, och drar av ytterligare 5 minuter pé restiden, avgar och ankommer de
aven till mindre centralt beldgna stationer i badde Osaka och Kobe. Darfor ar det oftast battre att anvanda JR:s speciella
snabbservice &n snabbtdgen nar du reser mellan Osaka och Kobe.

Snabbtagen gar mellan Tokyo och Shin-Kobe Station. Hikari-snabbtagen tar cirka 3 timmar och 15 minuter och omfattas av
JR-passet. Nozomi-tagen ar nagot snabbare, cirka 2 timmar och 40 minuter, men omfattas inte av JR-passet.

diplomater som bosatte sig i Kobe efter att utrikeshandeln 6ppnades upp.
Fler @n ett dussin av husen ligger kvar som intressanta museer och 6ppnas
dagligen for allmanheten.

Kvallsutsikten fran toppen av Rokko-bergskedjan anses vara en av Japans
basta: ta en av tre olika linbanorna (inklusive en fran Kitano-distriktet) som
transporterar besokare fran stadens utkanter upp till observationsplatser
pa bergstopparna for att forundras over de glittrande ljusen som sprids ut
nedanfor.

Efter all bergsklattring s& ar, om budgeten tillater, ingen resa Kobe fullandad

utan att ha smakat pa omradets mest beromda kulinariska export: Kobebiff.
Avsluta drommaltiden med en mysig promenad forbi de aldre byggnaderna
och de moderna bryggerierna i Japans framsta sake-distrikt, och en liten
drink pd ett av bryggerierna innan du beger dig hemat.

Kobe Night View
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Matsuyama castle
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Det basta sattet att uppleva Shikoku ar med Shimanami Kaido, en 60
kilomter lang cykelvdg som stracker sig langs med sex 6ar som breder ut
sig som ett parlhalsband i Seto-sjén. Att hyra cykel i Onomichi - staden pa
samma sida som fastlandet - &r enkelt och billigt. Bristen pa branta backar
gor att cykelvagen passar dven de ldngsammaste och férsiktiga av cyklister,
medan utsikten imponerar pa alla. M&tta magen med Onomichis berémda
ramen innan du ger dig ivag!

Nar du har natt Shikoku ska du besoka Matsuyama - dar du hittar en av
de finaste av Japans 12 kvarvarande ursprungliga slott, liksom den varma
kallan Dogo, som s&gs ha inspirerat Studio Ghiblis Oscar-beldnta anime,
Spirited Away. De privata baden som en gang nyttjades av den kejserliga
familjen &r nu 6ppna for allmanheten.

P& sommaren kan du bege dig till Tokushima dar deltagarna i den livliga
Awa Odori-dansfestivalen upptrader pd gatorna i attraktiva drakter, eller s&
kan du ga vilse i lya-dalen, dar djupa raviner och gronskande skogar déljer

De flesta resenarer hoppar Gver Shikoku nar de aker mellan Tokyo och Kyoto, men 6n &r en
guldgruva av gdmda skatter, och en utmarkt plats att ta en paus, bara ett stenkast fran allt liv
och rorelse pa fastlandet.

Shikoku &r den minsta av Japans fyra storsta dar och far sillan s3 mycket som en chans av utldndska turister. Fér dem
som kanner till Shikoku ligger dragningskraften i ons historiska varma kallor, knarrande hangbroar dver dalarna och en
varldsberomd pilgrimsled som tar dig med pé en 1 400 km l&ng resa med 88 majestatiska tempel.

SA HAR RESER DU TILL SHIKOKU

Shikoku lever verkligen upp till sitt namn som bokstavligen betyder “fyra ldnder” och bestar av fyra distrikt - vart och ett med sin
flygplats. Om du &r pd en langre resa kan det vara det bésta alternativet att flyga till en av dessa fyra regionala flygplatser med
ett inrikesflyg.

Om du anlinder fran fastlandet finns det ett antal andra alternativ. Matsuyama: ta bussen fran Shin-Onomichi Station i Onomichi (2
timmar och 10 minuter] eller ta den naturskéna vigen med en farja frén Hiroshima (1,5 timme). Takamatsu: ta ett direkttdg fran
Okayama pa JR:s Seto-Ohashi-linje, vilket omfattas av JR-passet (1 timma), eller -hoppa dig fram med med olika farjor. Fran 6n
Shodoshima tar farjan 1,5 timma eller om du kommer fran Okayama kan du ta taget till Tamano (1 timma) och darefter farjan (1
timma och 20 minuter].

Tokushima: ta bussen fran Maiko Station (1,5 timma) som ligger en 30-minuters tagresa fran centrala Kobe. Farjor gar ocks8 fran
Wakayamas hamn till Tokushima Nankais farjeterminal, da far du ta en taxi fran farjeterminalen till centrum (10-20 minuter).
Kochi: om du ska &ka till den mest undangémda av Shikokus fyra prefekturer kan du ta taget fran en av Shikokus storre stader.
Resan tar 2-3 timmar frén Matsuyama, 2-2,5 timmar frén Takamatsu och 2 timmar frén Tokushima.

undangémda onsen som vissa bara kan nas med linbana. Hangbroarna som
forbinder bergstopparna i det hdr omradet har en gang i tiden tjanat ett
mer militért syfte och skars spontant ner fér att halla fienden borta. Flera
av de har naturliga klaffbroarna ar intakta an i dag och erbjuder numera
fantastiska fototillfallen for de som &r tillrdckligt modiga att ga dver dem.

| havet mellan 6arna Honshu och Shikokus landmassor ligger fler &n
tre tusen mindre dar. Aven om vissa ar perfekta for en avkopplande
strandsemester, har flera av 6arna blivit kinda for Japans kreativa sida, med
varldsklassiga museer och utomhus konstinstallationer. Setouchi Triennale-
festivalen halls var tredje ar pd den mest berémda &n, Naoshima, med
hundratals konstinstallationer som visas for allmanheten.

Naoshima erbjuder en attraktiv sydlandsk atmosfar, med soligt vader,
sandstrander och en avslappnad rytm samt konst for att tillfredsstalla aven
de mest fanatiska konstentusiaster. En mangd museer, skulpturer och
installationer finns p& 6n, med verk av manga kédnda namn som Tadao Ando,
Lee Ufan och Kazuhiro Ishii och naturligtvis Yayoi Kusamas berémda stora
gula pumpa.

Om konst inte ar din grej kan du bege dig till narliggande Shodoshima som
foljer upp Medelhavstemat med den traditionella medelhavsfrukten: oliver.
Traditionellt sett har har producerats sojasas men omradet &r numera &ven
kant for sina olivodlingar. De tvd industrierna ar mycket passande for en
enklav vars namn betyder “liten bona”.

ShimanamijKaido;



"~ HIROSHIMA &

21

Okonomiyaki ©Courtesy of Hiroshima Prefecture

Ett besdk till Hiroshima, en plats med minnen av fruktansvard férstérelse men som ocksa
ar en upplyftande symbol for fred i varlden, ar avgérande for att forsta det forflutna, dven om
staden nu ser mot framtiden.

Hiroshima blev kand varlden dver nar en atombomb detonerade dver staden den 6 augusti 1945. Nar du befinner dig i den
lugna, lummiga park som omger Genbaku (atombomb) Dome, ar det svart att forestalla sig att bombens kraft var sapass
destruktiv att allt inom en tvakilometers radie utplénades. Staden &teruppbyggdes efter kriget och i dag ar Hiroshima en
modern och livlig kommun vars yttre fasad déljer de tragiska omstandigheterna i dess narhistoria.

SA HAR RESER DU TILL HIROSHIMA

Hiroshima ligger pa shinkansen-linjen (snabbtag). Fran Shin-Osaka station tar det cirka 1 timma och 25 minuter med
snabbtédgen Nozomi eller Mizuho eller lite drygt 1,5 timma med Sakura. Fran Tokyo station tar det cirka 4 timmar med
Nozomi (direkt) och cirka 5 timmar med Hikari (byte pa Shin-Osaka station). Pa snabbtagen Hikari och Sakura géller JR-
passet men daremot inte pd de snabbare snabbtdgen Nozomi och Mizuho.

AEombiBomel©.Co
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DET HAR KAN DU GORA | HIROSHIMA

Forstagdngsbesdkare i Hiroshima bér bege sig till Hiroshimas fredspark,
som var stadens politiska och kommersiella kdrna innan bomben foll, och
som nu en rérande och varaktig hyllning till handelserna augustidagen 1945.

| parkens hjarta star sten- och stalskelettet av kupolbyggnaden, den enda
kvarvarande strukturen i bombens hypocentrum, bevarad som en gripande
minnesplats. Dar finns ocksa fredsmuseet, vars utstallningar beréttar
Hiroshimas historia om bombningen och dess efterdyningar, samt kdrnvapen
och fred.

Bara en timme fran centrum med Hiroshima's gulliga sparvagnar och efter
en kort farjetur hamnar du pa den pittoreska on Itsukushima. Mer allmant
kant som Miyajima (bokstavligen "helgedomson®), &r Itsukushima mest
kand for den imponerande Itsukushima-helgedomens stora “flytande” torii
(helgedomsport) som star stolt i bukten (fér narvarande under reparation).
Tillsammans med Genbaku Dome skrevs aven Itsukushima-helgedomen in
pa Unescos varldsarvslista 1996, vilket gér det har platserna till viktiga mal
vid en resa till Hiroshima.

Utforska 6ns skona promenadvagar och besoker du staden under hdsten,
se till att du gar till Momiji-dani (Maple Valley), 6ns vackraste plats for att
se pa hostloven som ar inspirationen till de populéra “momiji manju” (sota
angkokta bullar formade som héstlév).

For mer energiska vandrare finns det mer anstrangande vandringsleder till
toppen av berget Misen, med manga utkiksplatser med panoramautsikter
6ver de otaliga 6ar som ligger utspridda i Seto-sjon. Oavsett vilken vag du tar
kommer du att dela de slingrande stigarna med vilda hjortar, apor och andra
turister.

Matta aptiten efter alla promenader genom att bege dig tillbaka till stan
och kalasa pa nagra av Hiroshimas mest kénda gastronomiska lackerheter,
farska ostron och Hiroshimas speciella okonomiyaki (kryddad pannkaka).




Gunkanjima ©NPTA

KYUSHU

Japans sddra skdnhet Kyushu &r en guldgruva av japansk mytologi, vulkaner och varma kallor
med historiska sevardheter, naturomraden och behagligt vdder i 6verflod.

Kyushu ligger sydvast om Japans storsta 6 Honshu och ar Japans tredje storsta 6 efter Honshu och Hokkaido. Men 6n ar
faktiskt relativt kompakt och det tar cirka 3,5 timmar att fardas hela dess langd med snabbtag eller cirka 5 timmar med bil.
Kyushu som ar rikt pa japansk mytologi var ett centrum for Japans tidiga civilisation och har varit en strategisk vag till Asien
i drhundraden. | dag belénas besdkare som fardas séder om den japanska fastlandet med urgamla historiska, religiosa och
kulturella skatter och en fantastisk naturlig skonhet samtidigt som det finns moderna stader och sevardheter.

SA HAR RESER DU TILL KYUSHU

Beroende pd var ifrén du reser kommer antingen snabbtég eller flyg vara de basta satten att ka till Kyushu. Frén
destinationer som Osaka och Hiroshima i vdstra Japan &r det enkelt att resa med snabbtdg till Fukuoka Hakata station. Resan
tar cirka 60 minuter fran Hiroshima, eller 2,5 timmar fran Shin-Osaka station. Fukuoka, Kumamoto och Kagoshima &r alla
forbundna med Kyushu-snabbtdg. P& snabbtdgen Kodama och Sakura géller JR-passet men inte pa Nozomi och Mizuho.

Fran destinationer i stra Japan, sdsom Tokyo, gar det snabbare med flyg. Storre stader pad Kyushu som Fukuoka, Kagoshima,
Kumamoto, Nagasaki och Oita (Beppu) har alla flygplatser for inrikesflyg. Flygtiderna &r 55-80 minuter fran Osaka och 85-
120 minuter fran Tokyo.

DET HAR KAN DU GORA | KYUSHU

Nagasaki

Nagasaki &r mest kand som den andra staden (efter Hiroshima) som
drabbades av en atombomb under andra vérldskriget och det finns en rad
minnesmarken i centrum som hedrar tragedin den 9 augusti 1945. Det gar
att besoka alla pd en gang. Bege dig runt hypocentrumets minnesgravgard,
som markerar platsen dar bomben f6ll, Nagasakis fredspark med
minnesmarken for bombens offer och Nagasakis sakliga och informativa
atombombsmuseum.

Historiskt sett har Nagasaki varit kdrnan for Japans kontakter med
omvarlden tack vare dess nérhet till det asiatiska fastlandet. Pa 1500-talet
introducerade portugisiska praster kristendomen i Japan, vilket
omvandlade Nagasaki till den grad att staden adrog sig smeknamnet
"Japans Rom". Besdk kristna byggnadsverk sdsom Urakami-katedralen
och Oura-kyrkan, och upplev den japanska och kinesiska arkitekturen i
Nagasakis Chinatown for att utforska stadens spannande historia.

Efter slutet av Japans sjalvisoleringsperiod fran 1600- till 1800-talet,

var Nagasaki en av bara en handfull hamnar i landet som dppnades upp
for utrikeshandel och handlade med holléandare. Ga i deras fotspar pa
Dejima Dutch Trading Post, en konstgjord & som ar byggdes for att halla
bort "barbariska” handlare, och som nu har aterskapats som ett levande
museum.

en ndjespark i utkanten av Nagasaki som skildrar en typisk hollandsk stad,
med kanaler och vaderkvarnar, till dess namne, palatset Huis Ten Bosch.
Tillbringa en natt p& Hen-na-hotellet och &t pa Robot Kingdom, vérldens
forsta hotell och restaurang som ar bemannat av robotar.

For en annan unik upplevelse i Nagasaki kan du ta en farjetur till Hashima-
on, dven kand som Gunkanjima (“stridsskeppsdn”), en 6vergiven fore detta

kolgruvskoloni som blev inspirationen till bovens gomstalle i James Bonds
Skyfall.

Kumamoto

Kombinera ett besok pa det magnifika Kumamoto-slottet (genomgar
just nu reparationer efter skador som orsakades av jordbavningen i
april 2016) med ett besok till stadens historiska residens och tradgardar
medan du haller ett 6ga pé stadens mest berémda invanare, den vanliga
appelkindade maskoten Kumamon.

Missa inte det fantastiska samurai-palatset Hosokawa Residence,

y o o, 6

SERCERER

De hollandska banden har festligt nog lett till skapandet av Huis Ten Bosch,

forfattaren Lafcadio Hearns fére detta hem och Suizenji-tradgarden
vilken producerar miniatyrer av 53 utposter langs med den uraldriga
Tokaido-vagen som forbinder Kyoto och Tokyo (da kallad Edo), inklusive
en miniversion av Fuji!

Oita

Kyushu ar en veritabel smaltdegel av tektonisk aktivitet och ar arrad av
vulkaner och varma kallor. Ta en tripp till Oita pa 6ns norddstra sida, for att
beséka den berémda varma kallstaden Beppu, med sina atta flerfargade
“helveten” - kokande pooler som det inte g&r att bada i - och stadens

mer véilbargade granne Yufuin som &r dverséllad med caféer, butiker och
museer.

N&r du anda ar i omradet ska du inte glémma att besdka berget Aso. Aso
ligger mitt emellan Oita och Kumamoto och ar den storsta aktiva vulkanen
i Japan och en av de stérsta i varlden. Avsluta din vandring med ett dopp i
narliggande Kurokawa Onsen, en attraktiv stad med varm kalla, kand for
sin val underhallna traditionella stadsbild och kvalitet pa sitt badvatten.

Kagoshima

Kyushu sydligaste stad Kagoshima jamférs ofta med Neapel pa grund av
dess milda klimat ochaktiva vulkan. Vulkanen Sakurajima ar 1117 meter
hog och 50 kilometer i diameter och dominerar landskapet i Kagoshima-
bukten. Vulkanen &r stadens svar pa Vesuvius och ryker standigt samt att
det forekommer flera mindre vulkanutbrott sa gott som varje dag.

|'juli 2021 fick flera ar i sydvastra Japan status som UNESCO
varldskulturarv. De 42 698 hektaren av subtropisk regnskog med 6arna
Amami-Oshima och Tokunoshima ar det femte naturomradet i Japan
som erhaller UNESCO-status. . 4

Yakushima

Frén Kagoshima kan du resa med farja eller flyg till den subtropiska
djungel-6n Yakushima for att vandra genom dess uréldriga cederskogar.
Den skogbekladda ravinen Shiratani Unsuikyo med dess mossbekladda
trad och klippor ar en fantastisk plats for en stamningsfull vandring.
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DET HAR KAN DU GORA | OKINAWA

Om du besoker Okinawa gor du formodligen det av sarskilda skal; det
underbara vidret, de vackra stranderna eller fér att du vill g@ en runda med
en karateméstare i kampsportens historiska hem. | juli 2021 utsags ett
flertal 6ar i sydvastra Japan till UNESCO varldskulturarv. Den norra delen av
6arna Okinawa och Iriomote ar det femte naturomradet i Japan att klassas
som UNESCO varldsarv.

Paddla genom lummiga mangroveskogar pa Iriomote-6n for att ldra kénna
ons karaktar. Om du vill koppla av pa riktigt kan du besdka Taketomi-on, dar

det snabbaste resesattet heter vattenbuffel snarare an kollektivtrafik. Det ar

Okinawa‘ka‘rate' Ka\ikan ééCVB dven har som du kommer att kunna utforska mer av kungariket Ryukyu, som
Okinawa tillhorde fore 1800-talet, med dess vdlbevarade stadsbilder med

Ryukyus klassiska réda hustak och statyer av shisa-lejon.

Om du ar historieintresserad kommer du att imponeras av Naha City
(Okinawas huvudstad), dar du kan utforska det klarréda, omsorgsfullt

B G inredda Shuri-slottet. Ateruppbyggnaden av Kungadomet Ryukyus statliga
i ] palats utgdr ett exempel pa de olika arkitektoniska stilar som har paverkat
6n under dess langa historia (huvudbyggnaderna ar for tillfallet under

renovering efter en brand 2019).

Den hér i stort sett okanda 6n vilar pa samma breddgrader som vérldskanda strandparadis
som Hawaii, Florida och Bahamas och ar en valbevarad hemlighet.

. . . . . . . . ) L Okinawa-bor har en medellivslangd som ar bland den hogsta i varlden och
Okinawas subtropiska klimat inneb&r att de 150 6arna som utgor Japans sydligaste prefektur (som faktiskt &r narmare e - . . . 5
) B ) . . o . B ) du kanske ska besoka on om du vill ta reda pa hemligheten till ett langt och
Taiwan an det japanska fastlandet) har ett 6verfléd av banyan, hibiskus, papaya, ananas och andra tropiska vaxter. Det finns 3 ey - A . ; .
N ) ) o . ] S — lyckligt liv. Oborna delar gérna med sig av sina hemligheter, sa ta chansen
annu mer fantastisk natur med korallrev som gnistrar under ytan i Okinawas klara vatten som myllrar av fargglada fiskar, . 3 ; AT e P
) N ) ) L e att besdka en langt-Lliv-café, dar livliga inhemska mor- och farmddrar lagar
vilket gor dykning eller snorkling har till ett maste. . " - 5 = TP .
en rad halsosamma ratter med farska gronsaker, som &r unika for 6arna, for

) Lo o S . o e att ta fa en inblick i varfor 6borna lever sa lange.
Okinawa var ett eget kungarike i hela 400 ar fram till mitten av 1800-talet och &ns kultur, folk och sprak skiljer sig fastlandets.

Rékna med att se blommiga skjortor istallet for kostymer, Sanshin istallet fér shamisen, hybridmatratter som taco-ris och
massor av exotisk atmosfar i det har subtropiska paradiset.

SA HAR RESER DU TILL OKINAWA

Flyg billigt till Okinawas flygplats Naha med med olika flygbolag. Frén Tokyos Haneda-flygplats (HND) &r flygtiden cirka 2
timmar och 45 minuter eller 2 timmar och 15 minuter fran Osakas Kansai internationella flygplats (KIX).
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TAG | JAPAN

Japans jarnvdgar har ett rykte om sig att vara bland de basta i varlden med hdg punktlighet och sakerhet.

De fyra storsta 6arna ar tackta av ett omfattande och tillforlitligt natverk av jarnvagar som gar kors och tvars 6ver landet, vilket inte bara &r mycket

bekvamt och enkelt utan ofta en helt fantastisk upplevelse.

Det enklaste séttet for utldndska resendrer att ta taget &r med ett JR-pass. Det &r bekvdamt och ger mycket valuta fér pengarna for utldndska resenéarer
som har for avsikt att géra minst en langresa med snabbtag (till exempel fran Tokyo till Kyoto).

Jarnvagsbolag

Japans ledande jarnvagsbolag, Japan Railways (JR), tacker stérre delen av
landet medan resten betjanas av flera dussin mindre privata jarnvagsféretag.
JR:s verksamhet ar ytterligare indelad i sex regionala jarnvagsbolag (JR
East, JR West, JR Hokkaido, JR Central, JR Shikoku och JR Kyushu) med
regionala och nationella tdg inklusive snabbtdg (shinkansen).

De privata jarnvagsbolagen utgér allt frén miniverksamheter med en linje
som tjanar sma landsbygdsomraden dar JR inte &r verksamma, till tungt
trafikerade pendeltdg i férorterna till omfattande regionala natverk som
konkurrerar med JR i vissa stader eller regioner. De kan ibland erbjuda
snabbare och mer ekonomiska eller praktiska resor an JR kan till vissa
populéra turistomraden sdsom Nikko, Hakone och Nara, men JR-pass galler
inte har.

Tagtyper
Det finns flera vanliga tagtjanster:
Local - tdg som stannar vid varje station.

Rapid - snabbare 4n lokala tadg och som hoppar &ver vissa stationer for
samma biljettpris.

Express - tdg som hoppar over flera stationer och ar annu snabbare an
Rapid och JR tar ut en extra avgift for att resa med dem.

Limited Express - tdg som bara stannar vid storre stationer. JR tar ut en
extra avgift for att resa med dem och det gér ocksa vissa andra jarnvigsbolag
(vanligtvis cirka ¥750, men ibland mer).

Snabbare &n alla andra tdg ar Japans kénda snabbtdg som endast drivs av JR.
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Vagnar

De flesta Local-, Rapid- och Express-tag har bara en sorts vagn, men det
finns tva sorters vagnar pa fjarrtagen:

Ordinary Car - Motsvarigheten till standardklassvagnar, inga reservationer
kravs och man kan sitta var som helst. Om du redan har kopt en biljett for att
resa behover du bara kda och hoppa pa samt hitta en sittplats.

Green Car - Motsvarigheten till forsta klass-vagnar, de har kraver en extra
avgift fore ombordstigning. Vagnarna hittas framst pa snabbare tdg som
Limited Express och snabbtdg och har storre benutrymme och lyxigare
saten och tjanster &n vanliga vagnar (ibland bordsservering). De ar latta att
identifiera genom den gréna fyrkléversymbolen i dorroppningarna sa att du
inte gar ombord av misstag.

Gran Class - finns pd vissa snabbtdg, vagnarna ar lika Green Car men &nnu
rymligare.

Du behdver inte reservera en sittplats pa Local-, Rapid- och Express-tag
(jiyu-seki, eller "fria sittplatser”) medan de flesta Limited Express och
snabbtdg har en blandning av icke-reserverade och reserverade sittplatser
(shitei-seki, eller "angiven sittplats”). Platsbiljetter for reserverade
sittplatser vagnar brukar kosta ca ¥300-800, men ar gratis med JR-pass.
Sittplatser i Green Car ar i princip alltid reserverade.

Green Car och andra vagnar med reserverade sittplatser visas pa
elektroniska skarmar pa perrongen innan taget anlander. | Japan finns
vanligtvis markeringar pa perronggolvet fér att ange exakt var varje vagn
stannar, vilket gor att du kan kda till ratt vagn for din biljett. Om du inte har
reserverat sittplats under hektiska perioder sdsom nationella helgdagar,
nyar eller under korsbérsbloms&songen ar det en bra idé att borja kéa i god
tid pa perrongen.

Ny uar
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Aka tag - sa har koper du biljetter

| Japan varierar biljettpriset beroende pa vilken stracka du reser och vilken sorts
tag du vill ta.Biljetter till korta resor kan kdpas frén automatiska biljettautomater
vid tagstationen precis innan du g&r ombord, medan biljetter for langre strackor
och platsbiljetter kan képas i forvag pa biljettkontor vid storre stationer.

Korta resor

For att ta reda pa hur mycket din biljett kostar kan du antingen titta pa den stora
kartan ovanfor biljettautomaterna, som visar priset fér en enkel biljett fran
stationen du befinner dig pa till stationerna i narheten. Annars kan du séka efter
priset pa sajten Hyperdia - &r en av de bista engelsksprékiga webbplatserna.
www.hyperdia.com/en

Folj sedan anvisningarna pa skarmen for att kopa biljetten, nastan alla automater

har nu engelska som standard. De flesta maskiner tar endast emot kontanter (inga
kortbetalningar) men observera att biljettautomaterna inte accepterar sedlar dver
¥10,000.

Om du hittar en biljettabell som inte &r pa engelska behdver du inte fa panik. Kép
istallet en biljett till lagsta pris och betala skillnaden i en "fare adjustment”-maskin
pa ditt resmal innan du ldmnar stationen. Det gor att du inte betalar mer &n vad
din biljett faktiskt kostar.

Lénga resor

Du kan boka biljetter for fjarrtdg och kopa platsbiljetter pa biljettkontor pa stérre
stationer som Tokyo, Shinjuku eller Shibuya station. Se till att du har alla viktiga
uppgifter till hands sdsom antal passagerare, namn pa stationerna som du vill
resa mellan och de datum som du vill resa.Platsbiljetter kan endast bokas for

ett sdrskilt tag, darfor maste du bestdmma ungefar vilken tid pa dygnet du vill
resa. Om du vill resa med ett sérskilt tdg maste du kénna till tagets nummer eller
avgangstid.

De flesta av stationspersonalen ar utbildade i engelska ord som anvands

vid biljett- och platsbokning men det &r &nd en bra idé att skriva ner viktig
information pa ett papper fér att visa dem s& att transaktionen gar smidigt och
for att undvika missforstand. Innehavare av JR-pass kan boka sarskilda tag eller
platsbiljetter med sina JR-pass. Foljande webbplats beskriver hur du reserverar
en plats pa ett JR-tag:

Online: https://www.japanrailpass-reservation.net/

Biljettkontor:
https://www.jrpass.com/blog/reserving-seats-boarding-the-bullet-train

Reserverade platser brukar inte bli fullbokade pa de flesta tdgen men de

kan gora det i hégtrafik under nyar och sommarens Obon-period. Vid andra
tillfallen blir det sallan fullbokat forran ett par timmar fore avgang, om

alls. Om du reser i en grupp och ni garna vill sitta tillsammans ar platsbiljetter
en bra idé.

Elektroniska kort

Det finns manga laddningsbara, kontaktlosa smartkort i Japan. Pengar kan
sdttas in i forvag och anvandas for att komma in och ut genom spéarrarna. De
brukar inte ge mer an ett par Yen i rabatt jamfort med vanliga pappersbiljetter,
men de kan vara praktiska for resenarer som planerar att tillbringa mer an ett
par dagar i ett visst omréde, till exempel Tokyo.

De flesta regioner har sina egna elektroniska kort - som varav har sina egna
s6ta namn och karaktarer. Den som accepteras i storre delen av Japan ar Suica
och PASMO-kortet. Den gér att du kan resa runt och till och med enkelt képa
mindre saker. Welcome Suica-kortet ar smidigt for kortvariga besdkare och
kan kopas utan deposition.

Kolla in hur Suica och PASMO-kortet kan gora din Japanresa enklare och
smidigare. Las mer om mojligheterna har: https://www.jreast.co.jp/e/pass/

suica.html och https://www.pasmo.co.jp/visitors/en/
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BUSSAR | JAPAN

Fjarrbussbolag

Ett tatt natverk av fjarrbusslinjer tacker stérre delen av Japan fran norr
till séder och forbinder stérre stader med andra stader, regioner och
turistattraktioner. Manga av fjarrbussbolagen erbjuder annu inte sina
tjanster pa utldndska sprak, men nagra av dem har webbplatser med
bokningstjanster och support pa engelska.

Japan Railway (JR) driver atta regionala JR-bussbolag som tillsammans
driver ett rikstackande nat av fjarrbussar. JR:s fjarrbussar ar sarskilt enkla
att anvanda for utlandska resenarer, eftersom biljetter och platsbiljetter kan
bokas personligen pa biljettkontoren pa& JR:s jarnvagsstationer i hela Japan.

Willer Express ar ett ledande lagprisbussbolag som har en bred tackning av
busslinjer éver hela Japan och accepterar online-bokningar pa engelska.

Aven de foljande mindre eller regionala leverantérerna har engelsksprakiga
webbplatser:

Nouhi Bus erbjuder fjarrbussforbindelser till flera traditionella
bergsomréden i Gifu prefektur sdsom bergsstaden Takayama, Matsumoto
och Shirakawa-go.

Keio Bus erbjuder prisvarda bussforbindelser till Takayama, Hakuba skidort

i Nagano och populéra turistmal i Fuji-omradet som till exempel sj6n
Kawaguchi och nojesparken Fuji-Q Highland.
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TAXI | JAPAN

Taxi

Tack vare Japans effektiva, tillforlitliga och prisvarda kommunikationer
kommer de flesta som bescker Japan som turister, snarare an for
affairsandamal, sannolikt inte att anvdnda taxi under sin vistelse.

Det finns dock ett par undantag; sent pa natten och pa landsbygden. Inte
heller i Tokyo och andra stora stader gar det ndgra bussar eller tdg mellan
cirka 24.00 och 05.00, vilket innebar att taxi ar det enda sattet att ta sig fram
natten, oavsett om du ar pa vdg hem pa kvallen eller &r pa vag till flygplatsen
tidigt p& morgonen.

Hitta en taxi

Du kan antingen boka en taxi pa férhand per telefon (till exempel fran din

hotellreception), g till en taxistation vid tdgstationen eller g till en siker
plats och vinka till dig en taxi pa gatan. Skylten fram pa de flesta taxibilar

anger om de ar lediga eller inte - rod for ledig, gron fér upptagen. Du kan

ocksd ladda ner en app som gor det enklare att bestalla taxi. Apparna kan
stallas in pa engelskt sprék nar de laddats ner: https://japantaxi.jp/

Nyligen har fler och fler taxiforare installerat GPS-system i sina bilar. Alla
forare kanner naturligtvis till vigen till populdra resmal sdsom tagstationer
och turistattraktioner. Om din destination inte ar valkand, till exempel ett
litet hotell eller restaurang, ar det en bra idé att ha ett fullstandigt namn och
adress till hands for att visa foraren (helst pa japanska) eller att kunna peka
ut det pa kartan. Om du fortfarande inte kan gora dig férstadd kan du i stallet
be foraren att kora till ndrmaste valkanda plats eller station.

Betalning

Kostnaden berdknas nastan alltid av taxameter - de enda undantagen ar resor
till vissa populdra turistattraktioner och flygplatser dar ett schablonbelopp kan
erbjudas.

Taxiresor kostar normalt cirka ¥400 - 700 for resans forsta 1 - 2 kilometer, och
okar darefter med ungefar ¥80 - 90 per 200 - 300 meter. En tillaggsavgift pa
cirka 20 % géller pa natterna for resor mellan cirka 22.00 och 05.00. Eventuella
tullavgifter som uppkommit under resan laggs ocksa till.

Betala kontant (med mindre sedlar) s& mycket som méjligt - utan att ge dricks.
Om du vill betala med kreditkort &r det bast att kontrollera att det ar mojligt
nar du gar in i bilen. M@nga taxibilar har etiketter i fénstren som visar vilka
betalningssatt de accepterar, men det ar alltid bast att fraga féraren.

BOENDE

KAPSELHOTEL

Att bo pd kapselhotell &r ett essentiellt inslag under en Japanresa. Det &r en
sarskild dvernattningsform som bestar av ett flertal kompakta, sjélvstandiga
"kapslar”. De minimalistiska rummen har samma storlek som en sang och
ger gaster ett privat utrymme att 6vernatta samt tillgéng till gemensamma
faciliteter som toalett och dusch. Standardpriset per natt ligger p& omkring
¥3.000-6.000.

Oavsett om du véljer en sci-fi-inspirerad futuristisk hytt eller en mer elegant
och exsklusiv dvernattningshytt, bor du inte missa att évernatta pa ett av
Japans kapselhotell.

MINSHUKU

Minshuku &r B&B i japansk stil som brukar vara familjedrivna och sma
med bara ett fatal rum. De brukar vanligtvis finnas palantliga platser néra
semesterorterna. Minshuku erbjuder inte samma servicenivd och faciliteter
som hotell eller ryokan, men du kan ta del av en mysig familjeatmosfar och
hemlagad japansk mat.

Rummen i minshuku liknar dem i ryokan med japanska tatamimattor med
futon-b&ddar. Futonerna kan redan ha béddats upp eller sa far gésterna géra
det sjalva - de brukar finnas i ett skdp i rummet. Rummens bekvamligheter
brukar vara grundldggande med ett bord p& golvniva och stora golvkuddar
eller stolar utan ben, en liten tv, en handdukstork, ett varmeelement och en
tebryggare.

Minshuku har en mattlig prisniva och kostar vanligtvis mellan ¥6000 och
¥8000 per person och natt (inklusive tvd maltider). Ett populart stalle att
uppleva minshuku ar Shirakawa-go och Gokayama, dar gaster kan bo i

traditionella lanthus med sluttande tak som kallas for "gassho-zukuri”.

AFFARSHOTELL

Affarshotell 4r rena och bekvdma hyresrum oftast inom rackhall for
allménna kommunikationer exempelvis tdgstationer och motorviagsavfarter.
Trots namnet ar det mojligt for semesterresenarer att boka dessa hotell.

Toyoko Inn och Super Hotel &r ndgra av de mest populdra
affarshotellkedjorna som finns i hela Japan. De kan vanligtvis bokas online
pa webbplatser som till exempel Booking.com. Rummen ar vanligtvis valdigt
vasterlandska och kompakta, men rena och valskétta med ett enkelt badrum
med toalettartiklar. Priserna ligger i allmanhet mellan ¥5,000 och ¥12,000
per person, med det beror ocks& pa var de ar belagna.

HOTELL | VASTERLANDSK STIL

Japan har manga internationellt kdnda lyxhotell, inklusive Ritz Carlton
Hotels, Four Seasons Hotels och Hyatt Hotels & Resort, liksom ett inhemskt
agt 5-stjarnigt boende.

Antalet lyxiga boendealternativ i Japan ar pa frammarsch. Japans anda av
"omotenashi' (gastfrihet], kombinerad med hotellens hdga kvalitet, anses
japanskt lyxboende vara ett av de basta i varlden.

Japan Hotel Association (www.j-hotel.or.jp) har en gedigen forteckning dver
lyxiga alternativ och du kan soka efter hotell nara kdnda turistattraktioner
och sevardheter.

RYOKAN

Ryokan dr gammaldags japanska hotell och vardshus som fortfarande
foljer uraldriga traditioner. Att bo i en ryokan ger utldndska resenarer
ett fantastiskt tillfalle att uppleva en mangd japanska traditioner, sdsom
japanska bad, klader, futon-baddar och autentiska ratter.

Ryokan kannetecknas av hdg kvalitet och till och med personlig roomservice
p& ménga stallen. Priser varierar fr&n budget- till lyxalternativ. Over 2000
stycken ryokan i Japan ar registrerade medlemmar av Japan Ryokan
Association. Sok efter ryokan i Japan pa Selected Onsen Ryokan (https://
www.ryokan.or.jp/english ] och Japanican.com.
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Il MAT / CUISINE

Japansk mat ar sa mycket mer &n bara sushi och nudlar. Se till att prova sa manga av de hér ratterna som méjligt medan du &ar i Japan!

SOBA

Soba ar en sorts japanska nudlar. De ar gjorda av bovetemjél, har en brun-
gra farg, en nétlik struktur och ungefar samma tjocklek som spaghetti.

De serveras antingen i en buljong eller doppas i sas och finns i hundratals
ldckra varianter, bade varma och kalla.

Exempel pd vanliga sorter ar kake-soba (varma, serveras i en skal med
klar buljong), zaru-soba (kalla, med nori-sjogras och serveras med en kall
dippsas), tanuki soba (varma/kalla, med knapriga bitar av friterad tempura),
kitsune soba (varma/kalla, med tunna skivor friterad tofu), sansai soba
(varma, med vilda bergsgrénsaker), nanban soba (varma, i en buljong med
purjolok och anka eller kyckling).

UDON

Udon ar en annan sorts japanska nudlar. De ar gjorda av vetemjal, har en
mjolkvit farg, en klibbig seg textur och ar ungefar en halv centimeter tjocka.
De serveras antingen i en buljong eller doppas i sas och finns i hundratals
ldckra varianter, bade varma och kalla.

Exempel pa vanliga sorter ar kake-udon (varma, serveras i en skal med

klar buljong och skivad salladslék), zaru-udon (kalla, med nori-sjégrés och
serveras med en kall dippsés), tanuki udon (varma/kalla, med knapriga bitar
friterad tempura) kitsune udon (varma/kalla, med tunna skivor stekt tofu),
curry udon (varma, serveras i japansk currysas).

Udoni(lkaho Onsen)

Sushi © TCVB

SUSHI

Sushi ar formodligen den mest kanda japanska matratten utanfor Japan.
Folk tror ofta att sushi hanvisar till skaldjursfyllning (eller annan fyllning),
men egentligen avser rattens namn det ris som har tillagats med sushi-
vinager. Nigiri, en riskudde med vinager och en liten bit skaldjur, ar
formodligen det de flesta manniskor téanker pa nar de hor sushi, men det
finns manga olika sorter.

Exempel pa andra sorters sushi &r maki-zushi (sushi-rullar som serveras
i snitt, maki betyder rulle), gunkan-maki (sm& batar av nori-sjogras och ris
med olika fyllningar, gunkan betyder stridsfartyg), chirashi-zushi (sushi-ris
med olika fyllningar, ungefar som en sushi-pizza), te-maki (strutar av nori-
sj6gras fyllda med sushi-ris och andra ingredienser) och vegetarisk inari-
zushi (friterade pasar av tofu med sushi-ris).

SASHIMI

Sashimi &r skivad rd mat som doppas i sojasas. Skaldjur &r den vanligaste

sorten, men notkatt, hjort, hast och tofuskinn kan ocksa serveras som
sashimi, dven om det &r mycket mindre vanligt.

Populdra sorter av sashimi ar tonfisk, lax, japansk rodbrax, bonit, blackfisk,
pilgrimsmusslor och tigerrdka. Folk blandar ofta ihop sashimi med sushi,
men skillnaden &r att sashimi inte innehaller ris.




RAMEN

Ramen &r en varm nudelsoppa som ursprungligen kommer fran Kina, men
som har utvecklats till flera olika japanska varianter under ménga hundra ar.
Den har blivit enormt populér utanfor Japan under de senaste aren. | Japan
ar en skal ramen mycket billig, vilket gor att den ar perfekt som en varm,
mattande maltid for budgetresenérer.

Olika Ramen-varianter kategoriseras vanligtvis enligt den storsta
ingrediensen i buljongen. De vanligaste sorterna ar sojasas (shoyu, salt (shio),
miso och tonkotsu (flaskbuljong).

Medan buljongen utgér basen for alla bra ramen-ratter sa &r det fyllningen
som gor att ratten sticker ut. Vanliga fyllningar &r chashu (feta skivor av
rostat flask), hackad purjolok och salladslok (negi), konserverade bambuskott
(menmal, &gg (tamago), béngroddar (moyashi) och sjégrés (nori).

KAISEKI RYORI

Kaiseki ryori ar traditionell japansk hogklassig kokkonst i flera ratter. Den
har sitt ursprung i enkla maltider som utvecklades arhundraden tillbaka for
att tfélja den traditionella teceremonin, men som senare utvecklades till en
detaljrik matupplevelse som blev popular bland adeln.

Den bestar huvudsakligen av grénsaker och fisk med en smakbas av alger

och svamp och ratterna kannetecknas av deras raffinerade smak. Kaiseki
maltider féljer en foreskriven ordning av ratter fran borjan till slut och varje
ratt har utformats for att visa upp en traditionell japansk matlagningsteknik.
Kaiseki innehdller vanligtvis ett urval av ratter som &r kokta, grillade, friterade,
angkokta eller baserade pa vindger. sdval som sake, ris, misosoppa och pickles.

Kaiseki ryori betraktas som Japans mest utsokta kulinariska upplevelse.
Den serveras i specialrestauranger sdsom ryotei (traditionella restauranger),
ryokan och minshuku (traditionella vardshus).

Shinyokohama Raumen Museum

YAKITORI

Yakitori ar kolgrillade kycklingspett med smabitar fran alla delar av
kycklingen, bade utvirtes och invartes. De finns pa menyn pa speciella

yakitori-restauranger (kallas for yakitori-ya, "ya" betyder "affar”) liksom
izakaya (japanska pubar) och matstand pa festivaler.

P& manga stallen saljs yakitori som ett eller tva spett, dar varje spett kostar
nagra hundra yen. Du far ofta valja smaksé&ttning, antingen salt (shio) och
kletig sas (tare). Eftersom yakitori vanligtvis tillagas pa bestéllning och
serveras farskt fran grillen &r det vanligt att bestélla nagra stycken och ata
dem tillsammans med ol.

TEMPURA

Tempura ar att panerade, friterade bitar av sdsongens farska skaldjur

och gronsaker. Friteringstekniken introducerades i Japan av portugiser
i Nagasaki pa 1500-talet och har sedan dess blivit vildigt populért i hela
Japan.

Tempura serveras vanligtvis som en huvudratt under en japansk maltid
eller till nudlar eller donburi (risskalar, kallas for tendon). Exempel pa de
mest populdra ingredienserna ar rakor, aubergine, japansk pumpa, svamp,
blackfisk, paprika, grona bonor, okra, lotusrot och sétpotatis.

SHABU-SHABU

Shabu-shabu ar en japansk grytratt bestdende av méra bitar, tunt skivat kott
(oftast notkdtt, men ibland flaskkott) och sdsongens gronsaker kokta i en
gryta med hett vatten eller buljong.

Matgaster kokar sjalva ingredienserna vid bordet. Matgasterna valjer de bitar
de vill 4ta och ldgger ner dem i den stora gemensamma buljonggrytan pa
bordet. Eftersom alla ingredienser, fran kott till gronsaker, &r lévtunt skivade
kokar det pa bara sekunder (kdttet) eller minuter (hardare grénsaker som
mordétter).

Efter att de har kokats doppas de rykande heta bitar i en sas [yuzu citrus- och
sesamsas ar tva vanliga sorter) innan de ats.

Bonusfakta: Namnet kommer fran det ljud som hérs nar skivat kétt rérs om i
kokande buljong av matgasterna.

\lempural©RIEVB



H GRUNDLAGGANDE INFORMATION

PASS OCH VISUM

Utlandska medborgare som vill resa till Japan maste ha ett giltigt pass. Besokare fran ett flertal lander behéver inte ha visum for en tillfallig vistelse, savida de
inte har planer pa att arbeta i Japan. Det rekommenderas dock att du kontrollerar det japanska utrikesministeriets officiella webbplats eller att du rédgér med
den japanska ambassaden eller narliggande konsulat i ditt hemland, for att avgéra huruvida ett visum ar nédvandigt eller inte, innan du besdker Japan.

https://www.mofa.go.jp/j_info/visit/visa
Se vilka Covid-19-reserestriktioner som giller p8 denna sida: https://www.japan.travel/en/coronavirus/

TEMPERATURER | CELSIUS (F)

BEREDSKABSTJANSTER GOODWILL GUIDE-PROGRAMMET
Nodnummer JNTO stoder Goodwill Guide-programmet. Genom det hdr programmet
Polis: 110 hjalper tvdsprékiga volontirer besokare fran andra lander. De bar ett marke

Brand/ambulans: 119
Olycka till sjoss: 118

Utdver ovanstaende akutnummer kan du ta del av viktig sakerhetsinformation
pa féljande sidor:

Res sédkert i Japan (lakarhjalp)
https://www.jnto.go.jp/emergency/eng/mi_guide.html

med jorden och en vit duva pa. Det finns fler an 90 Systematiserade Goodwill
Guide (SGG) grupper i hela Japan. De bestar framst av studerandeoch
pensiondrer och de vagleder utldandska besdkare och erbjuder andra

spraktjanster som volontarer.

https://www.japan.travel/en/plan/list-of-volunteer-guides

GENERELLA OPPETTIDER

Sakerhet i Japan (generell information vid eventuell nodsituation)
https://www.japan.travel/en/plan/emergencies/

Banker 9:00-15:00 Stangt Stangt
VISIT JAPANS INFORMATIONSNATVERK *Postkontor | 9:00-17:00 Stangt Stangt
Visit Japans rikstickande tVaruhus 10:00-20:00 | 10am-8pm 10:00-20:00
informationsnatverk &r en ovarderlig Affarer 10:00-20:00 | 10am-8pm 10:00-20:00
resurs nar du reser i Japan. Visit Japans
informationscentraler finns vid de stora iMuseer 7:00-17:00 10am-5pm 10:00-17:00
turistattraktionerna, i stdder och pd Kontor 9.00-17:00 Stangt Stangt

Sapporo 7.1 (44.8) 20.5(68.9) 11.8 (53.2) -3.6 (25.5)
Tokyo 14.6 (58.3) 25.8 (78.4) 18.5 (65.3) 6.1(42.9)
Osaka 15.1(59.2) 27.4(81.5) 19.0 (66.2) 6.0 (42.8)
Naha 21.4(70.5) 28.9 (84.0) 25.2 (77.4) 17.0 (62.6)
Medeltemperaturen for perioden 1981 till 2010,
BANKOMAT (ATM)

Det &r alltid klokt att ta en del lokal valuta med dig fér att anvdnda under din vistelses forsta dagar, annars &r bankomater det enklaste sattet att fa tillgang till dina pengar
medan du &r i Japan. Alla butiker anslutna till 7-Eleven-kedjan och AEON-butiker har bankomater, liksom japanska postkontor. Det internationella ATM Service-market och

logotyper for giltiga bankkort visas p& maskinerna. | bankomater i 7-Eleven-butiker kan du ta ut pengar 24 timmar om dygnet, vilket gér dem valdigt praktiska. Observera
att du kan fa betala en avgift vid uttag av kontanter i en bankomat i Japan, bade av din egen bank och den japanska banken.

https://www.japan.travel/en/plan/currency

PENGAR

Valutan i Japan ar yen. Symbolen for yen ar ¥. Valutan kallas &dven for

yen pd andra fraimmande sprak. Det &r viktigt att kdnna till att Japans
konsumtionsskatt &r 10% frén och med oktober 2019. De priser som visas

i Japan ar inte alltid inklusive skatt. Om du vill veta exakt hur mycket ndgot
kommer att kosta innan du handlar, ar det bast att kontrollera summan med
ett butiksbitrade.

DRICKS

Generellt sett 4r det inte nddvandigt att ge dricks i Japan. En serviceavgift pa
mellan 10 och 15 procent ingar i notan pa hotell och finare restauranger. Det
har galler dock inte for specialtjanster.
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INTERNETTJANSTER

WIFI blir alltmer utbretti hela Japan. Manga flygplatser, storre tagstationer,
turistinformationer, kdpcentra, museer och andra offentliga anldggningar
har gratis WIFI-hotspots, liksom manga mindre caféer, restauranger, hotell
och andra kommersiella fastigheter. Du kan scka efter var WIFI-hotspots ar
tillgdngliga pa denna hemsida:

https://japanfreewifi.jnto.go.jp

SPANNING

Standardspanningen for hushallsbruk ligger pa 100 volt i Japan. Men finare
hotell i Tokyo och andra storstader &r utrustade med tva typer av uttag

pa 110 respektive 220 volt. Du kan ocksa l@na en adapter i receptionen pd
manga hotell.

tagstationer. Du kan hitta mer uppgifter om

Tourist
Information
BHEAR

informationscentraler pa foljande webbplats. *Vissa centrala postkontor &r 6ppna dagligen.

tDe flesta varuhus ar stangda 2 eller 3 vardagar per ménad.

https://www.japan.travel/en/plan/tic 1De flesta muséer har stangt p& méndagar

JNTO WEBBPLATS

Den officiella webbplatsen fér JNTO kan vara till stor hjilp nar du férbereder din resplan innan du aker hemifrén. Den erbjuder turister ett
brett utbud av information om transport, boende, shopping och evenemang pa engelska. Webbplatsen uppdateras regelbundet for att se till att
turister har tillgang till den senaste informationen.

www.japan.travel/en/uk
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