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日本國家旅遊局(JNTO)香港辦事處 

日本旅遊快訊 

 

 

    炎夏即將過去，準備迎來清爽的秋季了嗎？準備好到日本賞紅葉了嗎？一般 9 月下旬開始，日本

的紅葉從北海道向着九州方向盡情地展現她滿有層次感的紅、橙、黃色彩，悠閒地觀賞紅葉美景，實

在是賞心悅目！日本的紅葉名所多不勝數，有些地方還會舉行紅葉祭(期間限定)，設有售賣美食的攤

檔，不但讓眼睛感到滿足，還能滿足你的食慾呢！有些更會有夜間亮燈(期間限定)，讓你感受不一樣

的紅葉美景！ 

 

    以下是日本的部分紅葉名所及大概的觀賞時期，觀賞時期僅供參考，或因氣候而有所改變，建議

出發前再透過網站等確認一下！ 

 

 

 

【北海道】 

 

層雲峽 

觀賞時期：9 月下旬～10 月中旬 

地址：北海道上川郡上川町層雲峽 

交通：JR「上川站」乘前往層雲峽的道北巴士於總站 

      下車徒步即達 

紅葉祭    夜間亮燈 

 

 

小提示 

 登山/溪谷遠足賞紅葉時，山上/溪谷已步入初冬氣候，請帶備保暖衣物。 

 賞紅葉期間，遊人會較多，公共交通工具或會出現排長龍情況，請耐心排隊等候。 

 請於出發前再次確認交通的班次及時間，以免延誤。 

 如選擇駕車前往賞紅葉，請注意由於遊人會較多，有可能出現塞車、難找車位等情況。 

     另外，也有可能會實施道路交通管制或禁止通車，出發前，請預先確認情況。 

 要照顧好長者和小朋友，避免走失和受傷。 
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大沼國定公園 

觀賞時期：10 月中旬～10 月下旬 

地址：北海道龜田郡七飯町大沼町 

交通：JR「大沼公園站」徒步 5 分鐘 

 

 

 

 

 

瀧上公園 

觀賞時期：10 月上旬～10 月下旬 

地址：北海道夕張市瀧上 5 番地 

交通：JR「瀧上(滝ノ上)站」徒步 5 分鐘 

 

 

 

 

 

【青森縣】 

奥入瀨溪流 

觀賞時期：10 月下旬～11 月上旬 

地址：青森縣十和田市奧瀨 

交通：JR「八戶站」乘往十和田湖方向的 JR 巴士 

     「Oirase（おいらせ号）」約 1 小時 30 分鐘，於 

     「燒山」下車徒步即達 

 

 

 

 

【岩手縣】 

 嚴美溪 

 觀賞時期：10 月下旬～11 月中旬 

 地址：岩手縣一關市嚴美町南瀧上地内 

 交通：JR「一關站」乘搭前往嚴美溪的岩手縣交通 

       巴士約 20 分鐘於「嚴美溪」下車徒步即達 
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【宮城縣】 

鳴子峽 

觀賞時期：10 月下旬～11 月上旬 

地址：宮城縣大崎市 

交通：JR「鳴子温泉站」乘臨時巴士(只限秋季)約 15 分鐘 

 

 

 

【秋田縣】 

八幡平(大沼) 

觀賞時期：10 月上旬～10 月中旬 

地址：秋田縣鹿角市八幡平字熊澤國有林 

交通：JR「鹿角花輪站」乘巴士約 1 小時於 

     「大沼溫泉」下車徒步至 Aspite Line 入口 

      轉乘前往八幡平山頂的巴士於總站下車徒 

      步即達。 

 

 

【山形縣】 

紅葉川渓谷 

觀賞時期：10 月中旬～11 月上旬 

地址：山形縣山形市大字山寺面白山 

交通：JR「面白山高原站」徒步即達 

 

 

 

 

【福島縣】 

達澤不動瀑布 

觀賞時期：10 月中旬～10 月下旬 

地址：福島縣耶麻郡猪苗代町達澤 

交通：JR「猪苗代站」乘搭前往達澤方向的磐梯東都巴士 

      約 40 分鐘於總站下車徒歩約 40 分鐘抵達入口 
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【茨城縣】 

袋田瀑布 

觀賞時期：11 月上旬～11 月中旬 

地址：茨城縣久慈郡大子町袋田 

交通：JR「袋田站」乘前往袋田瀑布的茨城交通巴士 

      約 10 分鐘於總站下車徒歩 10 分鐘 

夜間亮燈 

 

 

【栃木縣】 

湯瀑布 

觀賞時期：10 月上旬～10 月中旬 

地址：栃木縣日光市湯元 

交通：JR「日光站」或東武電鐵「東武日光站」乘前往 

      湯元温泉的東武巴士約 1 小時 18 分鐘，於「湯 

      滝入口」下車徒歩 3 分鐘 

 

 

【群馬縣】 

谷川岳 

觀賞時期：10 月中旬 

地址：群馬縣利根郡水上町湯檜曾湯吹山國有林 

交通：JR「水上站」乘前往谷川岳纜車方向的巴士約 

      20 分鐘於總站下車，轉乘谷川岳纜車到「土合口 

      站」下車徒歩 10 分鐘到天神平 

      ※谷川岳纜車來回費用為 2,060 日圓 

 

 

【埼玉縣】 

城峯公園 

觀賞時期：11 月中旬～11 月下旬 

地址：埼玉縣兒玉郡神川町矢納 1277 

交通：JR「本庄站」乘前往神川町神泉總合支所的朝日 

      巴士約 45 分鐘於總站下車，轉乘前往冬櫻之宿 

      神泉的神川町營巴士約 20 分鐘於「城峯公園」 

      下車徒歩即達 

夜間亮燈 
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【千葉縣】 

本土寺 

觀賞時期：11 月中旬～12 月上旬 

地址：千葉縣松戸市平賀 63 

交通：JR「北小金站」徒歩 10 分鐘 

 

 

 

 

【東京都】 

國營昭和記念公園 

觀賞時期：10 月下旬～11 月下旬 

地址：東京都立川市綠町 3173 

交通：JR「西立川站」徒步 2 分鐘 

紅葉祭     

 

 

 

 

【神奈川縣】 

紅葉之鄉 

觀賞時期：11 月下旬～12 月上旬 

地址：神奈川縣足柄下郡湯河原町宮上地内 

交通：JR「湯河原站」乘前往奥湯河原的巴士約 20 分鐘於「奥湯河原入口」 

      下車徒歩 40 分鐘 

紅葉祭     

 

 

 

【新潟縣】 

松雲山荘 

觀賞時期：11 月上旬～11 月中旬 

地址：新潟縣柏崎市綠町 3 

交通：JR「柏崎站」徒歩 20 分鐘 

夜間亮燈 
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【富山縣】 

黑部峽谷  

觀賞時期：10 月下旬～11 月中旬 

地址：富山縣黑部市黑部峽谷口 11 

交通：富山地方鐵道「宇奈月温泉站」徒歩 5 分鐘到黑部峽谷鐵道「宇

奈月站」  

※可乘搭黑部峽谷 Torokko 列車觀賞紅葉 

 

 

【石川縣】 

鶴仙溪  

觀賞時期：11 月中旬～11 月下旬 

地址：石川縣加賀市山中温泉 

交通：JR「加賀温泉站」乘前往山中温泉方向的加賀温泉巴士約 25 分鐘， 

     於「山中温泉巴士總站」下車，徒歩 3 分鐘到鶴仙溪最下游的黑谷橋 

 

 

 

 

【福井縣】 

紫式部公園 

觀賞時期：10 月中旬～ 

地址：福井縣越前市東千福町 20  

交通：JR「武生站」乘前往白山方向的福鐵巴士於「紫

式部公園口」下車 

 

 

【山梨縣】 

昇仙峽 

觀賞時期：10 月下旬～11 月下旬 

地址：山梨縣甲府市猪狩町  

交通：JR「甲府站」乘前昇仙峽瀧上方向的山梨交通 

      巴士 Green Line 約 30 分鐘於「天神森」下車， 

      徒歩即達昇仙峽入口 
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【長野縣】 

橫谷峽 

觀賞時期：10 月中旬～10 月下旬 

地址：長野縣茅野市蓼科中央高原 

交通：JR「茅野站」乘蓼科高原 Round Bus 約 30 分鐘於「橫谷峽入口」下車 

夜間亮燈 (乙女滝) 

 

 

 

【岐阜縣】 

宇津江四十八瀧(瀑布) 

觀賞時期：10 月中旬～11 月上旬 

地址：岐阜縣高山市國府町宇津江 

交通：JR「飛驒國府站」乘高山濃飛巴士古川 神岡線約 15 分鐘於 

     「四十八滝(瀧)口」下車 

紅葉祭     

 

【靜岡縣】 

修善寺溫泉 

觀賞時期：11 月中旬～12 月上旬 

地址：靜岡縣伊豆市修善寺 

交通：伊豆箱根鐵道「修善寺站」乘巴士約 8 分鐘於「修善寺温泉」下車

徒歩 1 分鐘 

紅葉祭    夜間亮燈 

 

 

 

【愛知縣】 

香嵐溪 

觀賞時期：11 月中旬～11 月下旬 

地址：愛知縣豐田市足助町飯盛 

交通：名古屋鐵道「東岡崎」乘前往足助的名鐵巴士 

      約 1 小時 10 分鐘於「香嵐溪」下車徒歩 3 分鐘 

紅葉祭    夜間亮燈 

 

參考網站：http://www.rurubu.com/season/autumn/koyo/ (日) 

          https://koyo.walkerplus.com/ (日) 

          http://www.nihon-kankou.or.jp/kouyou/ (日/英)           
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