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輕井澤介紹

Introduce：「大自然」

Introduce：「 藝術與攝影 」

Introduce：「 美食與購物 」

從大自然的風光、飲食、建築、藝術中感受
到的輕井澤 ※簡報中的內容為截至2022年9月的資訊，

如有更改，恕不另行通知
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01 輕井澤介紹
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MAP

東京 → 輕井澤： 1ｈ０５ｍ

▶費用：單程約323HKD～797HKD
※ 視乎新幹線票價而定 。

輕井澤介紹

交通手段

鐵道

巴士

由香港到羽田機場大約6小時！
從東京搭乘新幹線1小時5分鐘到達長野縣輕井澤！

東京
TOKYO

東京 →輕井澤： 3h10m

▶費用：單程約148HKD～165HKD

01

長野縣 輕井澤市

香港
＜香港國際機場＞

東京
＜羽田國際機場＞

輕井澤

北輕井澤

中輕井澤
舊輕井澤

新輕井澤

南輕井澤

輕井澤

中輕井澤
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輕井澤介紹： MAP01

星野度假區
榆樹街小鎮

中輕井澤

龍返瀑布

SEZON現代美術館

北輕井澤

新輕井澤

舊輕井澤

舊輕井澤銀座

雲場池

輕井澤千住博美術館
輕井澤王子購物廣場

繆思之森

南輕井澤

白絲瀑布

自然

藝術

美食與購物
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自然 美食與購物藝術與攝影

瀑布或池裏的水花而成的美麗景色，
讓你感受到夏天的氣氛

只有在輕井澤才有的婚禮和
藝術文化體驗

介紹觀光勝地輕井澤的美食和
購物場所

01 輕井澤介紹
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02 Introduce:「大自然」
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Introduce : 自然

聚集了熱愛自然和文化的人們的輕井澤
停下腳步慢慢感受

02

雲場池 龍返瀑布
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騎著單車 享受自然體驗。 適合夏天的全新體驗 冰壺。

E-BIKE 冰壺體驗

02 Introduce : 自然
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輕井澤蕭紀念禮拜堂

熊野皇大神社

碓冰峠見晴台

02 Introduce : 自然

矢崎公園
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03 Introduce:「藝術・攝影」
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03 Introduce :藝術&攝影

在大自然中享受藝術、輕井澤的美術館

撮影：阿野太一 ©軽井沢千住博美術館

輕井澤千住博美術館 繆思之森SEZON現代美術館
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03 Introduce :藝術&攝影
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03 Introduce : 藝術&攝影

輕井澤新藝術博物館 輕井澤錯視美術館
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04 Introduce:
「 美食與購物 」
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04 Introduce : 美食與購物
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Introduce : 美食與購物

「 蕎麥麵 」 「 烤蕎麥餡餅 」 「 葡萄酒 」

輕井澤的名品「烤蕎麥餡餅」可以搭
配「野澤菜」、「南瓜」、「豆沙」等等內

餡，享用到不同食材。

推薦在輕井澤得天獨厚的自然風光下可以享用的美食

被豐富的大自然所包圍的輕井澤，
水質清澈，氣候涼爽，非常適合製
作蕎麥麵。

在葡萄盛產的輕井澤，用些上特殊
的生產方法和優質的葡萄釀製出美

味的葡萄酒。

04



©2022 Japan National Tourism Organization (JNTO) 

「舊輕井澤銀座」 「輕井澤王子購物廣場」「TSURUYA」

營業時間：9:30～18:30
※ 視乎不同商店而異 。

營業時間：09:30～20:00
※ 視乎不同商店而異 。 營業時間：10:00～20:00

被大自然包圍的別墅式商店裏享受購物的樂趣，
歷史悠久的商店和時尚的咖啡店林立 ，非常適合散步休息

04 Introduce : 美食與購物
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Introduce : 美食與購物

輕井澤撻 (白樺堂) 天婦羅&蕎麥麵(川上庵)
輕井澤布丁(Paomu)

04
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參考0５

雲場池

龍返瀑布

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町六本辻

交通： 信濃鐵道輕井澤站乘的士約4分鐘；
JR新幹線輕井澤站乘的士約4分鐘

Google座標：https://goo.gl/maps/mYnn6upc92Cf1gHf6

網站: https://www.town.karuizawa.lg.jp/www/contents/1001000000699/index.html

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町長倉(小瀬)

交通： JR輕井澤站乘巴士約20分鐘於「小瀬温泉」下車，徒歩約15分鐘

Google座標：https://goo.gl/maps/drPCDEENR5EscVaq6

網站: https://www.town.karuizawa.lg.jp/www/sp/contents/1001000000702/index.html

https://goo.gl/maps/mYnn6upc92Cf1gHf6
https://www.town.karuizawa.lg.jp/www/contents/1001000000699/index.html
https://goo.gl/maps/drPCDEENR5EscVaq6
https://www.town.karuizawa.lg.jp/www/sp/contents/1001000000702/index.html
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參考0５

E-BIKE

輕井澤租賃單車 輕井澤 RideTown.®

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町輕井澤東246

交通： JR輕井澤站北口步行7分鐘

費用： ２小時 2,450日圓
４小時 ３,050日圓

營業時間： 9：00～18：00（因季節而異）

網站： http://karuizawa.ridetown.jp/

冰壺

輕井澤ICE PARK

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町大字發地1157-6

交通： JR輕井澤站駕車約15分鐘；
信濃鐵道中輕井澤站駕車約10分鐘

費用： 60分鐘 2,420日圓
90分鐘 3,410日圓
120分鐘 4,540日圓

營業時間： 9:00～22:00 （12月31日・1月1日休息）

網站： https://www.kazakoshi-park.jp/facility/ice-park/

http://karuizawa.ridetown.jp/
https://www.kazakoshi-park.jp/facility/ice-park/
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參考0５

輕井澤蕭紀念禮拜堂

熊野皇大神社

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町大字輕井澤57-１

交通： JR輕井澤站乘草輕巴士 或 西部高原巴士於「舊輕井澤」下車，徒歩約10～15分鐘

營業時間： 9：00～17:00

網站: https://nskk-chubu.org/church/16shaw/

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町峠町1

交通： JR輕井澤站駕車約14分鐘

營業時間： 9：00～16:00

網站: https://kumanokoutai.com/

https://nskk-chubu.org/church/16shaw/
https://kumanokoutai.com/
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參考0５

碓冰峠見晴台

矢崎公園

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町峠町

交通： JR輕井澤站乘的士約15分鐘；
信濃鐵道輕井澤站乘的士約15分鐘

網站： https://www.town.karuizawa.lg.jp/www/contents/1001000000700/index.html 

地址： 長野縣輕井澤町輕井澤東２８番地１

交通： JR輕井澤站徒歩7分鐘

網站： https://www.town.karuizawa.lg.jp/www/contents/1447645571782/index.html

https://www.town.karuizawa.lg.jp/www/contents/1001000000700/index.html
https://www.town.karuizawa.lg.jp/www/contents/1447645571782/index.html
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參考0５

輕井澤千住博美術館

SEZON現代美術館

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町長倉815

交通： JR輕井澤站乘的士約10分鐘
信濃鐵道中輕井澤站乘的士約5分鐘

入場費： 1,500日圓

開館時間： 9:30〜17:00 （逢星期二休息、但公眾假期・黃金週・7〜9月 開館）
（冬季 12月26日〜2月下旬休息）

網站: https://www.senju-museum.jp/en/

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町長倉芹澤2140

交通： JR輕井澤站 或 信濃鐵道中輕井澤站乘前往草津溫泉方向的巴士於「輕井澤千滝溫泉入口」下車，
徒歩7分鐘；
信濃鐵道中輕井澤站乘的士約10分鐘

入場費： 1,500日圓

開館時間： 10:00～18:00 （逢星期四休息）

網站: https://smma.or.jp/en/

https://www.senju-museum.jp/en/
https://smma.or.jp/en/
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參考0５

繆思之森

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町長倉182（鹽澤・風越公園）

交通： JR輕井澤站乘的士約10分鐘

入場費： 1,400日圓（兩館套票）

開館時間： 5月～10月 9:30～17:00 （星期二休息)
3月～4月・11月～1月 10：00～16:00

網站: https://museen.org/han/

https://museen.org/han/


©2022 Japan National Tourism Organization (JNTO) 

參考0５

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町輕井澤1151-5

交通： JR輕井澤站徒步8分鐘

入場費： 2,000日圓（2樓特別展覽的入場費）

開館時間： 9:00～17:00 （星期一休息)
※7月～9月延長開放至18:00

網站: http://knam.jp/en/

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町大字輕井澤809

交通： JR輕井澤站駕車約5分鐘 或 徒步約20分鐘

入場費： 1,500日圓

開館時間： 10:00～18:00 
※冬季11月～3月18日提早至17:00閉館

網站: https://art-karuizawa.com/cn/index.html

輕井澤NEW ART MUSEUM

Trick Art Museum 輕井澤

http://knam.jp/en/
https://art-karuizawa.com/cn/index.html
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參考0５

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町大字輕井澤８７８

交通： JR輕井澤站乘往北輕井澤或草津溫泉方向的草輕交通巴士約4分鐘，在舊輕井澤站下車徒步即達

Google座標： https://goo.gl/maps/7SPn4DJKEGvoNqBt5

網站: https://www.japan.travel/hk/spot/671/

舊輕井澤銀座

Tsuruya

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町長倉2707

交通： 信濃鐵道中輕井澤站徒步20分鐘

營業時間： 9：00～20:00

網站: https://www.tsuruya-corp.co.jp/store/karuizawa.html

https://goo.gl/maps/7SPn4DJKEGvoNqBt5
https://www.japan.travel/hk/spot/671/
https://www.tsuruya-corp.co.jp/store/karuizawa.html
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參考0５

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町輕井澤

交通： JR輕井澤站南口徒步3分鐘

營業時間： 10：00～20:00 （不同商店各異）

Google座標： https://goo.gl/maps/MVQTGipLKy6Cop6v9

網站: https://www.karuizawa-psp.jp/tw

輕井澤王子購物廣場

https://goo.gl/maps/MVQTGipLKy6Cop6v9
https://www.karuizawa-psp.jp/tw
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參考0５

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町輕井澤東172

交通： JR輕井澤站徒步2分鐘

營業時間： 9:00～18:00

網站: http://www.shirakabado.com/

地址： 長野縣北佐久郡輕井澤町輕井澤 6-10

交通： JR輕井澤站徒步15分鐘

營業時間： 11:00～22:00（21:30截單）

網站: https://www.kawakamian.com/en.php

輕井澤撻
（白樺堂 站前大街店）

天婦羅、 蕎麥麵
（川上庵）

http://www.shirakabado.com/
https://www.kawakamian.com/en.php
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參考0５

輕井澤布丁
（cafe & sweets Paomu 輕井澤）

地址： 長野縣輕井澤町輕井澤806−1

交通： JR輕井澤站北口徒步２０分鐘 ；
乘巴士或的士於舊輕井澤迴旋處下車後徒步２分鐘

營業時間： 11:00～16:30（星期四、第2及第3個星期三休息）
冬季（1月～3月）11:00～16:00 只於星期五・六・日營業

網站: https://www.paomu-karuizawa.com/

https://www.paomu-karuizawa.com/

