
이 와 테 
관광 코스북
観光コースブック岩手

이와테 명물로 만든 다섯 개의 캐릭터

완코 형제 わんこきょうだい
손님 접대의 상징인 이와테의 명물 완코소바, 여기에 일본 제일의 옻 생산지답게

옻칠기를 더해 탄생한 캐릭터가 완코 형제 중 메인 캐릭터인 ‘소밧치’다. 이와테 현에는

소밧치 외에 4개의 캐릭터가 더 있는데, 현을 4지역으로 나눠 각 지역을 대표하는

먹거리를 반영해 만들어내다. 잡곡을 얹은 코쿳치와 두부를 얹은 토훗치, 성게알을

얹은 우닛치, 찹쌀떡을 얹은 오못치가 이들이다.
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[일러두기]

1. 이 책에 기재되어 있는 모든 정보는 2020년 12월기준입니다. 

2. 교통 운행 시간표나 운임, 영업장 운영시간, 음식 가격 등은 변동될 수 있습니다.

3. 계절 한정 이벤트나 교통기관 등은 미리 홈페이지에서 일정을 확인해 주세요.

4. 지도는 대략적인 참고용이며 실제 방문시에는 구글GPS나 맵코드를 활용해 주세요.

5. 지명 등의 고유명사 표기시 최초로 나오는 단어에 한하여 한국어(일본어)로 병기되었습니다. 

제작기획 

북도호쿠3현 홋카이도 서울사무소(02-771-6191)

디자인 및 인쇄  

팀플레이
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이와테의 사계절이와테의 사계절

봄봄  이와테현 봄에 키타카미강벽을 

따라 빽빽하게 피어나는 벚꽃 터널에

서 로맨틱한 벚꽃놀이를 할 수 있다. 

또한 하치만타이 국립공원 산정상에서

는 5월 말경에 드래곤아이라는 신기하

고도 아름다운 광경을 볼 수 있다. 카

가미누마라는 늪 위에 쌓여있던 눈들

이 날이 풀리면 녹기 시작하는데 잔설 

아래로 보이는 에메랄드빛 물빛과의 

조화가 탄성을 자아낸다. 

가을가을  이와테현의 가장 중심부인 

모리오카성적공원에서 뜻밖의 선명하

고 황홀한 단풍들을 구경할 수 있다. 

샛노랑과 새빨강 단풍이 검정색 성벽

에 드리워지면서 훌륭한 색대비를 이

룬다. 모리오카에서 30분거리에 있는 

고쇼호수의 주황물결 또한 가을날에 

빼놓을 수 없는 운치이다.  

여름여름  이와테현 여름에는 죠도가

하마의 화이트해변에서 해수욕을 즐길 

수 있다. 태평양 쪽 해안과 맞닿아 있

는 죠도가하마에서 가장 눈부신 일출

도 경험할 수 있다. 8월에 모리오카시

내에서 펼쳐지는 산사오도리축제를 구

경하고 있으면 아름다운 춤동작과 북

소리에 맞추어 한여름의 열기가 느껴

진다. 

겨울겨울  이와테현은 토호쿠에서 가

장 큰 스키장을 가지고 있어 한국에서

도 고정 팬이 있을 정도로 스키천국이

다. 현북단에는 다양한 슬로프와 거대

한 규모를 자랑하는 앗피 스키장이 있

고 중간지점에 시즈쿠이시스키장이 있

다. 현 남단에 위치한 게토고원 스키장

은 한국에서는 느껴보기 힘든 비압설 

처리가 자랑거리이다.
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은하철도 1일 승차권
휴일한정으로 모리오카에서 메토키까지 운행되는 테마

열차를 1일간 3,000엔으로 무제한 탑승 가능하다.

 https://igr.jp/ticket/holiday/

산리쿠철도 1일 승차권
휴일한정으로 산리쿠 지구(카마이시, 미야코, 쿠지)구

간 해안열차를 1일 2,600엔/ 2일 6,100엔(구간별 상

이)에 무제한 탑승 가능하다.

 https://www.sanrikutetsudou.com/?p=12457

키타이와테 한바퀴 패스
모리오카~니노헤~쿠지~미야코 구간의 은하철도 및 

JR버스와 켄포쿠버스를 편도만 이용 가능하며 3일에 

5,200엔이다.

 https://igr.jp/ticket/gurutto/

모리오카~쿠지 관광프리패스
모리오카~미야코~쿠지 구간을 106번 급행버스와 산

리쿠 해안철도를 이용하여 관광시 유용하며 7일에 

4,800엔이다. 버스 왕복티켓과 열차 2일 티켓의 세트

상품이다.

 http://www.iwate-kenpokubus.co.jp/

archives/5931/

  버스
JR 고속버스 토호쿠
센다이공항을 이용할 경우 JR센다이역에서 모리오카, 

에사시 등의 지역으로 직행 버스를 이용하여 이동하기

에 좋다. 2,200엔~3,100엔(거리별 상이)정도로 비교

적 신칸센보다 저렴하게 이용 가능하다.

 https://www.jrbustohoku.co.jp/

이와테 고속버스
휴일한정(성수기 매일 운행)으로 JR센다이역에서 하

나마키, 키타카미로 이동할 때 유용하며 1회 승차시 

2,600엔~2,900엔이다.

 http://www.iwatekenkotsu.co.jp/kenji190601.

html

이와테현 1일 승차권
휴일한정으로 이와테현 주요지역을 1일간 1,000엔으

로 무제한 탑승가능하다. 또한 평일에도 이용 가능한 

티켓으로, 모리오카 중심부(덴덴무시) 300엔, 히라이

즈미지구(룬룬) 450엔, 히라이즈미와 이치노세키 지구 

관광 (원데이 버스 패스포트) 1,200엔 등의 다양한 패

스가 마련되어 있다.

 http://www.iwatekenkotsu.co.jp/freetiket.html

이와테 교통

교통정보는 기간 및 계절 등의 영향으로 스케

줄 정보가 유동적인 관계로 관련 홈페이지를 

참조.

 항공

① 인천공항 � 센다이공항
이와테 남부(히라이즈미, 키타카미)쪽을 여행한다면 유

용한 경로이다.

아시아나항공  http://www.flyasiana.com

② 인천공항 � 아오모리공항
이와테 북부 쪽(앗피)을 여행한다면 유용한 경로이다.

대한항공  http://www.koreanair.com

아시아나항공  http://www.flyasiana.com

③ 인천공항 � 하나마키공항 
오사카 및 나고야, 삿포로를 경유하여 하나마키공항으

로 이동하는 경로이다. 

일본항공  http://www.koreanair.com

 철도

JR 토호쿠 미나미홋카이도 레일패스
토호쿠(야마가타, 센다이, 아키타, 모리오카, 아오모리)

와 홋카이도 일부(하코다테, 삿포로)지역을 커버하고 

있으며 상세한 운행 시간표, 운임, 티켓 종류 등을 온라

인 한국어 페이지에서 쉽고 편리하게 확인할 수 있다.

 http://www.jreasthokkaido.com/

tohokuhokkaido/kr/

JR 동일본 미나미홋카이도 레일패스
항공으로 도쿄(하네다 및 나리타)까지 간 다음 철도로 

이와테와 그 주변 지역 및 홋카이도 남단까지 둘러보기

에 좋다.

 http://www.jreasthokkaido.com/easthokkaido/

kr/

JR 동일본 패스(토호쿠 지역)
항공으로 도쿄(하네다 및 나리타)까지 간 다음 철도로 

이와테 및 그 주변 지역(아오모리, 아키타)까지 둘러보

기에 좋다.

 https://www.jreast.co.jp/kr/eastpass_t/index.

html?src=gnavi

JR 이와테 홀리데이 패스
휴일한정으로 이용 가능하며 모리오카, 하나마키, 히라

이즈미, 시즈쿠이시, 하치만타이, 미야코, 카마이시 등 

주요구간을 1일 2,500엔으로 무제한 탑승 가능하다. 

센다이와 이와테 남부(히라이즈미) 및 쇼나이, 야마가

타 지구를 집중적으로 여행한다면 1일 2,720엔 티켓도 

유용하다.

 https://www.jreast.co.jp/tickets/info.

aspx?GoodsCd=2479

가는 방법
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1일

센다이공항

   공항철도 25분

JR센다이역

   신칸센 35분

JR이치노세키역

    버스 20분 

겐비케이

    버스20분+도보10분

베이시

2일

JR이치노세키역

    도보 10분

우라시마공원

    도보 10분

JR이치노세키역

   철도 45분+도보5분

게이비케이

    도보 5분+신칸센1시간20분

JR미즈사와에사시역

3일

JR미즈사와에사시역

�   택시 12분

에사시후지와라노사토

�   택시12분+신칸센16분+버스4분

미야자와켄지 동화마을

�   버스4분+무료셔틀35분

후지산 료칸

4일

후지산 료칸

�    무료셔틀1시간+신칸센1시간+공항철도25분

센다이공항

코스1 
(3박 4일 대중교통 이용)

이치노세키
+에사시
+하나마키

1.겐비케이 (厳美渓) 
이와이강(岩井川)의 침식으로 만들어진 계곡과 기암괴석이 2km에 걸쳐 

다이나믹하게 펼쳐지는 곳으로 바위 사이를 흐르는 에메랄드 그린 빛의 물 

색깔이 인상적이다. 

맵코드 142 096 203*07

구글 지도 GPS 38.944494, 141.048032

교통 JR이치노세키역(一ノ関駅)에서 미즈야

마선(瑞山線) 탑승 후 겐비케이 정류장 하차

시간표 http://www.iwatekenkotsu.co.jp/

ichinoseki_hiraizumi.html

홈페이지 https://www.ichitabi.jp/en/

index.html (영어)

1일

인천공항 
약2시간 10분

센다이공항(仙台空港)

JR센다이공항역  

공항철도+신칸센 
1시간 15분

JR이치노세키역
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2.재즈카페 베이시(ベイシー, BASIE)
피아니스트이자 악단 지휘자로 이름을 떨쳤던 카운트 

베이시에게서 따온 이름으로, 그에 걸맞게 전국의 재즈

팬들이 퀄리티 높은 음악을 듣기 위해 모이는 재즈 카

페다.

어두운 조명과 진한 블랙커피, 은은하고 묵직한 재즈 

음악의 조화가 너무나 멋진 곳이다.  

운영시간 14:00~18:00

휴무 수요일

맵코드 142 046 495*48

구글 지도 GPS 38.932844, 141.134300

교통 JR이치노세키역에서 도보 10분

홈페이지 http://www.liveatbasie.jp/about/index.

html (일본어)

▼우체국
▼와라우츠키
이자카야

▼안도소바
이나무라식당▼

돌체▼

▼우체국

▼칸노 꽃집

▼오노데라 이자카야

▼편의점

▼편의점
▼이치노세키세무소

▼벤자이텐신사
▼편의점

▼토요코 인 
이치노세키 에키마에

▼이치노세키 문화센터

▼이치노세키 시립도서관

▼쿠라호텔 이치노세키

▼이치노세키 그린호텔

▼쇼와 사립병원

▼Cafe Tokura

▼사이키병원

▼시민문화회관

▼구 누마타저택

▼오스미 ▼스튜디오 CORE
▼아오바쵸쿠리안 소바점

▼토요타 렌터카

▼Friend

▼REE

세키노이치 양조장▼

후지세이▼

재즈카페 BASIE2

우라시마 공원3

JR이치노세키역JR이치노세키정류장

JR이치노세키역

Zoom in 
이치노세키 一関

2일
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5.게이비케이 (猊鼻渓)
일본 100대 경관중의 하나로 꼽히며 강기슭에 100m 

높이에 달하는 절벽들이 우뚝 우뚝 솟아 있는 사철강이 

석탄암을 침식시켜 만들어진 2km의 계곡이다.

사공이 젓는 나룻배를 타고 여유롭게 주변 경관을 감상

할 수 있다. 

승선요금 1800엔(소요시간 90분)

운영시간 8:30~16:00 춘~추계, 9:30~15:00 동계

맵코드 308 241 357*08

구글 지도 GPS 38.989534, 141.255379

교통 JR게이비케이역(猊鼻渓駅)에서 도보 5분

홈페이지 http://www.geibikei.co.jp/kr/index.html

3.우라시마 공원 (浦しま公園)
이치노세키의 영주였던 

타무라(田村) 가문의 영

빈관터를 공원으로 재탄

생 시킨 곳으로 잘 가꾸어

진 일본식 정원을 감상 할 

수 있다.

입장료 무료

맵코드 142 046 288*04

구글 지도 GPS 38.931044, 141.135137

교통 JR이치노세키역에서 도보 10분

홈페이지 https://www.ichitabi.jp/spot/data.

php?p=44 (일본어)

4.POKÉMON with YOU 트레인

인기 캐릭터 포켓몬을 테마로 한 JR의 관광열차로 이치

노세키 – 케센누마(気仙沼) 구간을 운행하며 주말 및 

공휴일, 특정일에 왕복 운행하고 있다. 

홈페이지 https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/

pokemon.html

JR게이비케이역

JR오오후나토선+신칸센 
1시간 16분

JR미즈사와에사시역(水沢江刺駅)

미즈사와에사시역 주변 숙박

JR이치노세키역 

Pokemon with you 
43분

 게이비케이역

오오후나토선 29분
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후지산 료칸8

미야자와켄지 동화마을7

에사시후지와라노사토6

▼키타카미시

키타카미

하나마키시

하나마키 공항 신하나마키

타세호

하나마키

6.에사시후지와라노사토(えさし藤原の郷)
헤이안시대(平安時代

794년부터 약 400년간

의 시기)를 주제로 한 테

마 파크로 토호쿠(東北) 

지역의 역사 문화를 체

감할 수 있는 시설이며 

사극의 세트장으로도 

자주 사용되는 곳이다.

운영시간 9:00~17:00(11월~2월 ~16:00)

휴무 연중무휴

입장료 800엔

맵코드 108 113 303*51

구글 지도 GPS 39.196585, 141.189306

교통 JR미즈사와에사시역(水沢江刺駅)에서 차로 12분

홈페이지 https://www.fujiwaranosato.com/kr/

index.html

가는 방법

가는 방법

3일

에사시후지와라노사토(えさし藤原の郷)  
택시 12분

JR미즈사와에사시역

 
신칸센 16분

JR신하나마키역(新花巻駅) 

 
버스 4분

미야자와켄지 동화마을(宮沢賢治童話村)
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8.후지산 료칸 (藤三旅館)
신 일본 100대 명탕, 일본 온천 유산 등에 뽑힐 정도로 

유명한 곳이며 수려한 자연에 둘러싸여 있어 경치와 더

불어 노천을 즐길 수 있고, 일본에서 가장 깊다고 하는 

천연의 바위를 파 욕탕으로 쓰고 있는 유니크한 온천탕

이 있어 더욱 유명하다.

맵코드 626 164 464*25

구글 지도 GPS 39.465380, 140.992327

교통 JR신하나마키역(新花巻駅), JR하나마키역(花巻
駅)에서 무료 셔틀 운행 중

홈페이지 https://www.namari-onsen.co.jp/index.

html

4일

후지산 료칸  
무료셔틀 55분

JR신하나마키역  
신칸센 1시간

JR센다이역

공항철도 약 25분
 센다이공항  

2시간 45분
인천공항

7.미야자와켄지 동화마을 (宮沢賢治童話村)
이와테 출신의 유명한 작가 미야자와켄지의 작품을 

테마로 동화의 세계를 즐길 수 있도록 꾸며져 있으

며, 판타지홀, 우주, 천공, 대지, 물의 다섯개 테마관

으로 구성되어 있다.

운영시간 8:30~16:30

휴무 12월 28일 ~1월 1일

맵코드 108 830 351*84

구글 지도 GPS 39.397991, 141.169025

교통 JR신하나마키역에서 버스 탑승 후 ‘키넨칸마에

(記念館前)’ 정류장 하차(4분 소요)

홈페이지 https://www.kanko-hanamaki.ne.jp/

kr/

미야자와켄지 동화마을  
버스 4분

JR신하나마키역  
무료셔틀 55분

후지산 료칸

가는 방법



18 19

코스2 
(3박 4일, 대중교통)

1일

센다이공항

�  공항철도 25분

JR센다이역

�  신칸센 40분+버스 2시간 15분

JR미야코역

2일

JR미야코역

�  버스 20분 

죠도가하마

�  버스 20분+도보 10분 

미야코시 어채시장

�  도보 10분

JR미야코역

�  버스 2시간15분 

JR모리오카역

3일

JR모리오카역

�  버스 1시간 50분 

하치만타이

�   버스 1시간 50분

JR모리오카역

�  버스 38분

츠나기 온천

4일

츠나기 온천

�  버스 6분 

모리오카 수공예촌

�  택시 10분

코이와이 농장

�  택시 20분

고쇼호수

�  도보 5분

츠나기 온천

�  버스 38분

JR모리오카역

�  철도 39분

JR센다이역

�  공항철도 25분

센다이공항

인천공항  
약 2시간10분

센다이공항  
철도 약 25분

JR센다이역

신칸센 40분
JR모리오카역(盛岡駅)  

버스 2시간 15분
JR미야코역(宮古駅)

홈페이지 http://www.iwate-kenpokubus.co.jp/archives/16465/ (켄포쿠버스)

 미야코 시내 숙박

1일

미야코+
모리오카+
츠나기 온천
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▼미야코히노데 우체국

▼우체국

▼미야코 수산시장
JR미야코역

▼포야니카 요가학원

▼코간지절

▼호텔 아트시티

▼쿠와가사키 우체국

▼시립 미야코 다이니 중학교

▼미야코광역 소방서

미야코다이이치 병원▼

▼보트선착장

▼타테가사키 전망대

▼미야코시립 
쿠와가사키 초등학교

▼나가사토단지 시민회관

▼미야코 시립초등학교
▼사와다 우슈점

▼죠우안 절

▼이와테현립 미야코 고교

죠도가하마 유람선착장▼

파크호텔 죠도가하마▼

이치류 라면▼

아지도코로 카이슈 료칸▼

미야코시 어채시장2

죠도가하마 해변1

1.죠도가하마 (浄土ヶ浜)
명승지로 지정된 산리쿠부흥(三陸復興)국립공원에 속

해 있는 해안으로 다양한 형태의 바위들이 우뚝 우뚝 

솟아 있는 모양이 장관을 이루며 여름에는 해수욕도 가

능하다. 

유람선을 타고 죠도가하마 주변을 돌아볼 수도 있고, 

작은 소형 선박인 삿파선(さっぱ船)으로 신비한 파란

동굴도 들어가 볼 수 있다.

맵코드 286 238 601*35

구글 지도 GPS 39.653358, 141.978251

교통 JR미야코역에서 버스로 20분, ‘오쿠죠도가하마

(奥浄土ヶ浜)’ 정류장에서 도보 1분

홈페이지 http://www.city.miyako.iwate.jp/kanko/

jyoudogahama.html

2일

Zoom in 
미야코 宮古
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▼이와테니시야마 우체국

▼우체국

시즈쿠이시역

하루키바역

▼시즈쿠이시 니시네 초등학교 ▼타키자와 
 시립우카이 초등학교

시즈쿠이시 오묘진 초등학교
▼

시즈쿠이시 쵸리츠 
니시야마 초등학교
▼

▼후린 어린이집

▼타키자와 근로체육센터

▼모리오카 
 시립고등학교

▼토치나이 
 제2병원

코이와이

오카마역

타키자와 체조경기장▼

코이와이 농장6

모리오카수공예촌5

고쇼호수7
츠나기 온천마을4

2.미야코시 어채시장 (宮古市魚菜市場)
이 곳 항구에서 잡힌 어

패류와 이 지역 농부들이 

생산한 신선한 채소 등 

다양한 식자재와 먹거리

가 한 곳에 모이는 곳으

로 시장을 돌아보고 미야

코 지역의 특산품을 구매

하기도 좋다.

운영시간 6:30~17:30

휴무 매주 수요일

맵코드 286 233 208*43

구글 지도 GPS 39.646519, 141.945943

교통 JR미야코역에서 도보 10분

홈페이지 https://www.gyosai.jp/

미야코시 어채시장  

버스 2시간15분
모리오카 시내 

 모리오카 시내 숙박

3일

모리오카 
버스 1시간50분

하치만타이  

3.하치만타이 
(八幡平)
이와테현과 아키타현의 

경계에 걸쳐 있는 산들

의 총칭이며, 평평한 지

형으로 초보자들도 쉽게 트레킹에 도전할 수 있는 곳

이다. 고산 식물과 희귀한 조류 등을 관찰할 수도 있고 

모리오카 시내와도 가까운 편이어서 손쉽게 자연과 접

할 수 있는 트레킹 코스다.

맵코드 657 103 607*00

구글 지도 GPS 39.949638, 140.856273

교통 JＲ모리오카역에서 버스로 약 110분

홈페이지 https://www.hachimantai.or.jp/index.

html

하치만타이 
버스 1시간50분

JR모리오카역 
버스 38분

츠나기 온천  

4.츠나기 온천마을 (つなぎ温泉)
모리오카시의 서부에 위치한 고쇼호수(御所湖) 부근의 

온천 마을로 시내에서 차로 30분 거리에 위치해 있어 접

근성이 용이하며 현대적인 스타일의 호텔에서 전통적인 

료칸까지 다양한 종류의 숙소가 마련되어 있어 선택의 

폭이 넓으며 수공예촌이나 코이와이(小岩井) 농장과 

같은 관광 시설이 근처에 있어 이용에 편리하다.

맵코드 81 603 451*74

구글 지도 GPS 39.676191, 141.019817

교통 JR모리오카역에서 버스로 38분

홈페이지 http://tsunagionsen.com/english/ (영어)

4일

Zoom in 
츠나기 온천 つなぎ温泉
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 추천 주변 관광지

5.모리오카 수공예촌 (盛岡手づくり村)
‘보고, 만지고, 만든다’ 라는 콘셉트로 모리오카의 공예

품과 민예품, 먹거리 등의 

전통 기법을 보고 체험할 

수 있는 곳으로 만든 시설

로 14곳의 공방이 있다.

그 중에서도 장인들이 직

접 만들기 실연을 하는 

공방도 있어 견학이 가능

하며 이 곳에서 판매되고 

있는 공예품들을 구매 

하거나 만들기 체험을 해 볼 수

도 있다.

운영시간 8:40~17:00

휴무 연말연시

맵코드 81 663 699*67

구글 지도 GPS 39.693294, 141.024375

교통 JR모리오카역에서 츠나기 온천 행 버스 탑승 후 

‘모리오카테즈쿠리무라마에 (盛岡手づくり村前)’ 정

류장 하차 (30분 소요)

홈페이지 https://tezukurimura.com/

6.코이와이 농장 (小岩井農場)
이와테산을 배경으로 펼쳐진 거대한 농장으로 다양한 

동물들과 체험거리가 가득하며 신선한 재료와 특히 진

하고 고소한 유제품으로 만드는 먹거리의 맛이 일품인 

일본 최대규모의 농장이다.

운영시간 9:00~17:00(시

기별 상이)

휴무 연중 무휴

입장료 800엔

맵코드 81 872 308*68

구글 지도 GPS 39.750712, 141.017111

교통 JR모리오카역에서 버스 탑승 ‘코이와이노죠 마키

바엔 (小岩井農場まきば園)’ 정류장 하차 (35분 소

요)

홈페이지 https://www.koiwai.co.jp/makiba/en/ 

(영어)

7.고쇼호수 (御所湖)
상류에서 흐르는 시즈쿠이시강(雫石川)을 막아 만든 

인공호수로 조용히 산책을 즐기기에도 좋고 레져 스포

츠 체험(낚시, 윈드서핑, 보트세일링 등) 체험도 가능하

다.

맵코드 81 602 805*78

구글 지도 GPS 39.674034, 141.016068

교통 JR모리오카역에서 버스로 25분~40분

홈페이지 https://www.koiwai.co.jp/shiteikanri/

gosyo_park/index.html

츠나기 온천 
버스 32분

JR모리오카역
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코스3 
2박3일, 관광택시+대중교통

1일

센다이공항

�  철도 25분

JR센다이역

�   신칸센 60분

JR신하나마키역

�   호텔 셔틀 

오오사와 온천

2일

오오사와 온천

�   관광택시 3~4시간 

하나마키 시내

(린푸샤, 미야자와켄지 동화마을, 

디저트카페)

� 

JR모리오카역

�    무료셔틀 및 유료버스 10분

JR모리오카역 주변 호텔(도보) 및 이온몰

3일

JR모리오카역

�   켄포쿠버스 110분

하치만타이 자연탐방 

�   버스 28분 OR �   버스 1시간40분 + 버스 35분 

마츠카와 온천             츠나기 온천마을

4일

호텔

�   버스 30분 또는 호텔 무료셔틀 또는 켄포쿠버스

JR모리오카역

�   신칸센 40분

JR센다이역

�  공항철도 25분

센다이공항

하나마키
+하치만타이
+츠나기 온천

1일

1. 인천공항 � 센다이공항

①  센다이공항  
공항철도 25분

JR센다이역 
신칸센 60분

JR신하나마키역

     
호텔셔틀

오오사와 온천 (15:10/16:10/17:10)

②  센다이공항  
공항철도 25분

JR센다이역 
고속버스3시간

JR하나마키역

     
호텔셔틀

오오사와 온천 (15:25/16:25/17:25)

2. 오오사와 온천(大沢温泉) 
1200년전에 발견되었다고 전해지는 유서깊은 온천이

다. 근대식으로 지어진 전통 고급료칸인 산스이카쿠

(山水閣)와 160년에 지어진 별관 키쿠스이칸(菊水
館), 200년동안 그 고유의 모습을 보전하고 있는 토지

야(湯治屋)로 구성되어 있으며 6군데의 개성 있는 실

내탕 및 노천탕이 있어 온천순례가 가능하다.

전통 료칸인 산스이카쿠와 토지야에서 머무르면서 옛 

오오사와온천의 모습과 미야자와 켄지의 자취를 보존

해 갤러리로 운영중인 키쿠스이칸을 둘러보는 품격 있

는 온천 스테이가 가능하다. 

맵코드　155 038 100*68

구글지도 GPS　39.435812, 141.016083

교통 JR신하나마키역 또는 JR하나마키역에서 무료 셔

틀버스 이용

홈페이지 https://www.oosawaonsen.com/

https://www.oosawaonsen.com/pdf/inbound.pdf

2일

이와테현 관광택시: JR하나마키역에서 1시간 5,360

엔/ 2시간 10,720엔, 3시간 16,080엔) 

http://iwate-taxi.jp/sight.html

650엔

650엔 2,900엔

5,280엔
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4. 미야자와켄지 동화마을 (宮沢賢治童話村)
탁 트인 드넓은 대지에 은

하역(입구)을 통과하면 여

러 조형물(켄지학교, 요정

길)과 숲속 길(산들초원), 

미술관(판타지홀, 우주방, 

하늘방,땅방), 자연공방(켄

지교실) 등 다채로운 시설

들이 모여있는 복합테마 공

간을 체험할 수 있다. 남녀노소 모두 느긋하게 한때를 보낼 

수 있는 곳이라 추천한다. 

운영시간 8:30〜16:30(휴일: 12월28일~1월1일）

입장료 동화마을은 무료/ 동화마을 내부 켄지학교는 350엔

맵코드 108 830 351*84

구글지도GPS39.397867, 141.169111

교통 JR하나마키역/ 카미쵸에서 버스 탑승(도사와선(土沢
線)13:30/13:34) → 켄지기념관입구 하차 13:47)

 (이와테켄 교통 시간표 참고)

http://www.iwatekenkotsu.co.jp/pdf/timetable/21_

hanamaki/21070_tsuchisawa_w_20200302.pdf)

홈페이지 https://www.city.hanamaki.iwate.jp/

miyazawakenji/dowamura/index.html

3. 린푸샤 (林風舎)
이하토브(미야자와 켄지

가 칭한 이상향)에서 우

주까지 펼쳐진 미야자와 

켄지의 작품 배경에는 언

제나 하나마키의 정취가 

떠돈다. 켄지가 사랑했던 

부엉이가 당신을 멋진 켄

지의 세계로 안내할 것이

다. 안으로 들어오면 켄

지 작품을 테마로 한 앤틱 카페에서 우아한 티타임을 

가질 수 있다. 치즈케이크는 전문 케이크점을 능가하는 

치즈 그대로의 맛을 선사할 것이다. 현재 샵은 켄지의 

6대 자손이 운영중이다.

맵코드 108 793 505*81

구글지도GPS 39.390911, 141.111822

교통오오사와온천에서 무료셔틀버스 탑승 (9:57/10:50) 

후 JR하나마키역 도착(10:35/11:15) 도보 3분

홈페이지 http://www.e-haweb.com/home/

rinpoosha/

운영시간 11:00～17:30

나베쿠라

엔만지
JR하나마키역

니타나이역

하나마키 공항

야사와어린이집▼

하나마키 광역공원

이와테 현립하나마키남 고등학교▼

하나마키시립북 중학교▼

▼이하토브 종합병원

나카키

▼하나마키시립 오오타 초등학교

JR신하나마키역

오오사와 온천2

린푸샤3

미야자와켄지 동화마을4

브뤼쥐프리우스8

파티셰리 앙쥬7

하나마키북 고등학교▼

▼우체국

JR모리오카역

▼사쿠라기 초등학교

▼이와테 국립병원

▼호텔 에이스

▼하라페코 다이닝

▼다이도엔 야키니쿠

▼아이나 시민문화회관

호텔 뉴카리나▼

파르크 백화점▼

콘사이야 이자카야▼

Max Valu 수퍼마켓▼

이와테 보건의료대
▼

편의점
▼

▼냉면점 퐁퐁샤

▼Cafe 긴가도 1890
▼서점

▼호텔 루트인 모리오카역

▼크로테라스 쇼핑몰

개운교 거리

펄시티모리오카 호텔
▼

수퍼마켓 마루이치
▼

편의점
▼

모리오카
성적공원

▼

편의점
▼후쿠다빵

▼

▼편의점페잔5

호텔 메트로폴리탄6

JR모리오카역

Zoom in 
하나마키 花巻

Zoom in 
모리오카 盛岡
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5. 모리오카 시내 쇼핑

모리오카 페잔 (盛岡FESAN)
종합 복합 쇼핑센터이며 다양한 레스토랑과 카페, 식료

품, 드럭 스토어 등이 입점되어 있다. 모리오카역 및 호

텔과 연결되어 있어 교통이 편리하다.

운영시간 9:00~19:00(점포별, 요일별 상이)

맵코드 81 706 891*32

구글지도GPS 39.702832, 141.135531

교통 하나마키역→ 모리오카역 (JR40분, 680엔) 

홈페이지 http://www.fesan-jp.com/fesan/index.

php

이온몰 모리오카(イオンモール盛岡)
일본 대표적인 종합 쇼핑 마트. 거대 식료품 마트부터 

갭, H&M, 타워레코드 등 글로벌 패션 브랜드까지 입

점되어 있다.

운영시간 7:00~23:00(점포별 상이)

맵코드 81 762 038*16

구글지도GPS 39.711471, 141.099373

교통 모리오카역에서 버스로 10분, 역에서 무료 셔틀 

운행 및 유료 버스 260엔

홈페이지 https://morioka-aeonmall.com/

6. 모리오카 시내 호텔 

메트로 폴리탄 모리오카 (ホテルメトロポリタン盛岡)
맵코드 81 706 891*34

구글지도GPS 39.704491, 141.136827

교통 JR모리오카역과 연결

홈페이지 https://www.jre-hotels.jp/metropolitan/kr/?_bdld=3uesRV.n5ODVpJ.1586766001

 하나마키 디저트 카페

7. 파티셰리 앙쥬

 (Pâtisserie ANGE/アンジュ)
가성비 좋은 생크림 케이크를 맛볼 수 있다. 웨지우드 

잔에 서빙되어 입에 닿는 터치감도 좋다. 

운영시간 9:00~19:00

맵코드 108 823 661*32

구글지도GPS 39.401081, 141.105160

교통 JR하나마키역에서 버스로 12분, 도보 17분

홈페이지 http://www.p-ange.jp/Patisserie_ANGE/

Top.html

8. 브뤼주프리우스 

(bruggeprius/ ブルージュプリュス花巻店)
속이 꽉찬 단팥빵을 추천한다. 빵을 시켜놓고 꽃으로 

둘러싸인 테라스에서 여유있게 티타임을 즐길 수 있다. 

머신에서 내린 신선한 커피가 무한제공된다.

운영시간 9:00~19:00

맵코드 108 853 005*80

구글지도 GPS 39.403764, 141.106587

교통 JR하나마키역에서 버스로 9분, 도보 15분

홈페이지 http://www.bruggeprius.jp/



32 33

3일

9. 하치만타이 자연탐방(八幡平頂上)
국립공원으로 지정되어 있는 하

치만타이는 이와테현과 아키타

현에 걸쳐진 거대한 자연보고이

다. 정상까지 버스로 올라가면

서 펼쳐진 광경을 눈으로 감상

한 후, 정상에서 마련된 산책로

에서 자연을 직접 느낄 수 있으

며, 힘든 트레킹이 아닌 남녀노

소 누구나 즐길 수 있는 대자연 

체험 스폿이다.

고산식물, 분비나무, 화산활동

으로 생긴 호수와 늪 등을 보고 느끼며 느긋하게 숲 속 길

을 걸어보자. 산책로는 각 늪을 중심으로 20분에서 1시간 

코스로 정비되어 있어 상황에 맞게 선택하면 된다.

10-1. 마츠카와 온천

마츠카와 온천 쿄운소

(松川温泉 峡雲荘)
하치만타이 산중턱에 있는 전통 료칸으로 유황온천 성

분이라 노천탕이 에메랄드 빛을 띠어 일본 고유의 분위

기를 자아내며, 아기자기하고 스타일리쉬하게 꾸며놓

았다. 하치만타이 산책을 마치고 당일 온천으로 들르기 

좋은 곳이다.

맵코드 435 741 368*55

구글지도GPS 39.873668, 140.924180

교통 켄포쿠버스(県北バス) 하치만타이 자연산책버스 

하치만타이 정상 출발(13:50) → 마츠카와온천 하차

(14:18)

익일 9:45에 호텔을 출발하면 11:29에 모리오카역에 

도착한다.

홈페이지 https://www.kyounso.jp/shisetu/index.

html

10-2. 츠나기 온천마을

츠나기 온천 시키테이 (つなぎ温泉四季亭)
모리오카에서 가까운 거리에 묵을 수 있는 전통 료칸으

로 NHK 아침드라마 돈도하레(どんど晴れ)의 촬영지이

기도 하다. 유서깊은 전통 료칸의 진수를 맛볼 수 있다.

맵코드 81 603 368*81

구글지도 GPS 39.673190, 141.023923

교통 켄포쿠버스 하치만타이 자연산책버스 하치만타이 

정상 출발(13:50) → 모리오카역 도착(15:55) 후 츠나

기 온천행 켄포쿠버스 탑승 후 츠나기 온천에서 하차, 

도보 8분 또는 무료 셔틀 이용

홈페이지 https://www.shikitei.jp/

4일

11. JR모리오카역  
신칸센 40분

JR센다이역  
공항철도 25분

센다이공항

맵코드 657 103 514*10

구글지도GPS 39.949704, 140.856282

교통 JR모리오카역(9:10 출발) → 하치만타이 정상역 하차 (10:55분 도착)

(켄포쿠버스 하치만타이 자연산책버스 http://www.iwate-kenpokubus.co.jp/uploads/sansakubus.pdf

홈페이지 https://www.env.go.jp/park/towada/hachimantai/course/course_004/index.html

전망대

하치만타이정상

가마누마
메가네누마

하치만타이 아스피테라인

하치만누마

미가에리 고개

하치만타이 정상 레스트하우스

하치만타이 아스피테라인

오두막

키스게 길

겐타모리

30분

40분

1시
간

20분
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이와테 철도 노선도
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