
 

 

走訪飛驒——在匠心技藝與木之文化中，感受日本生活之美的旅程 

 

■ 飛驒之旅所呈現的日本「深層之美」 

 

位於本州幾乎正中央、岐阜縣山岳地帶的飛驒地區，​
鄰近日本阿爾卑斯山脈，這裡延綿著深邃的森林與靜謐的里山風景，​
運用木材的匠心技藝，以及善用山林恩惠的生活方式，至今依然深深

扎根於此。 

高山、飛驒古川、白川鄉等城鎮中保留下來的木造建築與古老街景，​
靜靜訴說著不同於華麗絢爛的「日本之美」。​
走進這片與自然共生的土地，親身接觸孕育於其中的文化，​
便能真切感受到深藏其中的「日本文化的深度」。 

「Wabunka」為您精心策劃能夠透過親身體驗，深度感受飛驒高山文化魅力的旅程。 

https://youtu.be/PEKxo_E-Fcw?si=lCcvKXRPxkYpdIga​
 

■ 漫步飛驒——走進時光與文化的旅程 

漫步在飛驒的街町之中，最先映入心中的，是群山環抱下那份靜謐的安寧。​
四面環山的地形守護著人們的生活，也帶來了豐饒的木材與清澈的水源。在這樣的環境中孕育而生

的建築、工藝與信仰空間，靜靜流露出一種順應自然、與自然共生的土地美學。 

 

https://youtu.be/PEKxo_E-Fcw?si=lCcvKXRPxkYpdIga


 
沿著排列著木構房舍的小巷前行，彷彿能想像匠人們長年與木為伴、精進技藝的歲月；酒藏中潺潺流

動的水聲、寺院裡灑落的柔和光影——這一切，都讓人深刻感受到飛驒珍視至今的「靜」之文化。 

這不是一趟匆忙走訪名勝的行程，而是一場細細品味土地時間流動、觸摸日常生活深度的旅程。飛

驒，為旅人帶來一段邂逅「日本之美」與「日本之深度」的奢華時光。 

 

■ 留宿於瀰漫木作文化的旅館，邂逅匠人技藝與茶道之美 
 
　高山坐落於北阿爾卑斯山麓，是一座

以歷史悠久的街景、壯麗的山岳風光，

以及自豪傳承至今的木工匠人文化而聞

名的城鎮。​
 在這趟特別的「Wabunka」旅程中，您將

下榻高山首屈一指的雅緻旅館——飛驒

亭 花扇，細細品味以當地食材烹調的精

緻料理、私人湯屋的療癒時光，以及從

飛驒木工文化汲取靈感的館內設計美

學。 

住宿之後，旅人將造訪「風光ル」，近距

離參觀被譽為名匠的木雕師之創作現場

，感受其傾注於作品中的專注與技藝。​
 隨後，還可參加一場使用當地製作的木

製茶具與陶器進行的茶會體驗，在一盞茶湯之中，親身體會飛驒的木文化如何深植於日常生活之中

，代代相傳。 

https://m.wabunka-lux.jp/44Xz9fa 
 

■ 入住歷史悠久的宿坊，走進日本酒文化的旅程 

坐落於岐阜縣群山之間的小鎮——飛驒

古川，是一處仍保有昔日風情的靜謐之

地。古老街町的韻味與大自然的美景相

互交融，散發出低調而深遠的魅力。​
 在這趟一泊二日的體驗之旅中，您將入

住位於鎮中心、歷史悠久的旅館 「八ツ

三館」，並造訪以飛驒銘酒聞名的 「渡邊

酒造店」，進行酒藏參觀。 

一邊學習飛驒古川深厚的日本酒文化，

一邊細細品味當地獨有的飲食與清酒風

味——這是一趟專屬於飛驒古川的、沉

靜而醇厚的美酒之旅。 

 

https://m.wabunka-lux.jp/48IoSoj 

https://m.wabunka-lux.jp/44Xz9fa
https://m.wabunka-lux.jp/48IoSoj


 
■ 入住僅限一組的數寄屋造旅宿，走進白川鄉的生活之美 

​
位於飛驒高山山麓的 「みとれ屋（

Mitoreya）」，是一處僅限一組入住、凝聚

飛驒匠人技藝精髓的特別住宿空間。以木

材原始質感打造的數寄屋造平屋，讓人一

邊眺望日本純淨的原風景，一邊彷彿「住

進當地生活」般，悠然地度過靜謐時光。 

住宿期間，還將在專業導遊的陪同下造訪

世界遺產 「白川鄉」，深入了解蘊含寒地

生活智慧的傳統民家建築「合掌造」，以及

這片聚落的歷史脈絡與生活文化。 

​
https://m.wabunka-lux.jp/44khFcL 

■ 在山中寺院中，沉浸於靜謐與內省的時光 

佇立於岐阜縣飛驒高山群山之中的 千光

寺，是一座將自然與精神文化緊密相連的

靜謐古寺。在此，透過坐禪體驗、參拜圓

空佛像，以及漫步於八十八處巡禮路線的

一段，旅人得以靜靜體會自古以來將群山

視為生命與祈禱之源、並心懷敬畏的文化

傳統。 

在遠離塵囂的寺院寂靜之中，您將擁有一

段與自然對話、與自我對話的深度內省時

光。​
 

 

https://m.wabunka-lux.jp/3XLJUxs 

 

日本各地的地域，都擁有屬於自己的歷史、技藝，以及與自然相處的方式。那些唯有親身踏上旅途、

親自體驗後，才能感受到的「本質魅力」，正靜靜地存在於每一片土地之中。​
 「Wabunka」珍視這些尚未被廣泛認識的日本之美，並透過在地相遇與深度體驗，細膩地傳遞給每一

位旅人。我們不僅帶您走進飛驒，也將引領您走遍日本各地的文化與生活風景，讓您親身感受各地

代代相傳的價值觀與美學意識。 

靜靜地、深深地，感受日本。​
 不妨就從這片飛驒之地，踏出那純粹又深刻的第一步。 

◾️Contact：J-CAT,Inc. 
wabunka-gpd@j-cat.co.jp 
 
 
◾️Wabunka 

https://m.wabunka-lux.jp/44khFcL
https://m.wabunka-lux.jp/3XLJUxs
mailto:wabunka-gpd@j-cat.co.jp


 
Wabunka：https://wabunka-lux.jp/ 
Instagram：https://www.instagram.com/wabunka.japan/ 
YouTube：https://www.youtube.com/@WabunkaJapan 
 
◾ JNTO：HIDATAKAYAMA（飛騨高山） 
https://www.japan.travel/hk/destinations/tokai/gifu/takayama-and-around/ 
 
 

https://wabunka-lux.jp/
https://www.instagram.com/wabunka.japan/
https://www.youtube.com/@WabunkaJapan
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