
ປະສົບການ ໃນການສໍາພັດ ສະເໜ່ ຂອງພາກພ  ື້ຶນ ໂຮກູຣິກຸ (Hokuriku) 
ຂ້ອຍໄດ້ມີໂອກາດໄດ້ໄປສຶກສາ ແລະ ທ່ອງທ່ຽວໃນໄລຍະ 4 ມ ື້ຂອງພວກເຮົາໃນຂົງເຂດໂຮກຸຣິກຸ (Hokuriku) ຍີີ່ປຸນ ແມ່ນປະສົບ
ການທີີ່ຫຼາກຫຼາຍ ແລະ ມີຄວາມໝາຍຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ, ໃນວັນທ າອິດ ພວກເຮົາໄດ້ໄປຢ້ຽມຢາມສະຖານທີີ່ປະຫວັດສາດຂອງສານເຈົື້າ 
Heisenji Hakusan Shrine, ໃນວັນທີສອງ ພວກເຮົາໄດ້ໄປເບິີ່ງສ່ວນສາທາລະນະ Yunokuni no Mori ແລະ ເມ ອງ 
Kanazawa, ໃນວັນທີສາມ ພວກເຮົາໄດ້ໄປຮ່ວມກິດຈະກ າເຮັດຫຼ ີ່ໂລຫະແບບດັື້ງເດີມ ແລະ ໃນວັນສຸດທ້າຍ ພວກເຮົາໄດ້ໄປຢ້ຽມ
ຊົມເມ ອງ Gujo (Tokai, Gifu)  ເພ ີ່ອຢ້ຽມຊົມທ າມະຊາດ ແລະ ຈູດຊົມທິວທັດທີີ່ສວຍງາມ.  
 

ວັນທີ 1: ໄປທ່ຽວຊມົ ພະອາຮາມ ເຮນັເຊັນຈິ ຮາກຊຸານ (Heisenji Hakusan)      

 

ທໍາມະຊາດ ທີີ່ສວຍສດົງົດງາມໃນປ່າລື້ຶກ ຂອງພະອາຮາມ Heisenji Hakusan 
 

ພະອາຮາມ ເຮັນເຊັນຈິ ຮາກຸຊານ (Heisenji Hakusan) ແມ່ນພະອາຮາມຊິນໂຕໂບຣານທີີ່ມີປະຫວັດສາດຍາວນານຫຼາຍກວ່າ 
1,300 ປີ ຕັື້ງຢູ່ທາງເໜ ອຂອງປະເທດຍີີ່ປຸ່ນ. ຖ ກກ ີ່ສ້າງໃນປີ 717 ໂດຍພະພິກໄທສຸ (Taichō) ເພ ີ່ອໃຊ້ເປັນປະຕູເຂົື້າສູ່ ພູຮາກຸຊານ 
Hakusan - ພູສກັສິດທີີ່ໄດ້ຮັບການນັບຖ ມາຕັື້ງແຕ່ບູຮານ ທັງໃນພຸດທະສາສະໜາຊິນໂຕ, ໃນອະດີດວັດແຫ່ງນີື້ເຄີຍເປັນສູນກາງທາງ
ຈິດວິນຍານ ແລະ ການທະຫານ ມີນັກສົງ, ນັກຮົບຫຼາຍກວ່າ 8,000 ຮູບ ແລະ ເຄີຍເປັນສ່ວນໜຶີ່ງຂອງຊຸມຊົນ ຊຸເຈນດ ູ(Shugendō) 
ທີີ່ໄດ້ປະສົມປະສານປະເພນີຂອງສອງສາສະໜາເຂົື້າດ້ວຍກັນ. ແຕ່ຕ ີ່ມາຖ ກທ າລາຍລົງໃນຊ່ວງຍຸກຂອງເຊັນໂຈກຸ (Sengoku) ເນ ີ່ອງ
ຈາກສົງຄາມ. ຄວາມໂດ່ນເດັີ່ນຂອງສະຖານທີີ່ແຫ່ງນີື້ ຄ ທາງປູດ້ວຍຫີນ ແລະ ພ ື້ນດິນທີີ່ປົກຄຸມໄປດ້ວຍຂີື້ໄມ້ຊຽງຕາມຂອບຂຽວ, ບັນ 

ຍາກາດທີີ່ເປັນທ າມະຊາດລຶກລັບ ແລະ ສະງົບສຸກລ້ອມຮອບດ້ວຍຕົື້ນໄມ້ສູງໆ ແລະ ເມກຫນາໃນບາງວັນເປັນສະຖານທີີ່ທ່ອງທ່ອງທີີ່
ມີຈຸດຖ່າຍຮູບທີີ່ນິຍົມຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະໃນລະດູຝົນ ເປັນຄັື້ງແລກທີີ່ຂ້ອຍໄດ້ມາເຫັນ ຮູ້ສຶກວ່າສົດຊ ີ່ນ ດ້ວຍຜ ນປ່າທ າມະຊາດ ແລະ 
ຫົຼງຮັກກິນອາຍທ າມະຊາດ ແຕ່ຂ ແນະນ າວ່າຖ້າຈະມາທ່ອງທ່ຽວໃນລະດູຝົນຄວນ ມີຄັນຮົີ່ມ, ສວມເສ ື້ອຜ້າສຸດເບົາ ແລະ ເກີບທີີ່ກັນ
ນ ື້າໄດ້ ເພ ີ່ອສະດວກໃນການຍ່າງທ່ຽວຊົມສະຖານທີີ່ແຫ່ງນີື້ີ່. 
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ມ  ທີ2: ໄປຢ້ຽມຊົມ ຢູໂນະກຸນິ ໂນະໂມຣິ (Yunokuni – no mori) 

        

 ລະດູຝົນ ແລະ ກດິຈະກໍາ ການແປະແຜ່ນທອງຄໍາເປວ  
 

 ຄັນຮົີ່ມລອຍຟ້າ ແລະ ກດິຈະກໍາ ການແປະແຜ່ນທອງຄໍາເປວ 
ສະຖານທີີ່ດັີ່ງກ່າວ ແມ່ນຢູ່ທາງຂ ື້ນ ຂອງຢູໂນຄູນິ ໂນໂມຣິ ຕັື້ງຢູ່ພ ື້ນທີີ່ບ ີ່ນ ື້າພູຮ້ອນ ຄາງະ ເປັນສະຖານທີີ່ ທີີ່ສ້າງຂ ື້ນດ້ວຍການອອກ
ແບບ ແລະ ການຕົບແຕ່ງ ເອົາຄັນຮົີ່ມຫຼາກຫຼາຍສີສັນ ມັດແຂນລອຍຟ້າ ດ້ວຍສີສັນສົດໃສ ໂດຍສະເພາະເປັນການຕົບແຕ່ງໃສ່ລະດູ
ໜ້າຮ້ອນ ແລະ ໜ້າຝົນ ເໝາະແກ່ການຢຸດຖ່າຍຮູບພາບ, ນອກຈາກນັື້ນ ທາງຂ້າງຂອບທາງຍ່າງຈະເປັນຄອງນ ື້າຂະໜາດນ້ອຍທີີ່ໃສ
ສະອາດເໝາະແກ່ການຍ່າງຊົມທິວທັດ, ນອກຈາກນັື້ນ ພ ື້ນທີີ່ດັີ່ງກ່າວ ນອກຈາກຈະມີການຕບົແຕ່ງແມ່ຄອງນ ື້າດ້ວຍທຸງສີແດງແລ້ວ 
ຍັງມີບັນໄດໄຕຂ ື້ນຊົມວິວ ແລະ ມີດອກຢີນຈິ ເຊິີ່ງເປັນດອກໄມ້ທີີ່ບານໃນລະດູຝົນ, ນອກຈາກນີື້ ໃນພ ື້ນທີີ່ດັີ່ງກ່າວ ຍັງມີກິດຈະກ າ 
ທີີ່ສ້າງຄວາມດຶງດູດໃຈໃຫ້ແກ່ນັກທ່ອງທ່ຽວເປັນຕົນແມ່ນການທົດລອງເພັື້ນຈານ ດ້ວຍການແປະຝຸ່ນເປວທອງຄ າ ແລະ ການເພັື້ນ
ແກ້ວຄິສຕ ຕ່າງໆ ເພ ີ່ອເພີີ່ມສີສັນ ແລະ ສ້າງຄວາມດຶງດູດໃຈໃຫ້ແກ່ນັກທ່ອງທ່ຽວທີີ່ເຂົື້າມາທ່ຽວຊົມ. 
 

              

ນໍ າຕົກແຫ່ງນີ ຖ ກອອ້ມຮອບໄປດ້ວຍທິວທດັທໍາມະຊາດອັນງົດງາມ ໃນສວນ ເຄນໂຣເກິນ Kenrokuen 
 

ຄວາມງາມຂອງທິວທັດ ແລະ ບັນຍາກາດທີີ່ເຢັນສະບາຍໃນສວນ ເຄນໂຣເກິນ Kenrokuen 

ສະນ ື້າ ກາສູມິກາອິ (Kasumigaik) ເປັນສະນ ື້າໃຫຍ່ທີີ່ຕັື້ງຢູ່ກາງສວນ ແລະ ເປັນສະຖານທີີ່ທ່ອງທ່ຽວທີີ່ງົດງາມ ຖ ກອ້ອມຮອບໄປ
ດ້ວຍທ າມະຊາດເຊັີ່ນ: ຕົື້ນໄມ້ອອກໄມ້ນາໆພັນ ແລະ ມສີະພານຂ້າມນ ື້າ ເຮັດໃຫ້ບ່ອນນີື້ເປັນຈຸດຖ່າຍຮູບຍອດນິຍົມຂອງນັກທ່ອງ
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ທ່ຽວ. ນອກຈາກນັື້ນຍັງມີຈຸດຊົມວິວທີີ່ສວຍງາມອີກຫຼາຍບ່ອນຢ່າງເຊັີ່ນ: ວັດໂກໂມໂກສິຈິ (Komokochiji), ຕົື້ນສົນ (Karasaki), 
ພູເຂົາ ຈາສາຢາມ່າ (Chasayama) ແລະ ໜ້າຜາ ໂອຢາຊິຣາສຸ (Oyashirazu) ທີີ່ລ້ວນແຕ່ເພີີ່ມສີສັນໃຫ້ສະຖານທີີ່ແຫ່ງນີື້. ຈຸດຊົມ
ທິວທັດເຫົຼີ່ານີື້ຊ່ວຍໃຫ້ນັກທ່ອງທ່ຽວສາມາດຍ່າງຫິຼື້ນຢ່າງສະບາຍ ພ້ອມກັບຊົມທ າມະຊາດອັນສວຍງາມ ທີີ່ອ້ອມຮອບ, ສວນ ໂຮໄລ 
Horai ເມ ີ່ອເບິີ່ງຈາກມຸມໜຶີ່ງ ຈະເຫັນຄ ຮູບຫ່າງຂອງເຕົີ່າ ລະດູຮູບຂອງຕົື້ນສົນທີີ່ຖ ກຕັດໃຫ້ເປັນຄ້າຍຄ ຮູບນົກກະຮຽງກາງກະພ ກປີກ
ບິນ ເຊິີ່ງເປັນສັນຍາລັກແຫ່ງໂຊກລາບ ແລະ ຄວາມຍ ນຍາວ. 
 

 
 

 
ຂຽນໂດຍ: ນາງ ລານີ ສາຍວົງວານ 
ຂ້ອຍເຮັດວຽກຢູ່ ກົມສົີ່ງເສີມການຄ້າ ແລະ ຫັດຖະກ າ, ກະຊວງອຸດສາຫະກ າ ແລະ ການຄ້າ 
ໜ້າທີີ່ຮັບຜິດຊອບ ວຽກງານວາງສະແດງ ພາຍໃນ ແລະ ຕ່າງປະເທດ 
ເວລາຫວ່າງ ຂ້ອງມັກໄປອອກກ າລັງກາຍ ແລະ ຟັງເພງ  


