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    提起兵庫縣，相信很多人首先想起的可能是神戶市或姬路市，但兵庫縣這麼大，值得一遊的又豈

止這兩個地方呢？位於兵庫縣北部的豐岡市就有值得一遊的地方，還有只有這裡才能體驗到的，必定

讓你感受到遠離煩囂的另一番感受！ 

 

【城崎町】 

距離神戶約 2 小時 30 分鐘特急火車車程的「城崎溫泉」是日本米芝

蓮綠色指南二星溫泉地點，2020 年迎來開湯 1300 周年，據說是當年

有一位名叫道智上人的僧人，因不忍心看到患病的人受痛苦而在誦

經千日後，溫泉水便湧出來了，及後更建立

了溫泉寺作為城崎溫泉的守護寺。最吸引人

之處就是城崎溫泉的七個外湯，即公共溫

泉，分別是「一之湯」、「御所之湯」、「曼陀羅湯」、「地藏湯」、「鴻之湯」、「柳

湯」和「Sato-no 湯」，外湯各有特色，當中的「曼陀羅湯」就是道智上人誦經

千日湧出泉水的地方，而「鴻之湯」相傳比「曼陀羅湯」更早被發現，傳說

當時有人看到一隻東方白鸛在該處治好了腳傷而發現其療效。 

 

即日來回的話建議購買「外湯 1 日券(ゆめぱ)」，部分旅館也會提供此 1 日券給住客。外湯各有定休日，

想一日內浸足七個外湯，可能要週末才能實現了。此外，春季的櫻花及夏季的花火大會都吸引不少遊

客特意前往，城崎溫泉的環境與浴衣又特別相襯，遊客不妨穿著浴衣在溫泉街上自由活動，感受城崎

溫泉特有風情！ 
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除了溫泉，亦可乘搭「城崎温泉纜車」到海拔 231 米的大師山山頂飽覽

日本米芝蓮綠色指南一星絕景，更可在山頂的 Café 悠閒地一邊品嚐美食

一邊欣賞城崎溫泉及日本海的怡人美景。 

  

 

【出石町】 

「出石城跡」位於有子山山腳，出石城原建於 1604 年，卻因明治時期的廢城令而被拆除，只剩下石

墻，後來重建隅櫓、登城門及登城橋等再現昔日出石城的風情。春季時，染井吉野櫻及八重櫻爭妍鬥

麗，更會舉行櫻花祭。從出石城跡旁沿著梯級登上有子山，穿過共 37 座的朱紅色鳥居，抵達稻荷神

社，從那裡眺望，城下町景色盡收眼底。  

     

在城下町的「辰鼓樓」是日本第二古老的鐘樓，今年迎來 150 周年，

樓閣本身建於 1871 年，直至 10 年後獲贈機械時鐘，成為鐘樓，現

已成為出石的標誌。 

 

東北地區的岩手縣有一口蕎麥麵，出石就有「碟裝蕎麥麵」，一般店

鋪會先一次過送上 5 碟蕎麥麵，每碟約有 2 至 3 口，據聞一名成年

男士的份量大概是把碟子疊起來與筷子高度相約的數量，而盛載蕎麥麵的小碟子一般是使用出石著名

的出石燒瓷器。每年於城下町更會舉行「出石蕎麥麵比賽」，單是觀看相信也會感受到那份緊張刺激！  

   

參考網址：城崎溫泉觀光協會   https://kinosaki-spa.gr.jp/ (日) 

          但馬國出石觀光協會 https://www.izushi.co.jp/ (日) 
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