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L&i néi dau
TCVN 7802 — 5 : 2008 hoan toan tuong duong v6i ISO 10333 — 5 : 2001.

TCVN 7802 — 5 : 2008 do Ban ky thuat Tidu chudn quéc gia TCVN/TC 94
Phuong tién bdo hoé ca nhan bién soan, Tdng cuc Tiéu chudn Do ludng

Chat lugng dé nghi, B& Khoa hoc va Céng nghé céng bé.

B6 TCVN 7802 Hé théng chéng roi nga ca nhan gdbm céac phan sau:

TCVN 78021 : 2007 (ISO 10333—1: 2000, Amd.1: 2002), Phan 1 : Day d& ca ngudi.
—  TCVN 7802-2 : 2007 (ISO 10333—2: 2000), Phan 2 : Day treo va thiét bj hp thu nang lugng.
—  TCVN 7802-3 : 2007 (ISO 10333-3: 2000), Phan 3 : Day cu sinh tu co.

—  TCVN 7802—4 : 2008 (ISO 10333—4: 2002, Phan 4 : Budng ray thang diing va day ciu sinh
thang diing két hop vai bd ham roi nga kiéu trugt.

- TCVN 7802-5 : 2008 (ISO 10333-5: 2001), Phan 5 : Cac bd phan néi c6 cdng tu khoa va tu
déng.

- TCVN 7802-6 : 2008 (ISO 10333—-6: 2004), Phan 6: Cac phép th{ tinh nang cla hé théng.
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L&i gidi thiéu
o) nhimg nadi ¢ nguy ca nga ti trén cao xudng, va & nhiing nai vi ly do ky thuat hodc do cdng viéc phai
hoan thanh trong khoang thdi gian rat ngan, viéc tiép can an toan khong thé dudc dam bao, khi d6 can

xem xét t6i viéc st dung hé théng chong roi nga ca nhan (HTCRN). HTCRN sé khéng st dung dudc khi

chua chuén bi trudc, né phai cung cap chinh thiic vi muc dich dam bao an toan tai ndi lam viéc.

HTCRN tuan theo tiéu chudn nay phai thod man nhiing quy dinh vé ecgéndmi va né chi st dung néu tai
vi tri 1am viéc cho phép néi v6i mét dung cu neo phi hop cb dd bén da dudc chiing minh va khéng c6
nhiing thay ddi vé an toan ddi v6i ngudi st dung. Ngudi st dung phai dudc huan luyén va huéng dan

cach st dung thiét bi an toan va phai tuan tha viéc huan luyén va huéng dan nay.

Tiéu chudn nay dua trén thuc t& va kién thic da co, lién quan dén van dé st dung HTCRN c6 day dd ca
nguai.

Tiéu chudn nay coi nhu nha san xuat HTCRN, hé théng phu ho3c cac chi tiét, v6i muc dich da dinh
trudc va dé truy nguyén, sé thuc hién hé théng quan Iy chat ludng phd hdp véi cac quy dinh hién hanh
clia quéc gia va cla khu vuc. Huéng dan vé hé théng quan ly chat luong cé thé tham khao trong

TCVN I1SO 9000, Tiéu chuén quén ly chat luong — Nguyén téc co ban va tir vung.
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Xuat ban lan 1

Hé théng chdng roi nga ca nhan -
Phan 5 : Cac bd phan ndi ¢6 cong tu déong va tu khoa

Personal fall-arrest systems -
Part 5 : Connectors with self-closing and self-locking gates

1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay quy dinh cac yéu ciu, phuong phap thi, chi dan vé cach s dung va bao quan, ghi
nhan, dan nhan va bao géi, pht hdp véi cac bd phan néi ¢ céng tu déng va tu khoa dudc lam tir cac

vat liéu bang kim loai.

Cac bo phan néi dugc st dung trong cac hé thdng chdng roi nga ca nhan (HTCRN), sé dudc quy dinh
trong tiéu chuan tiép theo [xem TCVN 7802-6 (ISO 10333-6) trong phan thu muc tai liéu tham khao],
sao cho, néu xay ra gill, xung luc khdng vudt qua 6 kN. Tiéu chuan nay chi ap dung véi cac bd phan néi

dugdc gidi han dé st dung cho mot ngudi cé khdi luong téng khdng vuot qua 100 kg.

CHU THICH  Khéi lugng téng clia ngudi st dung HTCRN (bao gém cac dung cu va thiét bi kém theo) vudt qua
100 kg thi nén hdi y ki€én nha san xuét vé su phl hop cla thiét bi, khi d6 can phai thr thém.

Pham vi ap dung cda tiéu chuan nay khéng dé cap dén:

a)  céc chi tiét lién két, cac khoa chét, cac khoéa diéu chinh va cac phu kién bang kim loai khac dugc
s dung trong san xuét cac day dd ca ngudi, dudc quy dinh trong TCVN 7802-6 (ISO 10333-6);

b)  cac bd phan néi dudc sir dung cho muc dich nang vat liéu;

c) cac bd phan ndi dudc st dung trong cac ky thuat hoic cac tinh hudng dic biét, chang han dé giai

cliu, hodc dan day.

Tiéu chuén nay khéng quy dinh nhiing yéu cau b8 sung phai ap dung khi HTCRN dudc s dung & diéu
kién lam viéc d&c biét (vi du, & nai tén tai nhimg han ché khéac thudng c6 lién quan dén viéc di vao nai
lam viéc va/hoac nhiing yéu t& moéi trudng dac biét). BSi vay, viéc x{ ly dé bao dam dd bén clia cau tric
vat liéu (nhu x{ ly nhiét, x& ly chéng an mon, bao vé chéng lai nhitng nguy co vé vat ly va hoa hoc)
khéng dudc quy dinh trong tiéu chudn nay, nhung van phai tuan theo nhiing tiéu chuan qudc t& phu

hop, hodc néu khong c6 thi tuan theo tiéu chudn quéc gia hoac nhiing quy dinh ky thuat khac co lién
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quan dén d&c tinh ly hoc va/hodc tinh an toan cho ngudi sir dung. Dac biét, khi can nhic thdy can phai

th(t d& bén chéng an mon cla cac phan bang kim loai cta thiét bi, tham khao 1SO 9227.

2  Tailiéu vién dan

Cac tai liéu vién dan sau rat can thiét cho viéc ap dung tiéu chuan. D&i véi cac tai liéu vién dan ghi nam
coéng b6 thi 4p dung ban dudc néu. Déi véi cac tai liéu vién dan khéng ghi ndm céng b6 thi 4p dung
phién ban maéi nhat, bao gém ca cac sita doi.

TCVN 7802 —1 : 2007 (ISO 10333 —1 : 2000), Hé théng chdéng roi nga ca nhan — Phan 1: Day dd ca ngudi.

ISO 9227 : 1990, Corrosion tests in artificial atmospheres — Salt spray tests (Th& an mon trong moéi

trudng nhan tao — Thi phun bui mudi).

3  Thuat ngir va dinh nghia

Trong tiéu chudn nay ap dung nhiing thuat ngir va dinh nghia sau:
3.1 Céac bd phan ndi (connectors)

3.11
B& phan néi (connector)
Co cau dudc st dung dé 13p rap HTCRN bang cach ghép néi vat ly hai bé phan hoadc hai hé théng phu

vGi nhau.
Xem Hinh 1.

CHU THICH M6t bo phan néi c6 mét khodng md dudc che chan bdi mét canh cong tu dong cé chét tu khoa.

a) Karabiner va méc nho tu sap

Hinh 1 — Vi du vé cac bd phan ndi
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b) Cac méc khoa rong

I L

c) Bd phan néi dang neo d) B& phan néi té hop hé théng

Hinh 1 — Vi du vé cac bd phan néi (ti€p theo)
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3.1.2

Cc‘;ng (gate)

Ca cau tu déng, trudt hodc c6 ban 1€, khi dudc md ra, cho phép cac chi tiét hodc hé thédng phu di qua dé
dugc ghép ndi trong bd phan noi.

Xem Hinh 2.
CHU THICH Khi da déng va khoa lai, céng cé tac dung ngan can cac chi tiét hoac hé théng phu da dugc ghép
ndi tach rdi ra ngoai y muon.

313
Chaét tu khoa (self-locking feature)

Cd c4u van hanh tu dong khi déng cdng va dudc md bang it nhat hai thao tac lién tiép, c6 chd y.

314
Khoang mé (opening)
Khoang hd t8i da clia cdng khi c8ng dudc md hét d& dua mét chi tiét hoac hé théng phu vao trong bd

phan nai.

Xem Hinh 2.

CHU GIAI

1 Khoang mé
2 Céng

Hinh 2 - Vi du vé kich thuéc khoang mé

10
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3.1.5
Chét chan (retention pin)
Chét khi dugc dua ngang qua mot dau clia bd phan néi sé gilr mot dau clia day treo sao cho dau nay bi

gilr lai trén mot phan clia bd phan néi dugc dung dé chiu mét xung luc.

3.1.6
Mat chin (retention eye)

Mat hodc 16 ¢6 chlc nang tuong tu nhu chét chan, nhung dudc san xuat déng bd véi bd phan néi.

317
Chét céng (latch)

Phan ctia bd phan néi an khép véi dau tu do clia cong.

3.1.8
Khai lugng tdng (total mass)

Téng khéi lugng ctia ngudi st dung va khdi lugng clia toan bd quan o va thiét bi kém theo.
3.2 Thuat ngir va dinh nghia chung

3.2.1

Hé théng chdng roi nga ca nhan (personal fall-arrest system)

HTCRN

T& hop cac bd phan va hé théng phu, bao gébm day dd ca ngudi, khi k&t ndi véi nhau theo trinh tu nhat

dinh va dudc ndi vGi mét dung cu neo phiu hop sé c6 tac dung chéng roi nga tu trén cao.

CHU THICH HTCRN lam giam thiéu xung luc khi roi, kiém soat toan bd khoang cach rai d& ngan ngita su va

cham xudng nén dat hodc vat can khac, va gilr ngudi st dung 4 tu thé treo lo Iling sau khi roi dé duoc gidi cu.

3.2.2
Bo6 phan (component)
Phan c4u thanh ctia mét HTCRN ho&c hé théng phu dugc hoan thién trong qua trinh san xuat cla nha

ché tao va c6 thé mua dudc.

3.23

Hé théng phu (subsystem)

Phan cau thanh cia moét HTCRN c6 thé bao gém mét hoac nhiéu bd phan, va dudc dung dé két ndi
ngudi s dung vGi dung cu neo qua chi tiét lién két chong roi nga cha day d& ca ngudi va thuc hién hai

chiic nang cht yéu sau:

11
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a) kétnoi

b)  ham roi va hap thu nang luong.

4 Yéucau

41 Quy dinh chung

4.1.1 TA&t ca cac bd phan néi phai lam bang kim loai nhan va khéng c6 cac khuyét tat vé vat liéu va 16i
do san xuat; ching phai khéng c6 cac canh sic hoic gd rap vi co thé gay thuong tich cho ngudi sl

dung, hodc c6 thé cat, Iam mai mon hoac lam hu hai vai lam dai hoic day.

4.1.2 Dé gidm kha nang md ngoai y muéh, tat ca cac bo phan néi phai tu déng va tu khoa va chi mé

dugc bdi it nhat hai thao tac lién ti€p, co chi y.

4.1.3 Co6ng tu dong phai dudc thiét ké sao cho khi dudc md ra, né phai tu dong lai va chét khoa phai tu
dong khoa.

4.2 D6 bén clia céng

4.2.1 Db bén phia mat cong

Khi thit theo 5.1, bd phan ndi phai chiu dudc mot luc t6i thiéu 1a 1,0 kN trong thdi gian 1 min céng khéng
bi rdi khdi chét cai 16n hon 3 mm. Sau khi th{, c6ng phai hoat dong dudc theo 4.1.3.

4.2.2 D6 bén tai trong bén clia céng

Khi thér theo 5.1, bé phan ndi phai chiu dudc moét Iuc téi thi€u 1a 1,5 kN trong thdi gian 1 min céng khéng
bi rdi khoi chét cai 16n hon 3 mm. Ngoai ra, khéng c6 cac vét gay ting phan va bién dang du clia céng
khéng dugdc vuot qua 3,0 mm. Sau khi th&, céng phai hoat dong dudc theo 4.1.3.

4.3 P bén tinh
Khi dugc diéu hoa theo 5.3 va thir theo 5.2, bd phan néi phai chiu dudc mét luc t6i thiéu 13 20 kN trong

thai gian 1 min. Céng khéng dudc c6 vét gay tiing phan hoic c6ng ma ra ngoai y mudn.

CHU THICH Trong nhiing trudng hop dac biét c6 yéu cau vé do bén tai thi€u cao hon, gia tri nay sé thay gia tri
20 kN trong phép thi, huéng dan va ghi nhan.

4.4 P bén dn mon

Khi thér theo 5.3, cdng clia bd phan néi phai tiép tuc hoat ddng dudc theo 4.1.3.

C6ng phai khong c6 dau hiéu an mon ciia kim loai goc; bé mat md va/hosc 16p can c6 mau trang thi

chép nhan dugc.

12
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5 Phuong phap thi

5.1 Céac phép thir do bén clia cong

5.1.1 Db bén phia mat céng

DPua bd phan néi vao cod cau gilr v8i cdng huéng 1&n trén sao cho tai trong thit hoac Iuc thir tac dung
theo huéng vuéng goc véi céng nhu chi ra trong Hinh 3. S dung mét tdm cling, c6 kich thuéc nhu chi

ra trong Hinh 3, tac dung mét Iuc ti thiéu la 1,0 kN trong khodng thdi gian 60 s*'(s tai diém cang gén

véi chét cong cang tot. Téc do tac dung luc khdng dudc vudt qua 75 mm/min.

Do va ghi lai xem c6 bat ky khodng hd nao gilta cng va chét cdng trong e dang tac dong luc 1a 1 kN

hay khong.

5.1.2 D bén tai trong bén clia céng

Pua bd phan néi vao cd cau gilf véi canh bén clia céng hudng lén trén sao cho tai trong thl hodc Iuc
th{r tac dung theo huéng vudng géc véi cdng nhu chi ra trong Hinh 4. Do va ghi lai chiéu cao dén céng,
nhu chi trong Hinh 4. St dung mét tdm ciing, ¢ kich thudc nhu chi ra trong Hinh 3, tac dung mét luc téi

thiéu 1a 1,5 kN vao cdng tai diém gilta ban 1€ va chét c8ng trong khoang thai gian 60 s s . T6c do tac

dung luc khéng dudc vudt qua 75 mm/min.

Do va ghi lai xem c6 bat ky khoang hd nao gilta cng va chét cdng trong lic dang tac déng mét luc 1a

1,5 kN hay khéng. Thao tai va do chiéu cao dén céng. Tinh toan bién dang du clia cng.

5.2 Thirdo bén tinh

5.2.1 Gan bd phan ndi vao may thi kéo thong thudng dé né chiu kéo bdi hai chét c6 dudng kinh
la (12 + 0,1) mm, dudc dat vudng goéc véi truc chinh. Biéu quan trong 1a bd phan néi phai tu do dé c6
thé duoc dinh vi 1&n hai chét tai thoi diém bat dau clia phép thl va khi chiu kéo. Hai chét phai dudc boi
dau c6 géc molypden tai chd tiép xuc v8i mau thlr. C6 thé st dung co cau gili khac, mién 1a cé kha
nang tao dudc tai kéo cang md phdng giéng vai thuc té theo cach thiic ma bd phan ndi dudc tao Ung

sudt trong khi s dung, theo huéng dan clia nha san xuat. Xem Hinh 5.
C6 thé thir bd phan ndi trén may thr c6 truc ndm ngang, véi bd phan ndi dude dat trén mat phang thang
dling véi céng huéng xudng dudi.

+10

5.2.2 Tac dung mét luc t6i thiu la 20 kN va duy tri trong khodng thai gian 60 s *'ys . Trong khi kéo, t6c

dod (van téc) clia con trugt phai nam trong khodng 20 mm/min dé&n 50 mm/min.

CHU THICH Trong nhiing trudng hop dac biét c6 yéu cau vé do bén tai thiéu cao hon, gia tri nay sé thay gia tri
20 kN trong phép thi, huéng dan va ghi nhan.

13
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CHU GIAI

m N O O » W N -

Kich thuc tinh bang milimét

5
//

Khéi gitt

Céng

Tai (t&m clng)
Méc khoa
Khéi tua

Chét céng

B& thir

Luc tac dung lén cdng

5.3 Thir in mon

7 ////////////)\V///////,

1 6

Hinh 3 — Thir dd bén mit cla céng

Thi phun bui muéi v6i bd phan néi theo ISO 9227, v6i thdi gian ti€p xuc ban dau I1a 24 h, sau d6 lam

kho trong 1 h, sau d6 cho ti€p xtc thém 24 h. Kiém tra xem c6ng c6 dap (ing dudc cac yéu cau cla 4.4

nira hay khéng.

14
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CHU GIAI / ]
1 Céng b 1
2 Tai
3 Khéi tua
4 B& thr
5 Ban lé
6 Mo
7 Khoang gilta md va khép néi
F Luc tac dung Ién céng

Hinh 4 - Thir dé bén tai trong bén ctia céng

Q)

(@®) Q

F Luc tac dung Ién bd phan noi

Hinh 5 — Vi du vé phép th{r dd bén tinh véi co cau giir khac

15
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6

6.1

Huéng dan chung vé cach st dung, ghi nhan, bao géi va bao dudng

Huéng dan chung vé cach sirdung

6.1.1 B6 phan néi phai c6 cac huéng dan s dung ré rang bang ngén ngir quéc gia, bao gébm cac

théng tin sau:

a)

b)

f)

¢)]

h)

)

k)

16

tén clia nha san xuéat va dau hiéu vé kiéu/loai bé phan néi;

tén va dia chi cia nha cung cap hodc thong tin khac dé co thé lién hé véi nha cung cap, néu thich
hdp;

tai liéu ndéi vé muc dich va nhiing han ché ctia san pham;
canh bao khéng cho phép bat ky viéc thay thé hodc thém vao san pham;

I5i khuyén phai rat can than dé bao dam rang khi bd phan néi két hop véi mot hé théng chéng roi
nga ca nhan thi phai hoat dong chinh xac, va 16i khuyén réng cach nén lam dé dat dudc diéu nay

la thir theo t6 hop (xem [1] clia phan thu muc tai liéu tham khao);

I5i khuyén rang san phdm chi dudc st dung bdi mét ngudi da dudc huan luyén va/hoac mot ngudi
cd nang luc, hodc ngudi s dung phai dudc giam sat truc ti€p bdi mét ngudi da dudc huan

luyén va/hoac mét ngudi cd nang luc;

I6i khuyén rang déi vGi bat ky hé théng chéng roi ngéd ca nhan nao, luc tac dung t6i da 1én ngudi
trong khi rai phai khéng dudc vugt qua 6 kN, va dé dat dudc diéu nay hé théng can phai cé mot
thiét bi hap thu nang lugng;

I5i khuyén phai can than dé lua chon mét diém neo chac chan trong khi st dung bat ky hé théng

chéng rai nga ca nhan nao;

I5i c&nh bao c6 thé gia tang nguy hiém khi si dung két hop cac bd phan va/hoic hé théng phu,
trong d6 chiic nang an toan clia moét bd phan va/hoic hé théng phu bi anh hudng hoac bi tac

déng bdi chirc nang an toan cla cac bd phan va/hoac hé théng phu khac;

huéng dan cach kiém tra thiét bi bang mat thudng ngay trudc khi si dung va bao dam thiét bi &

diéu kién dung t6t va hoat déng chinh xac;

huéng dan rang néu c6 bat ky nghi ngd nao vé su an toan clia bé phan néi thi ngay lap tic phai
diing s dung cho dén khi bd phan néi dudc kiém tra, va néu thich hop dudc thr bsi ngudi co

nang luc dudc nha san xuéat uy quyén;



q)

t)
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I6i canh bao ngudi s dung phai tham khdo y ki€én clia nha san xuét trong trudng hop con nghi

ngd vé san pham, bao gém bat ky vat liéu ndo dé bi an mon bdi hoa chat;
huéng dan bao quan;

huéng dan lam sach va/hoic git;

huéng dan bao dudng;

I5i khuyén nén kiém tra thiét bi dinh ky bdi mét ngudi c6 nang Iuc theo huéng dan clia nha san
xuat va khoang thdi gian gilra cac 1an kiém ra phai tinh dén cac diéu kién st dung nhung it nhat

mot nAm mot 1an;

I6i cdnh b&o rang viéc stia chira thiét bi chi dugc thuc hién bdi nha san xuat hodc ngudi c6 nang

luc theo su uy quyén clia nha san xuét;

huéng dan c6 lién quan dén viéc kiém tra thiét bi va nhiing yéu t& 1& nguyén nhan lam thiét bi bi

loai bo;
huéng dan khong dudc st dung bat ky thiét bi nao da dudc st dung dé chéng roi nga;

15 khuyén trudc va trong khi st dung, phai can nhic lam thé nao dé viéc giai cliu dudc thuc hién

an toan va c6 hiéu qua;

6.1.2 Phai dua ra thong tin dac biét lién quan dén nhiing phong ngtra khi thuc hién ndi nhu sau:

a)

b)

d)

f)

bd phan néi phai c6 kha nang vao khdp tu do va dé dang véi cac chi tiét hodc hé théng phu dé

ndéi ma khéng can tac dung luc.
phai c6 khoang hd dd dé cho phép cdng déng va khoa hoan toan sau khi da néi.

su khép kin cdng va khoa phai dudc kiém tra vat ly sau khi da néi dé tranh su khéng vao khdép

ngoai y mudn sau do.

khi da néi, boé phan néi phai dudc diéu khién bang tay tai chd ndi d& bao dam réng bé mit chiu tai
du kién ctia bé phan ndi ti vao bé mat chiu tai du kién clia bd phan lién két. Céng ctia bd phan néi

khéng dudc ti vao bat ky bé mat nao.

khi da néi, bd phan ndi phai c6 kha nang chinh dudc theo moi huéng ma trong dé hé théng chéng
rdi nga ca nhan c6 kha nang chiu tai nhu mot két qua clia viéc chdng rdi nga (diéu nay dé tranh

lam yéu bd phan néi do udn cong).

khi da ndi, bd phan ndi khong dudc s dung theo cac hudng khac vGi hudng truc, ké tiép

nhau. C6 thé xuat hién chd rat y&u néu bd phan néi dudc tai trén mot mép.

17
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g) cac bd phan ndi co6 mat chan hoac chét chan dudc st dung nhiéu hon, nham gidm thiéu kha ning

ngat ngoai y muén ctia céc chi tiét. Cac chét chan khéng duoc ludn qua dau cudi clia day treo.

6.2 Ghi nhan

Cac bo phan néi phai dudc ghi nhan rd rang va khong thé tdy xoa hoac ghi nhan vinh cliu theo cac quy

dinh clia quéc gia cb lién quan bao gom théng tin sau:
a)  vién dan tiéu chuan nay;

b)  tén, thuong hiéu ho#c cac bién phap khac dé nhan biét nha san xuat hoic nha cung cap cé trach

nhiém dai dién cho nha san xuat vé khang dinh viéc tuan theo tiéu chudn nay;

c) thong tin d& nhan biét s&n pham clia nha san xuat bao gém kiéu/loai va sé 16 hodc s6 seri dé c6

thé truy nguyén nguén géc clia san pham;
d)  nam san xuét;
e)  do bén ddt toi thi€u la 20 kN, theo tiéu chuan nay;
6.3 Bao goéi

6.3.1 Cac nha san xuét va nha cung cap phai c6 cach bao vé pht hop dé bado dam san pham cla ho

dudc bao goi day dd dé ngan dudc hu hai va gidm chat lugng trong khi van chuyén;

6.3.2 O noi ton tai diéu kién moi trudng xau, hozc diéu kién cung cap dac biét duge mo ta chi tiét dé
cat gill trong thdi gian dai, hodc cac yéu cau vé van chuyén, su sap xép phai dudc ngudi mua quy dinh

va dudc nha cung cap chap thuan.
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Thu muc tai liéu tham khao

[11 TCVN 7802-6 : 2008 (ISO 10333-6 : 2004), Hé théng chéng roi nga ca nhan — Phan 6: Cac phép
th(r tinh nang cla hé théng.
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