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Rarekspansjon

Ingress

Dette dokumentet gir en oversikt over hvordan man tar hensyn til termisk

ekspansjon og kontraksjon i rgrinstallasjoner. Fglgende temaer blir dekket:

. Hva er termisk ekspansjon?

. Hva sier standarden?

. Lgsninger for termisk ekspansjon

. Hvilke deler bruker vi?

. Hvordan regne ut termisk utvidelse i rgr?
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Hva er termisk ekspansjon?

Termisk ekspansjon/kontraksjon er et materies tendens til & endre volum ved endring i
temperatur. Rgr ekspanderer nar temperaturen stiger og trekker seg sammen nar
temperaturen faller. Dette kalles henholdsvis termisk ekspansjon eller termisk kontraksjon.
Termisk ekspansjon i rgr er altsa forarsaket av temperaturforskjeller. Nar det skjer, ma rgret

kunne ekspandere/kontrahere i lengderetningen.

Ror med to faste punkter (1) deformeres ved en temperaturendring.

De vanligste rgrmaterialene reagerer
sveert forskjellig pa samme temperaturendring

Termisk ekspansjon pr rgrmateriale (mm)
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Rerlengde: 50 m
Temperaturdifferanse: +50°C
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Hva sier standarden?
NS 3420-U : 2019, Rgrinstallasjoner sier blant annet fglgende:

Montasje

*C3.4) Forankringer skal utfares slik at de kan oppta belastninger og lengdeforandringer uten

a ta skade av eller overfgre vibrasjoner til bygningskonstruksjoner.

*C3.5) Beereevnen til den valgte opphengs anordningen skal kunne dokumenteres.

Lasninger for termisk ekspansjon

Lengdeutvidelsen kan ikke stoppes eller holdes fast. Vi méa ta hensyn til disse kreftene og
tillate dem. De ma derfor styres. Dersom man ikke tar hensyn til ekspansjon/kontraksjon, kan
det fgre til at raropphenget kollapser. Dette kan igjen fare til lekkasje og skader pa bygninger

og annet utstyr. Lagsningen er fleksibilitet.

Fastpunkteri kombinasjon med riktige klammer med glidefunksjon, sikrer at rgrene kan

bevege seg. Bevegelsene fordeles jevnt. Dette gker ogsé levetiden pé installasjonen.

(1)

Deformasjon stoppet ved hjelp av fastpunkt (1), kompensator (2) og glider (3) ved temperaturendring
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Tre lgsninger

1.Retningsforandring og elastisk bgying av rerene
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Vi kan utnytte oss av retningsforandringer og la raret bgye seg elastisk i bendet. Dette

kalles L-bgy eller ekspansjonslegg. For at det skal vaere nok elastisiteti bendet ma

lengden «LA» ha tilstrekkelig lengde, og ha frihet til & bevege seg sideveis i tillegg til i

rgrretning. Ekspansjonslegg er den enkleste og vanligste maten & lgse ekspansjon pa.
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Rorlengde utsatt for ekspansjon L

2.Ekspansjonsslgyfe

Ekspansjonslegg
La

Er detingen naturlige retningsforandringer i rarets layout ma de designes inn. Dette

gjores med det som kalles en U-bgy eller ekspansjonsslgyfe. Ekspansjonen som ma

absorberesihvert bend halveres ift. ekspansjonslegg, siden det er to bend som kan

bayes. P4 samme mate som i en ekspansjonslegg kreves det en viss hayde pa Uen for

at den skal bgyes elastisk. N@yaktig hayde kommer an pa forventet ekspansjon og

rgrets materiale.
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1.Kompensator
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En kompensator er en mekanisk fjazer som absorberer ekspansjonen. De kan brukes

der detikke er plass til ekspansjonsslgyfe eller andre retningsforandringer. Den er

nyttig, men burde brukes som en problemlgser der det ikke er andre muligheter. En

kompensator har noen ulemper de andre lgsningene ikke har:

Krever vedlikehold

Begrenset levetid

Krever et mye kraftigere fastpunkt enn nar L-, eller U-bgy benyttes

Strenge krav til sideveis avstivning fgr og etter kompensator
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Hvilke deler bruker vi?

Vare lgsninger:

*Glider - tillater bevegelse i rgrets retning, laser sideveis. Glideoppheng tillater bevegelse i

rgrets retning. Kruge leverer glidere med forskjellig glidelengde, monteringsretning og styrke.

*Kryssglider - tillater bevegelse i rarretning og sideveis. En kryssglider tillater bevegelse bade i
rgrretning og sideveis. Kryssglider brukes som oppheng for og etter bendeti en

ekspansjonslegg.
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*Fastpunkt - laser raret i alle retninger. Vi ma lase fast ragret for a styre hvilken retning
ekspansjonen skal ga. Kreftene som ma tas opp kommer fra baying av rar, friksjonen i

glideopphengene og ved bruk av kompensator, innvendig trykk i rgret. Ekspansjonen bgyer det

svakeste punktet, s vi ma bestemme hvor det sterkeste er.

Tilpasset til situasjonen

Kruge tilbyr et bredt utvalg av fastpunkter. Bruken av fastpunkter ma tilpasses den aktuelle
situasjonen. Rgret ma festes for & kontrollere retningen pa ekspansjonen. Vi har
standardlgsninger for fastpunkter som taler krefter opptil 35 kN.
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Hvordan regne ut termisk utvidelse i rgr?

| tabellen under er det listet opp noen vanlige rearmaterialer og kjente merkevarer fra VVS-

bransjen.
[mm/(m+C)]

PE 0,18
Isovarm 0,16

PP 0,15

Green pipe 0,15
Blue pipe 0,15
Terrendis PE-Xa 0,14
PvC 0,08

Blue pipe OT 0,035
Green pipe MF 0,035
JRG Sanipex MT 0,024
Rustfritt stal (VA) 0,017
Stal (F) 0,012

MA/ Stepejern 0,01

En lengdeforandring kan uttrykkes giennom formelen: AL = L x B x AT.
*AT: Den totale temperaturforandringen vi forventer i rgrsystemet.
°L: Rgrlengden i meter.

*B: En konstant vi finner i tabellen over.

Eksempel:

Vi har et 50 m langt stalrgr. Installasjonstemperatur: 20°C. Driftstemperatur: 80°C. AT = 80°C -
20°C=60°C. AL=LxBxAT=50x0,012x 60 =36 mm utvidelse.

Vére ingenigrer hjelper til med & beregne og designe lgsninger til ditt behov. Vi kan hjelpe deg
med & gjgre alle beregninger riktig fra starten av slik at du unngar overraskelser underveis i

prosessen. Da far du en installasjon iht. NS-3420:U-2019.

Har du spgrsmal om ekspansjon?

Kontakt oss: teknisk@kruge.no
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