
Bli en del av Sveriges största nätverk inom hästbranschen! 
Svensk ridsport är världsledande och väl ansedd internationellt i den globalt 
växande hästnäringen. När du läser Ridning hos oss får du en bred utbildning 
som gör dig eftertraktad även utanför Sveriges gränser. Under din utbildning 
får du stor tillgång till olika hästar och stall, ett stort nätverk i branschen och 
utvecklas i bland annat hoppning, dressyr, hästkunskap och ledarskap. 

Utbildningen erbjuder flera diplomeringar som alla är värdefulla för en framtid 
i hästbranschen. Du får också möjlighet att åka på internationell APL till 
välrenommerade hästanläggningar i t ex Tyskland, Sydafrika eller på Irland.

HÄSTHÅLLNING - RIDNING
NATURBRUKSPROGRAMMET

Läs mer!

Program
Naturbruksprogrammet

Studievägskod
NBHAG

Inriktning
Hästhållning

Examen
Yrkesexamen 
och högskolebehörighet



Högskolebehörighet för alla! Hos oss kan du läsa den grundläggande 
högskolebehörigheten inom 2500 poäng eller 2800 poäng. Du behöver 
inte välja till något extra ämne för att få det, däremot är det möjligt att 
välja bort grundläggande högskolebehörighet.

För vissa universitets- och högskoleutbildningar krävs mer än grund-
läggande behörighet. Därför erbjuder vi dig också möjligheten att 
läsa särskild behörighet till flera av våra programfördjupningar. Om 
du är intresserad av att bli till exempel polis, jurist eller lärare ger den 
samhällsvetenskapliga fördjupningen dig behörighet för vidare studier. 
På flera av våra skolor kan du också läsa naturvetenskaplig fördjupning 
om du vill plugga vidare till exempelvis veterinär, läkare eller ingenjör.

Partnerskap är det som särskiljer oss från andra skolor! 

Vi samarbetar med de främsta ridanläggningarna där våra elever  
får en unik inblick i branschen. Genom APL och profildagar hos våra 
samarbetspartners spenderar våra elever två hela dagar i veckan  
i stallet där de möter både hästar, kunder och kollegor.

Samhällsvetenskapliga ämnen

• Samhällskunskap Nivå 1a2
• Historia Nivå 1a2

Ämnen inom matematik

• Matematik Nivå 2
• Matematik forts. Nivå 1

Naturvetenskapliga ämnen

• Kemi Nivå 1 och 2
• Fysik Nivå 1a1, 1a2 och 2
• Matematik Nivå 2
• Matematik forts. Nivå 1 och 2

BLI VAD DU VILL!
PLUGGA DITT INTRESSE.

Läs mer på realgymnasiet.se vilka ämnen och behörigheter som erbjuds på respektive skola.



Utbildningen  
ger dig möjlighet till  

många olika diplomeringar  
som ger dig behörighet till flera 

 branschutbildningar och gör dig 
redo för yrken i en spännande 

framtidsbransch.

Diplomerad Hästskötare, SvRF

Grönt kort, SvRF

Basutbildningen, SvRF

Ungdomsledarkurs, SvRF

Tappskokompetens

Förarbevis terränghjuling

Personlig utveckling & Externa relationer
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Under utbildningens första år får du utveckla dina kunskaper i att 
utrusta och rida skolad häst. Här ligger fokus på sits och position 
samt grundläggande rid- och körlära. Du genomför din utbildning 
på den eller de ridanläggningar och travanläggningar vi samarbetar 
med på din ort och får tillgång till vårt stora kontaktnät med många 
kvalitetssäkrade APL-platser. 

Här får du lära dig grundläggande hästhantering och stallskötsel inom 
ramar av lagar och bestämmelser som rör hästhållning. Under ditt första 
år får du en introduktion till olika yrken och framtidsvägar i branschen.

ÅRSKURS ETT



Under ditt andra år utvecklar du dina kunskaper kring hästens träning. 
Du lär dig mer om hur hästen ska hanteras på ett hållbart sätt och du får 
kunskaper kring att visitera och bedöma hästens hälsa. Du kommer att 
få fördjupade kunskaper om skillnaden i näringsbehov för olika typer 
av hästar och verktygen för att förstå och tillgodose dem. Du får också 
utveckla din sits och inverkan i ridningen och du får fördjupad kunskap 
om skötsel och hantering av hästar med utgångspunkt i hästens välfärd.

Nationellt 
intag!

ÅRSKURS TVÅ



Under utbildningens sista år får du kunskaper att hantera och sköta 
hästar på ett yrkesmässigt sätt. Till exempel att visa häst vid hand, 
tömkörning och tappskokompetens. Du kommer att lära dig hur du 
på bästa sätt kan förebygga sjukdomar hos hästen samt att utforma en 
balanserad foderstat. Du kommer att utveckla din ridning på olika typer 
av hästar samt anpassa dess utrustning.

Efter utbildningen kommer du att kunna arbeta på ett säkert, service-
inriktat och professionellt sätt i olika hästmiljöer.

Möjlighet till  
internationell APL

Varje år reser 
hundratals av våra 

elever utomlands för att 
göra delar av sin APL.

ÅRSKURS TRE



UNGDOMSLEDARE

Säljare i 
ridsportbutik

• Beridare
• Unghästutbildare
• Ridlärare
• Hovslagare

Vidare studier på yrkeshögskola

Eller vidareutbilda dig inom branschen genom t.ex.:

Eller bli precis vad du vill!

DIREKT EFTER 
STUDENTEN KAN DU 

JOBBA SOM T.EX.:

Vill du efter gymnasiet läsa vidare till ett helt annat yrke än det du läst på 
gymnasiet så har du många valmöjligheter genom den grundläggande 
högskolebehörigheten med möjlighet till särskild behörighet.

• Ridande polis
• Hippolog
• Agronom
• Hästtandläkare
• Veterinär

Universitet & högskola

EGENFÖRETAGARE

Vissa utbildningar kräver särskild behörighet, läs mer på realgymnasiet.se vilka ämnen och  
behörigheter som erbjuds var.

HÄSTSKÖTARE  
INOM T EX TÄVLINGSSTALL, 

INTERNATIONELLT, RIDSKOLA, 
UPPFÖDNING ETC



För Sandra Moll var gymnasievalet 
enkelt och målet tydligt. Siktet var 
inställt på utbildningen Hästhållning 
– Ridning på Realgymnasiet. Efter 
studenten har Sandra hunnit jobba 
hos Malin Baryard-Johnsson och hon 
arbetar idag som beridare hos Viktor 
Melin, svensk mästare i hoppning.

– Jag älskade att gå till skolan, men 
det bästa med utbildningen var ändå 
min APL. 

– Nu kan jag se vilka möjligheter det 
gett mig och vilka kontakter jag fått, 
säger Sandra.

Att få plugga sitt intresse gjorde 
gymnasiestudierna roligare och 
Sandra fick dessutom möjlighet att 
bygga ett nätverk som hjälpt henne 
dit hon är idag.

Sandra Moll, 
fd elev

Sandra har siktet inställt på hästbranschen

Med reservation för eventuella tryckfel och ändringar.

Vill du komma i kontakt med någon av våra skolor?  
Alla uppgifter hittar du på realgymnasiet.se


