
Utvecklas till en skicklig frisör i riktiga salonger! 
Här får du alla de kunskaper du behöver för att bli en skicklig och 
professionell frisöraspirant med spetskompetenser inom mode, hårtekniker, 
färg och form. Teknisk skicklighet och kvalitet står i fokus, och du utvecklar 
dina kunskaper mitt i verkligheten. Vi har ett nära samarbete med branschen 
och du får lära dig att ge dina kunder god service genom din APL och i 
skolans egen salong. Under utbildningen får du värdefulla kunskaper inom 
företagande och entreprenörskap.

Efter gymnasiet görs en färdigutbildning på exempelvis en frisörsalong,  
vilket omfattar 2000 timmar innan man får göra det slutliga gesällprovet för  
att bli behörig frisör.

FRISÖR
FRISÖR- OCH STYLISTPROGRAMMET

Läs mer!

Program
Frisör- och  
stylistprogrammet

Studievägskod
FRFRR

Inriktning
Frisör

Examen
Yrkesexamen och 
högskolebehörighet



Högskolebehörighet för alla! Hos oss kan du läsa den grundläggande 
högskolebehörigheten inom 2500 poäng eller 2800 poäng. Du behöver 
inte välja till något extra ämne för att få det, däremot är det möjligt att 
välja bort grundläggande högskolebehörighet.

För vissa universitets- och högskoleutbildningar krävs mer än 
grundläggande behörighet. Därför erbjuder vi dig också möjligheten att 
läsa särskild behörighet till flera av våra programfördjupningar. 

Om du är intresserad av att bli till exempel polis, jurist eller lärare ger den 
samhällsvetenskapliga fördjupningen dig behörighet för vidare studier.

Samhällsvetenskapliga ämnen

• Samhällskunskap Nivå 1a2
• Historia Nivå 1a2

Ämnen inom matematik

• Matematik Nivå 2
• Matematik forts. Nivå 1

BLI VAD DU VILL!
PLUGGA DITT INTRESSE.

Läs mer på realgymnasiet.se vilka ämnen och behörigheter som erbjuds på respektive skola.

Partnerskap är det som särskiljer oss från andra skolor! 

Alla våra utbildningar genomförs i nära samarbete med branschen.  
Det ger dig de kunskaper som efterfrågas på arbetsmarknaden 
samtidigt som du får värdefulla nätverk för framtiden.



Utbildningen ger  
dig möjlighet till olika 

diplomeringar som gör dig 
 redo för en spännande  

framtidsbransch.

Delprov (första delen mot gesällprov)

Personlig utveckling & Externa relationer

Frans- och brynstylist

Manikyrist

Nagelterapeut

Style Advisor
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Utbildningens första år erbjuder dig en bra blandning av teori och 
praktik, med både gymnasiegemensamma ämnen och kreativt och 
praktiskt arbete i skolans salonger. Du får en introduktion till yrkets 
olika delar och får lära dig grunderna i klipptekniker, hår- och hudvård, 
styling med olika värmeverktyg och uppsättningar. 

I skolans salonger får du möjligheten att prova på arbetslivet och 
förbereds för kommande APL.

ÅRSKURS ETT



Under ditt andra år ligger fokus på kunden och du får lära dig mer 
om försäljning och service. Du fördjupar dina kunskaper inom färg- 
och formlära och får genomföra behandlingar utifrån kunders olika 
önskemål och hårtyper. Du lär dig också att kombinera klipptekniker 
med färg- och strukturförändringar. 

Under utbildningens två sista år får du stor möjlighet att fördjupa dina 
kunskaper genom APL och mycket tid spenderas i skolans salong.

ÅRSKURS TVÅ



Under utbildningens sista år förbereds du mot kommande arbetsliv 
som färdig frisör. Du får öva på att självständigt konsultera, planera 
och genomföra behandlingar på kunder och du kommer att träna inför 
gesällprovets delprov.

Nu får entreprenörskap och företagande större fokus och du får  
lära dig vad det innebär att starta upp och driva företag inom frisör-  
och modebranschen.

ÅRSKURS TRE



Frisöraspirant

• Spaterapeut
• Barberare
• Makeupartist

• Nagelterapeut
• Fransstylist
• Mask- och perukmakare

Vidare studier på yrkeshögskola

Eller vidareutbilda dig inom branschen genom t.ex.:

Eller bli precis vad du vill!

Vill du efter gymnasiet läsa vidare till ett helt annat yrke än det du läst på 
gymnasiet så har du många valmöjligheter genom den grundläggande 
högskolebehörigheten med möjlighet till särskild behörighet.

DIREKT EFTER  
STUDENTEN KAN DU 

JOBBA SOM T.EX: EGENFÖRETAGARE

TEKNIKER
Hårstylist



Kerstin hittade drömjobbet på sin APL
Kerstin pluggade Frisör på Real-
gymnasiet och hittade drömjobbet 
under sin APL. Gymnasietiden  
minns hon som lärorik, rolig och  
med massor av möjligheter och 
viktiga erfarenheter inför rollen  
som frisör:

– Vi fick mycket praktisk erfarenhet, 
både genom APL och i skolans 
salong. Här fick vi bygga ett viktigt 
nätverk med branschen, ta emot 
kunder, konsultera och lära oss  
om hårtekniker och klippningar  
säger Kerstin.

Idag jobbar hon heltid som frisör men 
poängterar att yrkesmöjligheterna 
är många, bland annat som frisör, 
utbildare, frisörtekniker och säljare.

Inför gymnasievalet är Kerstins bästa 
tips att besöka Öppet hus, prata med 
elever som gått utbildningen och utgå 
från vad du själv är intresserad av.

– Se gymnasiet som en tid med 
många möjligheter. Mycket kan 
svänga längs vägen och man behöver 
inte ha framtiden klar för sig när man 
står inför gymnasievalet.

Med reservation för eventuella tryckfel och ändringar.

Vill du komma i kontakt med någon av våra skolor?  
Alla uppgifter hittar du på realgymnasiet.se

Kerstin Nordén, fd elev


