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Inledning

Nykopings kommun har sedan 2021 antagit ett program for social hallbarhet. | programmet antas
inriktning for kommunens forebyggande ANDTS (Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spel om pengar)
arbetet. Malomraden har sin grund i Regeringens antagning strategi 2021- 2025 Strategin utgar fran
det 6vergripande malet om ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska
och sociala skador orsakade av alkohol och spel om pengar, samt ett minskat bruk av tobaks- och
nikotinprodukter.

2017 var alla Nykoping kommuns gymnasieskolor tillsammans med socialtjansten, polisen samt
kommunens davarande preventionssamordnare involverade for att aktivt ta stallning mot ANDT-
preparat bland ungdomar och darmed skapades grunden till denna ANDT-plan. 2020 uppdateras den
med fortsatt samverkan mellan socialtjanst, polis och flertalet gymnasieskolor inom kommunen. Vid
revidering 2022 viéljer vi att ta bort den del som handlar om férebyggande arbete da det finns i
kommunens program for socialhallbarhet samt 6nskemal fran skolorna att géra egna handlingsplaner.
Daremot ndmns dven arbetet med spel om pengar.

Syftet med droghandlingsplanen ar att vara ett fortydligande om hur skolorna gar tillvdga ndr man
misstanker anvandning av ANDTS. Det ar upp till varje skola att géra en plan for det forebyggande
arbetet. Strateg pa kommunledningskontoret kan vara behjalplig i arbetet med att ta fram den
forebyggande planen.

Gymnasiealdern &r en tid da en del ungdomar kommer i kontakt med alkohol, narkotika, dopning,
tobak eller spelar om pengar. Anvandning av dessa preparat orsakar inte bara fysisk och psykisk ohalsa
utan kan pa sikt ha en negativ paverkan pa elevens studiero och skolresultat. Det kan dven paverka
eleven och personalens fysiska och psykiska arbetsmiljo samt sakerheten generellt. Skolan vill och ska,
tillsammans med elever och vardnadshavare arbeta for att alla elever far en hogstadietid fri ifran dessa
preparat. Detta ar alla gymnasieskolor i Nykdping eniga om.

Denna ANDTS-plan har arbetats fram med syftet att upptacka och ingripa mot anvandning av ANDTS.

Planen utgar fran géllande lagstiftning. Skolan rdknas som en arbetsplats med samma krav och
skyldigheter som andra arbetsplatser och skall darfér vara fri fran alkohol, narkotika, dopning och
tobak. Planen innehaller en kombination av tydliga regler, konsekvenser, omtanke och stod for att
forhindra bruk av ANDT-preparat bland elever. Alla elever, vardnadshavare och skolpersonal ska kianna
sig trygga i att skolan erbjuder en miljo dar varje elev ges majligheter till god social utveckling, god
kunskapsutveckling samt 6kar elevernas vdalmaende. Vid misstanke eller konstaterat bruk samarbetar
skolan med vardnadshavare, socialtjansten och i vissa fall polisen. Vardnadshavare ar mycket viktiga i
arbetet kring en elev och darfor ar skolans ambition att samarbeta med vardnadshavarna under hela
skoltiden.

For att planen ska uppfylla sitt syfte kravs att skolans personal har kinnedom om planen och dess
innehall. Planen behoéver introduceras for alla nya medarbetare samt diskuteras aterkommande i
personalgruppen. Aven berdrda personalgrupper inom polis och socialtjénst ska kdnna till planen och
dess rutiner for samverkan. Det ar upp till varje enhets chef /rektor att se till att planen ar kdnd i sin
personalgrupp.



Vision
Ett Nykoping fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala skador orsakade
av alkohol och spel om pengar, samt ett minskat bruk av tobaks- och nikotinprodukter.

Var grundprincip ar att det ska vara svart att bruka, tobak, alkohol, narkotika, doping eller spela om
pengar men latt att fa hjalp att sluta.

Mal
e Att eleverna skall avsta fran bruk av tobak
e Attt alkoholdebuten senarelaggs
e Att eleverna skall avsta fran narkotika och doping
e Att eleverna valjer bort att spela om pengar
e Att personal skall vara trygg i hur man agerar om man misstanker eller far vetskap om att

eleven brukar alkohol, narkotika, doping eller tobak.
Syfte

Att gymnasieskolorna ska agera enligt samma rutiner vid misstanke eller uppenbart bruk av alkohol,
narkotika, dopning och tobak bland eleverna samt ha kannedom om hjalp att fa vid spel om pengar.

Uppfoljning
Att mojliggdra uppfoljning av maluppfyllelse anvédnds Liv och hélsa ung som genomfor vart tredje ar i

samverkan med Regionen samt LUPP som gors pa uppdrag av kommunen i samverkan med MUCF.
Ungdomsenkaten LUPP | MUCF

Gemensamma avstamningar med berérda aktorer sker tva ganger per ar for att sdkerstélla att planen
ar mojlig att folja, sammankallande ar strateg med ANDTS inriktning pa kommunledningskontoret.
Motet anvands dven for att delge varandra hur man arbetar férebyggande inom berérda omraden.

Definitioner
| denna plan definierar vi ANDTS-preparaten enligt nedan;

Tobak, innefattar Cigaretter, E-cigaretter, vape, vattenpipa, cigariller, snus, ratobak och andra preparat
innehallandes tobak eller nikotin. Aven nikotinfritt snus omfattas av definitionen

Alkohol, en dryck/vatska med alkoholhalt

Narkotika, Med narkotika avses narkotikaklassade preparat, receptbelagd medicin utan giltigt recept,
eller éverkonsumtion av preparat pa recept, sniffning, substanser klassad som halsofarlig vara eller
andra jamforbara substanser.

Dopning avses prestationsh6jande medel/dopningsmedel eller andra jamférbara substanser.

Spel om pengar, i den nationella strategin ar det fokus pa spel om pengar, dven har vill vi kort
uppmarksamma spel om pengar som ett beteende som kan leda till skadlig anvandning och beroende.
Som paverkar den unges hélsa och utveckling. Observerar att det dr 18 ars grans att spela om pengar.

Vardnadshavare avses foralder, god man eller annan vuxen stallféretradare for barnet.


https://www.mucf.se/uppdrag/ungdomsenkaten-lupp

Lagstiftning
Denna drogplan baseras pa en géallande lagstiftning. Har ar ett utdrag;

- Enligt FN:s barnkonvention har varje barn ratt att skyddas fran droger.

- Enligt tobakslagen (1993:581) ar det forbjudet att roka i lokaler avsedda for skolverksamhet
samt pa skolgardar.

- Enligt skollagen (2010:800) skall skolan motverka bruk och missbruk av droger och tobak.

- Enligt socialtjanstlagen (2001:453) har skolan skyldighet att géra en anmédlan om en elev
misstanks bruka.

- Enligt arbetsmiljélagen (1977:1160) har arbetsgivaren/skolan en skyldighet att forebygga
psykisk och fysisk ohalsa samt olycksfall och darmed aven en skyldighet att verka for en

drogfri skola. Samt skyldighet att klargora vilka interna regler och rutiner som géller om
arbetstagare (elever) upptrader paverkad av alkohol eller andra berusningsmedel i arbetet.

- Enligt alkohollagen (2010:1622) skall omyndiga skyddas ifr&n alkohol. Overldtelse av
alkohol &r endast tillaten till individer 6ver 18 och da endast folkdl, 6vrig alkohol far endast
overlatas till dem 6ver 20 ar.

- Enligt narkotikastrafflagen (1968:64) ar all befattning med narkotikaklassade preparat
kriminaliserat och detta galler aven egen konsumtion. All anvandning av narkotika jamstalls
med missbruk. Polis kan ta initiativ till drogtest dven utan foraldrars medgivande.

- Enligt dopningslagen (1991:1969) ar all icke medicinsk befattning med dopningsklassade
preparat kriminaliserat och detta géller dven egen konsumtion.

- Enligt lagen om forstérande av vissa halsofarliga missbrukssubstanser (2011:111) har
Polisen ratt att omhanderta och forstora vissa halsofarliga varor.

Anmalningsplikt

Alla som arbetar med barn och unga har anmalningsplikt vid oro till socialtjansten (SoL 14:1).
Rutiner hur detta skall ske skall finnas pa alla skolor oavsett huvudman. Skolpersonal kan alltid ringa
till socialtjansten och radgoéra. Kontakta mottagningsgruppen for barn och unga via vixeln 0155-24
80 00. For elev fran annan kommun behéver man kontakta den aktuella kommunen.

Mer info finns att hdmta pa dessa hemsidor:

Anmalan till socialndmnden vid kdnnedom eller misstanke om att ett barn far illa - Socialstyrelsen

nykoping.se - Familj, barn och ungdom

Hur fungerar det med orosanmilningar pa myndiga elever?

Den lagstadgade anmalningsplikten till socialtjdnsten enligt SoL 14 kap 1 § géller vid oro for barn
och i de sammanhang dar en utredning kan behdva goéras av socialtjdnsten. Anmalningsplikten
galler dven i enskilt bedriven verksamhet. Ett barn &r varje person som inte fyllt 18 ar.

For myndiga elever finns ingen motsvarande bestammelse som bryter sekretess eller tystnadsplikt.
Daremot kan en elev fortfarande fa insatser av socialtjanster efter man fyllt 18 ar och socialtjansten
kan ingripa med tvangslagstiftning om nar det finns riks for att elevens beteende alvarligt risker att
skada.

nykoping.se - Stod till barn och unga



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/
https://nykoping.se/omsorg--stod/familj-barn-och-ungdom
https://nykoping.se/omsorg--stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-ungdom

nykoping.se - Missbruk och beroende

Aktiviteter utover ordinarie lektioner och undervisningstid

Det ar viktigt att inte glomma de aktiviteter som sker utover lektionstiden. ANDTS planens regler
och riktlinjer géller &dven pa till exempel skolresor, skolavslutningar och skolfester.
Sammanfattningsvis galler féljande:
- Ingen elev far bruka alkohol under skoltid, detta rapporteras enligt rutiner i
handlingsplanen
- Misstanke eller uppenbart bruk av narkotika eller doping rapporteras enligt rutiner i
handlingsplanen
- Rokning ar forbjudet pa skolomraden (bade inomhusmiljéer och utomhusmiljéer som barn
vistas i ska vara rokfria enligt tobakslagen)
- Bruk av tobak hanteras enligt respektive skolas policy/riktlinjer fér tobaksbruk

Stédjande verksamhet och samverkan

Elevhélsan ska via halsoframjande och forebyggande insatser bidra till att skapa miljéer som framjar
elevernas larande, utveckling och hélsa. Elevhalsan kan pa en 6vergripande niva vara ett resursstod
i undervisningen om exempelvis ANDTS. Vid behov erbjuds elever tobaksavvanjning via enskilda
samtal, gruppverksamhet och/eller med hanvisning till andra stddverksamheter och kontaktkallor.

Finns det en oro sa bor en orosanmalan goras, denna gors av person som har kanslan av oro for en
elev. Skolledning, elevhélsa, socialtjdnst och polis samverkar i forebyggande syfte genom
exempelvis regelbundna moten (SSPF — skola, socialtjdnst, polis och fritid). Kommunens
forebyggande enhet anstéllde varen 2023 en SSPF koordinator sa arbetet ar aterigen paborjat.

Kommunen har ett utvecklat stod for den unga som ni kan ldsa mera om har:

nykoping.se - Stod till barn och unga

Som vardnadshavare eller foralder kan de enskilt eller ni som familj kan vanda sig till

nykoping.se - Stod till familjen

Samverkan med vardnadshavare

Samverkan med vardnadshavare ar mycket betydelsefullt i det férebyggande arbetet.
Vardnadshavarna boér informeras om skolans férebyggande arbete, rutiner och géallande policys
samt ha mojlighet att enkelt komma i kontakt med skolan for fragor och funderingar.
Vardnadshavarna bor fa information om exempelvis nya/aktuella droger som drabbar Nykoping
samt fa rad om hur de kan beméta sina barn i fragor om tobak, alkohol och andra droger. Har kan
socialtjansten vara behjalplig. | brist pa vardnadshavare/féraldrar méten kan information och
dialog ske via epost, hemsida och webportal eller motsvarande. Ett annat satt ar att bjuda in till
Oppna informationskvallar i samverkan med exempelvis polisen och socialtjansten. Respektive
skola har ansvar for att kommunikationen med vardnadshavare fungerar. Rutiner for hur och nér
vardnadshavarna kontaktas vid misstanke eller uppenbart bruk av alkohol eller andra droger boér
sta med i respektive skolas handlingsplan.


https://nykoping.se/omsorg--stod/missbruk-och-beroende
https://nykoping.se/omsorg--stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-barn-och-ungdom
https://nykoping.se/omsorg--stod/familj-barn-och-ungdom/stod-till-familjen

Riktade insatser

Riktade insatser kan forekomma exempelvis i form av inte féranmald avsékning med narkotikahund
beslutad av rektor samt alkohol och drogtester av elever pa slumpmaéssiga utvalda
gymnasieprogram. Syftet med riktade insatser ar att battre styra och félja upp det
drogforebyggande arbetet pa Nykopings gymnasieskolor. Att dessa riktade insatser kan férekomma
behdver dock i forvag fortydligas till vardnadshavare samt elever.

3. Handlingsplaner vid bruk eller misstanke om bruk

Handlingsplanerna beskriver hur skolpersonal bor hantera foljande situationer bland eleverna:

* Uppenbart alkoholpaverkad elev pad skoltid/skolomrdde samt misstanke om
alkoholbruk

* Misstanke att elev brukar narkotika/dopningsmedel

*  Bruk av tobak under skoltid/pa skolomrade
Respektive flodesschema beskriver vem som ansvarar for vad samt i vilken ordning atgarder och
agerande skall ske. Varje ruta har en siffra, vilken hanvisar till en utférligare beskrivning i

|6pande text.



Alkoholpaverkad elev pa skoltid/skolomradet samt misstanke om
alkoholbruk
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8. Uppfoljning

1a. Eleven missténks vara alkoholpdverkad

Personal far misstanke om eller pa annat satt kannedom om att en elev ar paverkad av alkohol
pa skoltid/skolomradet. Detta géller dven elever som &r markbart bakfulla och/eller luktar
alkohol.



1b. Misstanke om alkoholbruk

Misstanke alkoholbruk kan till exempel baseras pa att skolpersonal far information av en annan
elev eller att skolpersonal genom egna iakttagelser fatt misstankar. Ofta kan de handla om en
kansla av att det inte star ratt till med en elev, men att man inte har konkreta ”bevis”.

1c. Vid kraftig berusning kontakta Polis

Ar eleven s& paverkad att ni behéver hjilp av Polisen fér att hantera situationen akut? Gar det
inte att samtala med eleven, om du ar orolig for elevens akuta halsa och sdkerhet eller om
situationen ar hotfull eller valdsam, ring 112.

2. Informera elev

Ett forsta samtal med eleven for att informera om eventuell misstanke, uttryckt tydligt att du
har goda avsikter med att fraga eleven om detta. Eleven ges mdjlighet att berdtta om sin tanke
om att den misstanks ha anvant alkohol. Det ar viktigt att ndgon vuxen stannar med eleven. Det
ar viktigt att mentor/elevhalsa/rektor i ett samtal forklarar for eleven sa konkret som mojligt
vad det dr som foranleder misstanken samt vad som kommer att handa harnast. Rektor
ansvarar for att detta samtal sker. Vardnadshavaren bor fa samma information.

3. Informera skolledning och elevhdlsa
| detta lage bor kontakt tas med skolledning/elevhialsa for samrad. Darefter tas beslut om
fortsatta atgarder. Om rektor/elevhalsa inte &r pa plats, kontakta vardnadshavare direkt.

4. Kontakta vardnadshavare

Vardnadshavare skall alltid kontaktas nar skolan misstanker att en elev ar paverkad av alkohol.
Rektor ansvarar for att detta gérs. Om rektor inte ar pa plats &r det i forsta hand annan mentor
eller elevhidlsan som pratar med vardnadshavaren.

5. Vdrdnadshavare hdmtar ifrdn skolan

| de fall dér eleven &r paverkad galler att vardnadshavare kontaktas omgaende for att hamta
eleven ifran skolan. Det &r rektors ansvar att agera utifran vad som behdvs med hansyn till
elevens, andra elevers och personalens trygghet.

Om det bedéms nédvandigt med hansyn till risken for andra elever och skolans personal far rektor
besluta om omedelbar avstdngning av en elev enligt: 5 kapitlet 14-16 och 24 §§ skollagen samt
proposition 2021/22:160 Skolans arbete med trygghet och studiero, sidan 243-244. Innan rektorn
beslutar om avstdngning ska eleven och elevens vardnadshavare fa mojlighet att yttra sig. Rektorn ska
informera huvudmannen om beslutet. Om eleven ar under 18 ar ska dven socialndmnden informeras.
Rektorns beslut om omedelbar avstangning far inte avse langre tid an en vecka.

Det ar aven rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta gors i
relation till vardnadshavaren.

6. Gor anmdlan enligt Sol 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (Sol) (2001:453). Alla som arbetar
inom skolverksamhet har en enskild skyldighet att anméala missférhallanden som ror barn.
Skolan ska ha rutiner kring hur en orosanmalan gors. Om eleven kommer fran en annan
kommun skall anmalan goras till den kommunen.



Har kan du ldsa hur en orosanmalan kan ga till: https://orosanmalan.se/

Att foredra ar att kalla till anmalningsméte med skola, eleven, vardnadshavare och
socialtjansten.

nykoping.se - Orosanmalan - misstanke om barn som farilla

7. Kalla till méte med vardnadshavare
Om inte anmalningsmote sker kallar rektor till méte med elev, vardnadshavare, mentor och
elevhalsa.

En atgardsplan avseende bade den studiemdssiga och den sociala tillvaron uppréttas i
samarbete med elev och vardnadshavare. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de &r
inkopplade.

8. Uppfélining
Skolledare tillsammans med vardnadshavare tar ansvar for att samordna insatser och
uppfoljning runt eleven.

10


https://orosanmalan.se/
https://orosanmalan.se/
https://nykoping.se/omsorg--stod/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-som-far-illa

Misstanke om att elev brukar narkotika/dopningsmedel

1b. Misstanke om bruk

f N
1a. Eleven &ar paverkad av narkotika/dopning —
informera elev
\ J
4 N é )
2. Informera skolledning 2. Informera skolledning
och elevhalsa och elevhalsa
- v N v
4 ) é )
3. Samtal med eleven 2b. Radfraga eventuellt 3. Kontakta
Soc alt. Polis vardnadshavare
\ J . . J
" | 3 [ N
4. Kontakta 4. Samtal med eleven
vardnadshavare
\ Yy \ )
g N 4 y f A
5. Vardnadshavare 5b. Vardnadshavare tar 6. Gor anmalan enligt
hamtar ifran skolan elev till VC for urinprov Sol 14:1
e J \ J \ J
[ A é N f N
6. Gor anmalan enligt 5c. Se separat schema 7. Kalla till
Sol 14:1 .. .
\ J fér urinprov Elevkonferens
\ J \ J
i N 7 l -,
7. Kalla till 8. Uppfolining
Elevkonferens
\ J
\ J
4 N
8. Uppfdljning
- y

1a. Eleven dr paverkad
Personal bedomer att eleven ar paverkad av nagonting. Gar det inte att samtala med eleven
eller om situationen ar hotfull eller valdsam, ring 112.

1b. Misstanke om bruk av narkotika/dopningsmedel

Misstanke om bruk narkotika/doping kan till exempel baseras pa att skolpersonal far
information av en annan elev eller att skolpersonal genom egna iakttagelser fatt misstankar.
Ofta kan de handla om en kansla av att det inte star ratt till med en elev, men att man inte har
konkreta “bevis”. Samtala med eleven och informera eventuellt om den misstanke som finns,
dock viktigt att fundera kring hur informationen kan landa hos eleven.

11



2. Informera skolledare och elevhdlsa

| detta lage ska kontakt tas med rektor (i forsta hand) och/eller elevhélsa (i andra hand) for
samrad. Darefter tas beslut om fortsatta atgarder. Om skolledning eller elevhalsa inte gar att
kontaktas, ring vardnadshavare direkt eller radfraga socialtjanst/polis.

2b. Radfrdga eventuellt socialtjéinsten eller polisen

Ibland kan man som personal behodva stottning i att vardera sina iakttagelser. Kan det du ser
vara en paverkad elev? Samt att man kan behova fraga om rad i hur man skall agera. Vid samtal
med polis betdnk att polisen har absolut anmalningsplikt. Du kan tillexempel ringa anonymt och
radfraga. Polisen kontaktas via telefon 114 14. Socialtjansten kan ni radfraga och kommer da i
kontakt med dem via kommunens vaxel 0155-24 80 00.

3. Samtal med elev

Det forsta samtalet ger eleven en mojlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det ar viktigt
att lagmentor/elevhalsa/skolledare/skolpersonal i ett samtal forklarar for eleven sd konkret
som mojligt vad det dr som foranleder misstanken samt vad som kommer att handa harnast.
Skolledare ansvarar for att detta samtal sker. Vardnadshavaren bor vara med pa detta samtal.
Informera vardnadshavaren om majligheten att ta urinprov pa vardcentral.

4. Kontakta vdrdnadshavare
Vardnadshavare skall alltid kontaktas nar skolan misstdnker att en elev ar paverkad eller
misstanker att eleven brukar narkotika eller doping. Skolledare ansvarar for att detta gors.

5. Vardnadshavare hdmtar ifran skolan

| de fall dar eleven &r paverkad géller att vardnadshavare kontaktas omgaende for att hamta
eleven ifran skolan. Det ar skolledares ansvar att agera utifran vad som behovs med hansyn till
elevens, andra elevers och personalens trygghet.

Om det bedéms nddvandigt med hénsyn till risken for andra elever och skolans personal far rektor
besluta om omedelbar avstangning av en elev enligt : 5 kapitlet 14-16 och 24 §§ skollagen samt
proposition 2021/22:160 Skolans arbete med trygghet och studiero, sidan 243-244. Innan rektorn
beslutar om avstiangning ska eleven och elevens vardnadshavare fa mojlighet att yttra sig. Rektorn ska
informera huvudmannen om beslutet. Om eleven &r under 18 ar ska aven socialndmnden informeras.
Rektorns beslut om omedelbar avstéangning far inte avse langre tid an en vecka.

Det ar dven rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta gors i
relation till vardnadshavaren.

5b. Vardnadshavare tar elev till Vardcentral fér urinprov

Vardnadshavaren bor skyndsamt ta med eleven till deras vardcentral och be om ett urinprov.
Vissa preparat gar fort ur systemet och darfor bor det ske skyndsamt. Vardnadshavaren
kontaktar den vardcentral eleven ar listad pa. Hjalp vardnadshavaren att tydliggora for
vardcentralen att man vill testa pa sa manga olika narkotikapreparat som mojligt. Samt spara
resultatet da det kan vara ett bra komplement vid en socialtjanstutredning.
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Behovs fler urinprov kravs en remiss ifran socialtjansten. Detta fas exempelvis genom att
vardnadshavare ringer till socialtjdnstens mottagningsenhet for ungdomar (ring via véxeln
0155-24 80 00) och ansoker om detta.

5c. Se separat schema for
urinprov Se sid. 20.

6. Gor anmdlan enligt Sol 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Alla som arbetar inom
skolverksamhet har en enskild skyldighet att anmaéla missférhallanden som rér barn. Skolan ska
ha rutiner kring hur en orosanmalan gors.

Har kan du ldsa hur en orosanmalan kan ga till: https://orosanmalan.se/

Att foredra &r att kalla till anmalningsmote med skola, eleven, vardnadshavare och
socialtjansten.

nykoping.se - Orosanmalan - misstanke om barn som farilla

7. Kalla till méte med vérdnadshavare

En handlingsplan avseende bade den studieméssiga och den sociala tillvaron upprattas i
samarbete med elev och vardnadshavare. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de &r
inkopplade. Rektor dr ansvarig for att detta sker.

8. Uppfdljning
Rektor och vardnadshavare tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven.
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Innehav och/eller misstanke om innehav av narkotika/dopningsmedel

1b. Misstanke om

a2 N
la. Innehav av narkotika innehav av
/dopingmedel hos elev narkotika/dopning
w
a N a2 l N
2a. Tillkalla polis 2b. Radfraga/tipsa polis
omgaende
" _J " _J
a N é N
3. Informera skolledare 3. Informera skolledare
och elevhilsa och elevhdlsa
u J
- J
r I ~ a N
4. Kontakta 4. Kontakta
vardnadshavare vardnadshavare
. l J "
a4 ) 4 N\
5a. Samtal med elev déar 5b. Samtal med elev,
beslut om atgarder tas eventuellt i samrad med
< tillsammans med polis y \ polis )
|
o ) 7 I ~
6. Gor anmalan enligt 6. Gor anmalan enligt
L14:1 .
L S0 ) . SoL 14:1 )
a N l
7. Kalla til g A
’ 7. Kalla till
Elevkonferens
J Elevkonferens
" W
a N l N
8. Uppfoljning 8. Uppfoljning
. W g W

1a. Innehav av narkotika/dopingmedel hos elev
Personal ser att en elev har narkotika pa sig eller runt sig pa skolomradet.

1b. Misstanke om innehav av narkotika/dopningsmedel

Misstanke om innehav av narkotika/doping kan till exempel baseras pa att skolpersonal far
information av en annan elev eller att skolpersonal genom egna iakttagelser fatt misstankar.
Ofta kan de handla om en kansla av att det inte star ratt till med en elev, men att man inte har
konkreta “bevis”. Samtala med eleven och informera eventuellt om den misstanke som finns,
dock viktigt att fundera kring hur informationen kan landa hos eleven.
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2a. Tillkalla polis omgaende
Tillkalla polis omedelbart pa nummer 112.

2b. Radfraga/tipsa Polis

Vid misstanke om innehav av narkotika/dopingmedel kan man som personal behéva stéttning i
att vardera sina iakttagelser. Vid samtal med polis betdnk att polisen har absolut
anmalningsplikt. Du kan tillexempel ringa anonymt och radfraga. Polisen kontaktas via telefon
114 14.

3. Informera skolledare och elevhdlsa

| detta lage ska kontakt tas med rektor (i forsta hand) och/eller elevhélsa (i andra hand) for
samrad. Darefter tas beslut om fortsatta atgarder. Om skolledning eller elevhilsa inte gar att
kontaktas, ring vardnadshavare direkt eller radfraga socialtjanst/polis.

4. Kontakta vardnadshavare
Vardnadshavare skall alltid kontaktas nar vid innehav eller misstanke om innehav av narkotika
eller doping. Rektor ansvarar for att detta gors.

5a. Samtal med elev ddr beslut om atgdrder tas tillsammans med polis

Det forsta samtalet ger eleven en mojlighet att delge sin reaktion pa situationen. Darefter
behdver skolpersonal och polis gemensamt gora en planering framat. Vardnadshavaren bor
vara med pa detta samtal.

5b. Samtal med elev, eventuellt i samrdd med polis

Det forsta samtalet ger eleven en majlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det &r viktigt
att mentor/handledare/elevhilsa/rektor i ett samtal forklarar for eleven sa konkret som maijligt
vad det ar som foranleder misstanken samt vad som kommer att handa harnast. Rektor
ansvarar for att detta samtal sker. Polis och Vardnadshavaren bor vara med pa detta samtal.

6. Gor anmdlan enligt Sol 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Alla som arbetar inom
skolverksamhet har en enskild skyldighet att anmala missférhallanden som rér barn. Skolan ska
ha rutiner kring hur en orosanmalan gors.

Har kan du ldsa hur en orosanmalan kan ga till: https://orosanmalan.se/

Att foredra ar att kalla till anméalningsmote med skola, eleven, vardnadshavare och
socialtjansten.

nykoping.se - Orosanmalan - misstanke om barn som far illa

7. Kalla till méte med vdardnadshavare

Ett insatsplan och/eller en handlingsplan avseende bade den studieméssiga och den sociala
tillvaron uppréattas i samarbete med elev och vardnadshavare. Samordning bér ske med
socialtjanst i de fall de ar inkopplade. Rektor dr ansvarig for att detta sker.

8. Uppfoljning
Rektor och vardnadshavare tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven.
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Bruk av tobak under skoltid/pa skolomrade

4 B
1. Eleven brukar tobak

" I _J

a N\
2. Eleven ombeds slacka
cigaretten/ta ut snuset

G I _J

N\

3. Mentor kontaktas
. _J

4a. Skolpersonal informerar

5a. Skolpersonal kontaktar

elevhdlsan vardnadshavare (eleven erbjuds ta forsta
kontakten)
\ Y,
- |

(" a

4b. Eleven erbjuds samtal hos Sb. Skol - et

. Skolpersonal féljer upp samtale

skolskoterska (samt P Jer upp

uppféljningssamtal) L )

a N
6. Elev upprepar
tobaksbruket
. J
{ N\
7. Mote med skola, elev
och vardnadshavare

1. Eleven brukar tobak

Om en elev brukar tobak ar det all personals ansvar att agera. Rektor ansvarar for att
regelbundet paminna personalen om vikten av att prata med elever som brukar tobak.

2. Eleven ombeds sldcka cigaretten eller ta ut snusen (av den personal som upptécker)
Prata med eleven om att du bryr dig om hens hélsa samt att vi jobbar for en tobaksfri
skola dar vi inte vill synliggdra tobaksbruk for att minska risken att fler borjar

3. Mentor kontaktas

Elevens mentor ska informeras snarast mojligt av den som upptackt eleven.
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4a. Skolpersonal kontaktar elevhalsan

4b. Eleven erbjuds samtal hos skolhdlsovarden samt uppfélining
Eleven erbjuds samtal hos skolskoterska kring tobaksanvandning, samt erbjuds
tobaksavvanjningsstod. Ett uppfoljande samtal ska erbjudas eleven.

5a och 5b. Skolpersonal kontaktar vardnadshavare samt féljer upp

Skolpersonal ansvarar for att vardnadshavare kontaktas. Eleven ska alltid erbjudas ta forsta
kontakten for att forklara vad som hant och att skolpersonal kommer ta kontakt. Skolpersonal
ansvarar for att informera att eleven brutit mot skolans riktlinjer for tobaksbruk.
Vardnadshavaren paminns/informeras om planen och en |6sning pa problemet diskuteras fram.
Vardnadshavaren foreslas kontakta elevhalsan for stod i hur hantera situationen. Uppfdljning
med vardnadshavaren sker via utvecklingssamtalet eller vid ett separat tidsbestamt tillfalle.

6. Eleven upprepar tobaksbruket
Eleven ombeds slacka cigaretten, ta ut snusen samt paminns ater om skolans riktlinjer kring
tobaksfri skoltid.

7. Méte med vdrdnadshavare
Om en elev vid upprepade tillfdllen roker eller snusar pa skoltid kallas eleven och
vardnadshavaren till samtal med skolledare och elevhilsa.

Skola och vardnadshavare kommer gemensamt 6verens om hur eleven fortsattningsvis skall
hanteras i relation till tobaksbruket.
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Urinprov

r 1.Urinprov ]
L J

B —
2c. Eleven vagrar - N
2a. Provet ar 2b. Provet &r ldmna urinprov 2d. Eleven kan ej
negativt positivt eller skolan far e] L ldmna prov )
info om urinprov
[
~ ™) 4 (" ™)
3.Eleven ges extra 3.Eleven ges extra 3.Eleven ges extra 3.Eleven ges extra
uppmarksamhet | uppmdrksamhet | uppmdrksamhet | uppmarksamhet
( N (
4. Gér anmaélan 4. Gor anmaélan . )
. 7. Nytt urinprov

| enligtSol 14:1 ) | enligt SoL 14:1
| J

5. Kalla till mote 5. Kalla till mote

med med
vardnadshavare vardnadshavare
] |
6. Uppfoljning 6. Uppfoljning }
1. Urinprov

Beslut om att eleven skall Iamna urinprov fattas av vardnadshavare eller av rektor, dar ett
sadant handlingsprogram finns utformat exempelvis pa flygprogrammet pa Skavsta. Urinprov
tas antingen pa vardcentral eller av skolskoterska enligt handlingsprogram pa Skavsta. Lds mer
under Fragor och svar.

Nar en vardnadshavare tar med eleven till vardcentral for urinprov forutsatts vardnadshavaren
kommunicera resultatet till skolan.

Punkterna nedan baseras pa att vardnadshavaren delger skolan resultatet ifran provtagningen.
Om vardnadshavare inte aterkopplar till skolan agerar skolan utifran sin misstanke om bruk.

2a. Provet dr negativt

Eleven har lamnat de urinprov som 6verenskommits och resultatet pavisar ingen férekomst av
droger. Beroende pa den problembild som eleven uppvisat 6vervédgs behovet av andra atgarder.
Att ett urinprov ar negativt behover inte betyda att eleven ar helt drogfri. Vissa droger, som
Spice, syns séllan pa urinprov. Olika droger lamnar dessutom kroppen olika fort.

2b. Provet dr positivt
Resultatet visar att eleven har forekomst av en eller flera droger i kroppen. Samtal halls med
eleven som dven informeras om fortsatta atgarder fran skolans sida.
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Det ar rektors ansvar att agera utifran vad som behovs med héansyn till elevens, andra elevers
och personalens trygghet.

Om det beddms nddvandigt med hansyn till risken for andra elever och skolans personal far rektor
besluta om omedelbar avstangning av en elev enligt : 5 kapitlet 14-16 och 24 §§ skollagen samt
proposition 2021/22:160 Skolans arbete med trygghet och studiero, sidan 243-244. Innan rektorn
beslutar om avstangning ska eleven och elevens vardnadshavare fa mojlighet att yttra sig. Rektorn ska
informera huvudmannen om beslutet. Om eleven ar under 18 ar ska dven socialndmnden informeras.
Rektorns beslut om omedelbar avstangning far inte avse langre tid an en vecka.

Rektorns beslut om omedelbar avstangning far inte avse langre tid an en vecka.

Det &r aven rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta gors i
relation till vardnadshavare.

Ar urinprovet positivt skickar vardcentralen en orosanmalan till socialtjdnsten. Socialtjinsten
agerar da utifran de lagar, férordningar och rutiner som géller.

2c. Eleven végrar ldmna urinprov och/eller skolan fér inte information om urinprovet

Det gar inte att tvinga nagon till provtagning. Endast polisen har sadana befogenheter om
polisen fattar misstanke om narkotikapaverkan. Eleven informeras da om att detta innebar att
misstanken kvarstar och andra atgarder kommer att vidtas. Ett insatsprogram avseende bade
den studiemdssiga och den sociala tillvaron upprattas i samarbete med elev och
vardnadshavare. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de ar inkopplade.

2d. Eleven kan ej lamna prov

Ibland &r det svart for en elev att [lamna ett urinprov. Eleven skall da lamna ett nytt prov inom
kort. Tankt pa att en del preparat gar ur fort och det kan goéra att eleven vill dra ut pa
provtagningen.

3. Eleven ges extra uppmdrksamhet

Eleven kanske inte var paverkad och/eller kanner sig orattvist behandlad. Eleven kanske var
paverkad men fick anda ett negativt prov. Oavsett ar det viktigt att ge eleven extra
uppmarksamhet i detta lage. Regelbunden uppfdljning av studieresultat och narvaro sker i
nara samarbete med vardnadshavare.

4. Gér en anmdlan enligt Sol 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Alla som arbetar inom
skolverksamhet har en enskild skyldighet att anmala missférhallanden som rér barn. Skolan ska
ha rutiner kring hur en orosanmalan gors. Elever fran annan kommun anmals till den
socialtjansten som eleven ar folkbokford. Har kan du ldasa hur en orosanmalan kan ga till:
https://orosanmalan.se/

nykoping.se - Familj, barn och ungdom
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5a och 5b. Skolpersonal kontaktar vardnadshavare samt féljer upp

Skolpersonal ansvarar for att vardnadshavare kontaktas. Eleven ska alltid erbjudas ta forsta
kontakten for att forklara vad som hant och att skolpersonal kommer ta kontakt. Skolpersonal
ansvarar for att informera att eleven brutit mot skolans riktlinjer for tobaksbruk.
Vardnadshavaren paminns/informeras om planen och en |6sning pa problemet diskuteras fram.
Vardnadshavaren foreslas kontakta elevhélsan for stod i hur hantera situationen. Uppfdljning
med vardnadshavaren sker via utvecklingssamtalet eller vid ett separat tidsbestamt tillfille.

6.Uppfdlining
Folja upp med elev, vardnadshavare, rektor och elevhalsan

7. Nytt urinprov

Nytt urinprov kan lamnas bade for att visa att eleven nu ar drogfri eller som en del i en langre
uppfoljning. Det kan dven vara sa att elev som tidigare nekat nu vill limna. Observera att eleven
kanske véljer att vanta med att lamna urinprov nar den tror/vet att narkotikan inte langre finns
i kroppen. Strukturen for fortsatta urinprov bestams i samrad med vardnadshavare, rektor och
socialtjansten.
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