LaRébenne

VOTRE COMPAGNON DE VOYAGES

Les secrets de ’Algarve

De Sagres a Tavira

Circuit en itinérance, en accompagné, en chambre double
8 jours 7 nuits avec 6 jours de marche
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6 jours de randonnée accompagnée a travers les plus beaux
paysages de I'Algarve, qui vous fera découvrir toute la diversité
de cette fabuleuse région. L’Algarve est divisé en 3 principales
régions : Le littoral Sud-Ouest face a I'Atlantique, le Barrocal et
la Serra qui relie I'Algarve a I'Alentejo.

La randonnée commence par la cdte Vicentine, a travers les
falaises qui ménent a 'océan. L’itinéraire s’oriente ensuite vers
Monchique, le point culminant de I'Algarve avec sa nature
luxuriante.

Vous découvrez ensuite le Barrocal puis la cote sud avec le
parc naturel de Ria Formosa, I'une des 7 merveilles naturelles
du Portugal. Ensuite, par les montagnes de Caldeirao, la
randonnée va vous emmener vers Alcoutim et la frontiére avec
I'Espagne, bordée par la riviere Guadiana.

Un séjour de 6 étapes permettant de découvrir pleinement
tous les aspects et paysages de 'Algarve !




Programme

Vous arrivez a votre hétel de Sagres, la ou commence votre séjour. Couvert par le parc naturel du sud-ouest du
Portugal et la cote Vicentine, le cap de Saint Vincent est le point le plus a I'ouest de I'Europe.
Nuit a Sagres.

Distance : 17,5km

Vous commencez la randonnée dans le parc naturel de la Cote Vicentine, un lieu sauvage ou se mélange nature
et histoire, pour créer de magnifiques paysages. Cette randonnée vous emmene des montagnes a la cte ouest
de I’Atlantique, pour vous faire découvrir toute la diversité de la faune et flore locale.

Nuit a Lagos.

Distance : 11,5km

Du magnifique paysage de I'océan Atlantique, vous entrez dans les montagnes de Monchique par une superbe
randonnée, toujours accompagnée de superbes vues. Une région avec un relief plein de foréts, souvent
surnommeée le « Jardin de I’Algarve » pour sa nature luxuriante.

Nuit a Portimao.

Distance : 14,5km

Aujourd’hui, vous entrez dans le Barrocal, une zone de transition entre la cdte et les montagnes, couverte
d’orangers, figuiers et amandiers, cette zone est d’ailleurs le principal fournisseur de produits agricoles de
I'Algarve. Cette randonnée vous méne jusque Albufeira.

Nuit a Albufeira.

Distance : 15km

Le long de la mer, vous marchez dans le parc naturel de la Ria Formosa, une des 7 merveilles naturelles du
Portugal. Ce parc se caractérise par la présence de dunes de sable qui protegent une large zone lagunaire qui
s’étend d’Ancao a Castro Marim. C’est un paysage de petites lles, marais salants et petits cours d’eau qui
s’offre & vous !

Nuit a Faro.

Distance : 20km

Vous marchez vers les montagnes de la Caldeirao, un massif qui connecte I’Algarve a la région d’Alentejo, ces
montagnes sont aussi connues comme « 'autre Algarve » par les locaux, de par les coutumes et arts
traditionnels qui perdurent, pour ses paysages et villages de petites maisons blanches, les animaux et les
arbres fruitiers. Cette randonnée vous emmene dans I’'ancien temps ou tout allait doucement.

Nuit a Tavira.

Distance : 24km

L’étape la plus longue de votre séjour vous fait découvrir Alcoutim, le long de la riviere Guadiana et de la
frontiere espagnole. Durant cette randonnée, vous pourrez profiter du calme naturel unique de I'’Algarve. Sur le
fleuve, il est possible de voir de beaux bateaux venant du monde entier.

Nuit a Tavira.

Fin du séjour apres le petit-déjeuner.



Pendant votre séjour

Avec accompagnateur : découvrir cette région, connaitre son milieu naturel, son histoire, la vie de ses habitants,
la relation de ’nomme avec la nature... Les accompagnateurs spécialistes de ces destinations sont la pour vous
éclairer sur les éléments qui vous entourent et donner vie a la montagne. lls vous font partager leur passion pour
la découverte.

Avec transfert de bagages : le portage est limité aux affaires de la journée et au pique-nique. Les bagages sont
transportés par véhicule. Merci de prévoir 1 bagage par personne, de maximum 13kg/bagage.

Hébergements chambre double en hétels confortables avec salle de bain et toilettes privatives dans la
chambre. Les draps et serviettes sont fournis.

L’intégralité de votre séjour est en formule bed-and-breakfast (nuit + petit-déjeuner). Les diners sont libres.
Séjour en demi-pension en option.

Inscription individuelle a partir de 1 personne sur les dates programmeées (voir site internet).
Possibilité de départ privatif, nous consulter.



Avant votre départ

Tarifs
Voir la grille des prix sur notre site Internet http://www.larebenne.com

S’inscrire
LaRébenne privilégie le contact avec ses voyageurs. Nous aimons vous parler de nos voyages et souhaitons
garder cette relation avec vous. Echange, partage et plaisir restent notre ambition pour les voyages LaRébenne.

Pour nous contacter et vous inscrire, c’est simple ! Appelez-nous ou envoyez-nous un mail rapide.

contact@larebenne.com
Q. +33(0)5 61 65 20 93

+33(0)6 81 53 77 75

Contrat de vente et acompte

Nous vous envoyons le contrat de vente, le formulaire d’assurances ainsi que les conditions particulieres et
générales de vente. L’inscription est effective lorsque nous recevons le contrat signé accompagné d’un acompte
de 40 % du montant du séjour. Un accusé de réception vous est ensuite envoyé.

Paiement du solde :
Le solde doit étre versé un mois avant la date de départ. Si vous vous inscrivez moins d'un mois avant le départ,
vous payez l'intégralité du prix du voyage lors de I'inscription.

Validation et convocation :
A réception du reglement du solde, vous recevez votre dossier séjour (le lieu de rendez-vous, la liste de matériel
a emporter ainsi que les contacts nécessaires...).

Formalités
e (Carte d’identité en cours de validité.
e Assurance rapatriement obligatoire.

Niveau (2,5/5)
Cette randonnée s’adresse a des personnes adultes en bonne condition physique pouvant marcher entre 4 et
7h par jour. L’itinéraire ne présente pas de difficultés techniques.

Période
Toute I'année.


http://www.larebenne.com/

Le premier jour a Sagres a I’'hotel ou a I'aéroport/gare de Faro (transfert en option).

Comment vy aller :
En avion : Aéroport de Faro puis transfert par notre équipe (en option), ou aéroport de Lisbonne puis
connexion par bus ou train.

7 nuits en hotels avec petit-déjeuner,

6 jours avec un guide de randonnée,

Transferts quotidiens de personnes jusqu’au départ des étapes,
Le transport des bagages tous les jours,

'eau pour les étapes,

Les frais d’organisation

Les boissons et extras a I'hétel,

Les pique-niques,

Les assurances,

Les dépenses personnelles et la visite des monuments,
Les transferts entre I'aéroport et ’hdtel (en option),

e Le transfert depuis I'aéroport (ou la gare) de Faro jusqu’a I'hétel de Sagres : 100€ de 1 a 4 personnes,
130€ de 5 a 8 personnes

e Le transfert de Tavira a I'aéroport (ou la gare) de Faro : 40€ de 1 a 4 personnes, 60€ de 5 a 8 personnes
La demi-pension pendant le séjour : 260€ pour 7 diners.

e Supplément chambre individuelle : voir site internet

Conformément a la réglementation de notre profession, LaRébenne est assurée en Responsabilité Civile
Professionnelle. Cependant, chaque participant doit étre titulaire d'une responsabilité civile individuelle ainsi que
d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir
avant ou pendant la randonnée ou le voyage.

Toute assurance complémentaire est facturée par personne et doit étre obligatoirement souscrite le jour de
I'inscription au voyage.

Nous vous proposons 2 formules au choix (souscrites auprés de la compagnie APRIL Voyages) :
e Forfait n° 1 - La Multirisques : elle offre un combiné de garanties complétes en annulation, perte de
bagages, assistance rapatriement, frais médicaux, interruption de séjour.
e Forfait n° 2 - Annulation : elle vous garantit exclusivement en cas d’empéchement avant le départ.

Reportez-vous a la grille des tarifs sur le site Internet, rubrique infos pratique - assurances :
http://www.larebenne.com/infos-pratiques/assurances.html



http://www.larebenne.com/infos-pratiques/assurances.html

Car une bonne préparation est souvent synonyme de séjour réussi, voici quelques conseils sur votre matériel a
emporter pour que votre voyage se passe dans les meilleures conditions (non exhaustif).

Votre bagage

Dans la mesure du possible, un seul bagage suiveur par personne : type sac de sport environ 55I. Ces bagages
sont transportés par véhicule.

Nous vous donnerons des étiquettes adresse a attacher aux bagages.

Le sac a dos
1 sac a dos moyen pour les affaires de la journée (type 55 litres)

Le fond de sac
e Un vétement de pluie.
e Deux gourdes de 1 litre d’eau minimum.
o Vos objets personnels : appareil photo, chapeaux, jumelles etc.

Les chaussures

Bonnes chaussures de randonnée montant au-dessus de la cheville. Elles doivent étre avant tout confortables,
imperméables et respirantes. Un bon maintien de la cheville est indispensable. Si vous devez acheter une
nouvelle paire, nous vous conseillons d’essayer vos chaussures avant de commencer votre séjour. Ne prenez
pas une pointure trop petite car vos pieds auront tendance a gonfler.

Les vétements

Une veste coupe-vent imperméable (gore tex, poncho...).

Un gros pull ou une veste polaire.

Un pantalon confortable pour la marche.

Un short, des tee-shirts..., ainsi que des sous-vétements respirants.
Vétements de rechange et linge personnel.

Un bonnet et une paire de gants.

Un maillot de bain (pour certains séjours).

Couchage (pour les nuits en gite, en dortoir)
e Un sac de couchage ou sac a viande.
o Des boules Quies® (on ne sait jamais !).

Pique-nique
e Une boite hermétique en plastique avec couvercle étanche pour une portion de salade avec vos initiales
marquées sur le couvercle et sur la boite.
e Couverts (fourchette, couteau pliant, cuillere).
e Vivres de course (barres énergétiques, fruits secs...).

Petit matériel
e Chaussures legeres et aérées pour le soir (tennis style jogging ou sandalettes).
Une paire de batons télescopiques ou « baton de berger ».
Lunettes de soleil et creme solaire, protections pour les levres.
Chapeau, casquette ou bob.
Une petite trousse de toilette, avec serviette et papier hygiénique.
Une lampe de poche ou frontale + piles de rechanges.

Et votre téléphone portable chargé avant chaque randonnée.



Apreés votre retour

Faites-nous part de vos impressions ! Et pour que ces bons souvenirs de voyage perdurent, nous serions tres
heureux de recevoir vos photos, vidéos, montages, commentaires... que vous avez effectués lors de votre

circuit.

A VOTRE SERVICE

Toute I'équipe de La Rébenne est a votre disposition pour la bonne réalisation de votre voyage,
alors n'hésitez pas a nous contacter : nous ferons tout pour que votre séjour soit une réussite.

contact@larebenne.com
Q5 +33(0)5 61 65 20 93
Q, +33(0)9 77 89 93 37
+33(0)6 81 53 77 75
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