LaRébenne

VOTRE COMPAGNON DE VOYAGES

Le GR34 N°19 Sentier des douaniers

D’Auray a Vannes : Le Golfe du Morbihan

Circuit en itinérance, en liberté, en hotels
6 jours 5 nuits avec 4 jours de marche
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Le sentier remonte une ria ou les ostréiculteurs
élevent et protegent des huitres aux saveurs
reconnues par les gastronomes. Le chemin suit un
estran déterminé par les marées, la ou oiseaux
pélagiques et échassiers terrestres savent trouver
leur nourriture.




Programme

Arrivée et installation a I’'hétel d’Auray pour une nuit.
Selon votre heure d’arrivée, vous pourrez profiter de la ville et effectuer une promenade sur le port de Saint-
Goustan.

Distance : 18 km Montée : 90m — Descente : 90m
Le chemin vous méne a Larmor-Baden, un port de plaisance actif d’ou les points de vue sur le Golfe ne
manquent pas. Sur le chemin, vous découvrez le premier site mégalithique du circuit, le Tumulus de Kernours.

Distance : 22 km Montée : 200 m — Descente ; 200 m.

Découverte possible des deuxiles de la commune de Larmor-Baden. De Larmor-Baden, un bateau vous dépose
sur I'lle de Gavrinis, reconnue pour son Cairn (3500 ans av J-C), monument de 50 metres de diameétres et de 6
meétres de haut. Selon les horaires de marées, accédez a pied a I'lle de Berder, le joyau de la commune. Transfert
en fin de randonnée a Larmor-Baden.

Distance : 19km Montée : 150m — Descente : 150m
Transfert en début de randonnée a Arradon. Vannes a son « ile », ou du moins sa presqu’ile : Conleau. Vous la
parcourez intégralement lors de cette étape. Le soir, découvrez les charmes de Vannes et de son vieux quartier.

Distance : 16 km Montée : 30m — Descente : 30m

De Vannes, bateau pour I'lle-aux-Moines, la plus grande fle du Golfe. Baptisée "la perle du golfe", vous serez
séduit par les maisons basses des pécheurs et sa végétation luxuriante, en passant par les pointes de
Brouhel, du Trec’h et le bourg. Retour en bateau pour la deuxieme nuit a Vannes.

Fin du séjour aprés le petit-déjeuner.



Pendant votre séjour

En liberté
Vous partez seuls, en couple, en famille ou entre amis. Nous nous occupons de I’'hébergement, des repas, du
transfert des bagages et groupe.

Vous avez une bonne expérience de la randonnée et vous savez vous orienter avec une carte et un topo-guide.
D’une étape a l'autre, vous suivez les informations que nous avons préparé avec soins via notre application
topo-guide numérique.

Partir en liberté, c’est randonner léger, au rythme de chacun et profiter pleinement des plaisirs de la nature sans
se préoccuper de la logistique du séjour.

Le portage est limité aux affaires de la journée et au pique-nique. Les bagages sont transportés par véhicule.
Merci de prévoir 1 bagage par personne, de maximum 13kg/bagage.

Hébergement en hbétels 3* en formule nuit et petit-déjeuner.
Les draps et serviettes sont fournis.

Vous étes en formule nuit + petit-déjeuner durant votre séjour.
La formule demi-pension est proposée en option pour le séjour sauf le J1 a Auray, pas de demi-pension
disponible.

Les pique-niques (repas de midi) ne sont pas compris.

A partir de 2 participants.



Avant votre départ

Tarifs
Voir la grille des prix sur notre site Internet http://www.larebenne.com

S’inscrire

LaRébenne privilégie le contact avec ses voyageurs. Nous aimons vous parler de nos voyages et souhaitons

garder cette relation avec vous. Echange, partage et plaisir restent notre ambition pour les voyages LaRébenne.
Pour nous contacter et vous inscrire, ¢’est simple ! Appelez-nous ou envoyez-nous un mail rapide.

P<1 contact@larebenne.com
Q& +33(0)5 61 65 20 93

+33(0)6 81 53 77 75

Contrat de vente et acompte

Nous vous envoyons le contrat de vente, le formulaire d’assurances ainsi que les conditions particuliéres et
générales de vente. L’inscription est effective lorsque nous recevons le contrat signé accompagné d’un acompte
de 40 % du montant du séjour. Un accusé de réception vous est ensuite envoyé.

Paiement du solde :
Le solde doit étre versé un mois avant la date de départ. Si vous vous inscrivez moins d'un mois avant le départ,
vous payez l'intégralité du prix du voyage lors de I'inscription.

Validation et convocation :
A réception du reglement du solde, vous recevez votre dossier séjour (le lieu de rendez-vous, la liste de matériel
a emporter ainsi que les contacts nécessaires...).

Formalités
o Carte d’identité en cours de validité.
e Assurance rapatriement conseillée.

Niveau (2/5)
Pas de difficulté technique.

Période

De début avril a fin septembre. Du 1er avril au 7 juillet et du 1er au 30 septembre, départ tous les jours sauf le
mardi et le jeudi. Du 8 juillet au 31 ao(t, départs possibles tous les jours.

(Sous réserve de modifications des rotations des bateaux)

Départ et RDV
En fin d’aprés-midi du J1 a Auray.

Comment y aller :
e Envoiture : Accés par la N165.
o Entrain: Gare SNCF d’Auray.

Le prix comprend
e | ’hébergement en formule nuit + petit-déjeuner en hétels 3* (demi-pension en option),
Les traversées maritimes (J5),
Les transferts de personnes les J2, J3 et J4,
Le transport des bagages,
Le carnet de route,


http://www.larebenne.com/

Le trajet aller-retour depuis votre domicile,
Les repas du midi et du soir,

'excursion sur I'le de Gavrinis (env. 18€),
LLes boissons,

Les visites,

LLes assurances,

Le supplément chambre individuelle,

Les dépenses personnelles.

e Supplément chambre individuelle,

e La demi-pension sauf le J1 a Auray,

e Nuit supplémentaire en fin de séjour.
Nous contacter.

Conformément a la réglementation de notre profession, LaRébenne est assurée en Responsabilité Civile
Professionnelle. Cependant, chaque participant doit étre titulaire d'une responsabilité civile individuelle ainsi que
d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir
avant ou pendant la randonnée ou le voyage.

Toute assurance complémentaire est facturée par personne et doit étre obligatoirement souscrite le jour de
I'inscription au voyage.

Nous vous proposons 2 formules au choix (souscrites aupres de la compagnie APRIL Voyages) :
o Forfait n° 1 - La Multirisques : elle offre un combiné de garanties complétes en annulation, perte de
bagages, assistance rapatriement, frais médicaux, interruption de séjour.
e Forfait n° 2 - Annulation : elle vous garantit exclusivement en cas d’empéchement avant le départ.

Reportez-vous a la grille des tarifs sur le site Internet, rubrique infos pratique - assurances :
http://www.larebenne.com/infos-pratiques/assurances.html

Car une bonne préparation est souvent synonyme de séjour réussi, voici quelques conseils sur votre matériel a
emporter pour que votre voyage se passe dans les meilleures conditions (non exhaustif).

Votre bagage

Un seul bagage suiveur par personne : type sac de sport environ 551. Ces bagages sont transportés par véhicule.
13kg maximum.

Nous vous donnerons des étiquettes adresse a attacher aux bagages.

Le sac a dos

1 sac a dos moyen pour les affaires de la journée (type 55 litres)

Le fond de sac

Boussole et altimetre pour les randonnées en liberté.

Un vétement de pluie.

Deux gourdes de 1 litre d’eau minimum.

Une trousse a pharmacie (a constituer avec votre médecin) : pansements double-peau, désinfectant bio-
gaze, bandes, gaze, micro-pur pour 'eau, aspirine, médicaments personnels et une couverture de
survie.

e Vos objets personnels : appareil photo, chapeaux, jumelles etc.


http://www.larebenne.com/infos-pratiques/assurances.html

Les chaussures

Bonnes chaussures de randonnée montant au-dessus de la cheville. Elles doivent étre avant tout confortables,
impermeables et respirantes. Un bon maintien de la cheville est indispensable.

Sivous devez acheter une nouvelle paire, nous vous conseillons d’essayer vos chaussures avant de commencer
votre séjour. Ne prenez pas une pointure trop petite car vos pieds auront tendance a gonfler.

Les vétements

Une veste coupe-vent imperméable (gore tex, poncho...).

Un gros pull ou une veste polaire.

Un pantalon confortable pour la marche.

Un short, des tee-shirts..., ainsi que des sous-vétements respirants.
Vétements de rechange et linge personnel.

Un bonnet et une paire de gants.

Un maillot de bain (pour certains séjours).

Petit matériel
e Chaussures légeres et aérées pour le soir (tennis style jogging ou sandalettes).
Une paire de batons télescopiques ou « baton de berger ».
Lunettes de soleil et creme solaire, protections pour les levres.
Chapeau, casquette ou bob.
Une petite trousse de toilette, avec serviette et papier hygiénique.
Une lampe de poche ou frontale + piles de rechanges.
Vivres de course (barres énergétiques, fruits secs...).

Et votre téléphone portable chargé avant chaque randonnée.

Apreés votre retour

Faites-nous part de vos impressions ! Et pour que ces bons souvenirs de voyage perdurent, nous serions tres
heureux de recevoir vos photos, vidéos, montages, commentaires... que vous avez effectués lors de votre

A VOTRE SERVICE

Toute I'équipe de La Rébenne est a votre disposition pour la bonne réalisation de votre voyage,
alors n'hésitez pas a nous contacter : nous ferons tout pour que votre séjour soit une réussite.

contact@larebenne.com

Q5 +33(0)5 61 6520 93
Q, +33(0)9 77 89 93 37
+33(0)6 81 53 77 75
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