LaRébenne

VOTRE COMPAGNON DE VOYAGES

L’Enduro des Volcans en VTT
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Du bon VTT au large de I’Afrique du Nord sur
I'une des plus belles files volcaniques des
Canaries, a la découverte du parc national
de la Caldeira de Taburiente.

Vous découvrirez des panoramas splendides
combinant une ambiance Ilunaire et
désertique. Roulez sur des singles et des
traversées a proximité des volcans et des
foréts verdoyantes s’achevant en plongeant
sur I'Océan.

Un itinéraire spécialement congu pour le VTT
a profil majoritairement descendant, a
travers une nature préservée.
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Programme

Hébergement : en appartement en pension compléte. Le méme pour tout le séjour.

Transfert a 'hotel.

Distance : 36km / Dénivelé + : 580 m / Dénivelé - : 1680 m

Départ pour la Route des Volcans, pour un circuit panoramique de mise en jambe et peu technique. Nous
commencerons par quelques kilométres de pistes avant d’atteindre le Volcan St Martin. Et c’est parti pour la
descente somptueuse et lunaire entre terre et océan jusqu’au Faro de Fuencaliente. Nous irons ensuite diner
dans un restaurant en bord de la crique a Punta Zamora.

Distance : 25km / Dénivelé + : 610 m / Dénivelé - : 1950 m (en deux parties)

Départ a La Palma pour une étape d’enduro technique avec dans un premier temps une descente engagée
entre single et multiples sauts suivie d’une liaison courte sur route pour enchainer sur la descente finale plongeant
dans I'océan a Puerto de Punta Gorda. Nous sommes ensuite transférés par taxi vers El Pilar pour finir la journée
par une derniére descente ludique et bondissante, enchainant les singles jusqu’a El Paso.

Distance : 32km / Dénivelé + : 550 m / Dénivelé - : 2200 m

Départ en montée sur piste avant de rejoindre le sentier GR131 vers le Pico de la Nieve, ce sentier en balcon
ressemble par moment a des montagnes russes, il est assez technique et étroit par moment. Arrivé a Réventon
nous descendrons c6té ouest de l'le jusqu’a El Paso avant de nous diriger vers St Nicolas pour une descente
technique dans un canyon a sec vers Puerto Naos.

Distance : 22km / Dénivelé + : 400m / Dénivelé - : 2300 m

Départ en descente depuis I'Observatoire de la Roque de los Muchachos le plus haut sommet de La Palma,
pour une étape spectaculaire et purement d’enduro alliant descentes rapides et techniques, de petites liaisons
autour d’'un somptueux décor lunaire. Nous rejoignons ensuite le Mirador Del Time et son panorama exquis
avant de plonger sur la Cote Ouest de Ille vers Puerto Tazacorte par un sentier enchainant les épingles
techniques.

Distance : 23km / Dénivelé + : 700 m / Dénivelé - : 2600 m

Départ par le GR 131, surplombant le parc National de la Caldera de Taburiente, pour une descente a la fois
tumultueuse, paradisiaque et attractive, alternant : parties techniques, enchainements d’épingles et de parties
rapides avant de rejoindre Reventon. Nous attaquerons une descente sur la cote est de I'lle ou nous pénétrons
ensuite sur les rues anciennes et authentiques de la ville Santa Cruz en bord d’océan.

Distance : 13km / Dénivelé + : 100 m / Dénivelé - : 2000 m

Départ depuis le Pico de la Nieve pour une descente attrayante, technique sur les épines de pins mélant épingles,
pentes engagées combinées de rochers sur les hauteurs verdoyantes du Barranco. On s’y enfouira dans ce
dernier avant d’atteindre la ville balcon de I'Océan Atlantique : Santa Cruz.
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Jour 7 / partie 2 : El Pilar, La Sabina a Playa de la Salemera

Distance : 13km / Dénivelé + : 230 m / Dénivelé - : 1600 m

Départ sur une courte montée sur piste pour aborder une descente se jetant sur une section par moment
technique dans la jungle canarie. Ensuite nous remontons légérement avant de plonger vers la Sabina suivi du
dénouement du séjour avec la descente spectaculaire et agitée entre route et sentier jusqu’a aboutir sur la plage
de la Salemera.

Jour 8: Fin du séjour.
Fin du séjour aprés le petit déjeuner.

Pendant votre séjour

Encadrement

VTT avec moniteur diplomé d’état et portage des bagages par taxi : A partir de 8 personnes
Accompagnés par un professionnel brevet d’état VTT, vous roulez sans vous soucier de l'itinéraire a suivre.
Notre moniteur, spécialiste de la région, vous guide et vous donne, si vous le souhaitez, les bons conseils pour
faire de vous des vététistes hors pair. Grace a sa connaissance de I'itinéraire, il s’adapte a votre groupe pour
gérer les horaires et I'effort tout au long de la journée. Libérés de la gestion du groupe, votre unique souci est
de vous faire plaisir sur votre VTT.

Portage des bagages
Le portage est limité aux affaires de la journée et au pique-nique. Les bagages sont transportés par véhicule.
Merci de prévoir 1 bagage par personne, de maximum 15kg/bagage.

Hébergement

En pension compléte (avec pique-nique du lendemain fourni) sauf le jour 1 et 8.

Le groupe sera logé en appartement en chambre double, triple ou exceptionnellement quadruples. Les diners
seront pris au restaurant. Les petits déjeuners et les pique-niques seront préparés par votre guide et avec la
participation du groupe. Les fournitures sont comprises dans le forfait.

Nourriture

Pas question de faire un régime pendant votre séjour mais c’est plutdt I’occasion de golter a la cuisine locale.
Nous attachons une grande importance a la qualité de la nourriture : équilibre diététique, apport énergétique et
spécialité du pays sont les ingrédients de chaque repas.

Les pique-niques sont préparés par votre guide et avec la participation du groupe. Les fournitures sont
comprises dans le forfait. Pour éviter la production de déchets inutiles, nous vous demandons d’apporter une
boite plastique que les cuisiniers rempliront chague matin.

Nombre de participants
A partir de 8 participants.

Pour les groupes constitués, nous adaptons le niveau, la durée, le prix et le programme a la demande.

CONTACTEZ-NOUS
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Avant votre départ

Tarifs
Voir la grille des prix sur notre site Internet http://www.larebenne.com .

S’inscrire
LaRébenne privilégie le contact avec ses voyageurs. Nous aimons vous parler de nos voyages et souhaitons
garder cette relation avec vous. Echange, partage et plaisir restent notre ambition pour les voyages LaRébenne.

Pour nous contacter et vous inscrire, ¢’est simple ! Appelez-nous ou envoyez-nous un mail rapide.

contact@larebenne.com
Q +33(0)5 61 65 20 93 / 09.77.89.93.37

+33(0)6 815377 75

Contrat de vente et acompte

Nous vous envoyons le contrat de vente, le formulaire d’assurances ainsi que les conditions particuliéres et
générales de vente. L’inscription est effective lorsque nous recevons le contrat signé accompagné d’un acompte
de 40 % du montant du séjour. Un accusé de réception vous est ensuite envoyé.

Paiement du solde :
Le solde doit étre versé un mois avant la date de départ. Si vous vous inscrivez moins d'un mois avant le départ,
vous payez l'intégralité du prix du voyage lors de I'inscription.

Validation et convocation :
A réception du reglement du solde, vous recevez votre dossier séjour (le lieu de rendez-vous, la liste de matériel
a emporter ainsi que les contacts nécessaires...).

Formalités

e Carte d’identité en cours de validité.

e Carte européenne d’assurance maladie conseillée : ¢’est une carte attestant de vos droits a I'assurance
maladie (les soins en cas de nécessité sont pris en charge) partout en Europe. Individuelle et nominative,
elle est gratuite et valable un an. Vous pouvez I'obtenir sur simple demande a votre Caisse d’assurance
maladie (par téléphone ou au guichet) ; vous n'avez pas de documents a fournir. Vous recevrez votre
carte sous 15 jours. Si le délai est court, vous pouvez obtenir 'attestation de votre demande.

e Assurance rapatriement obligatoire.

Niveau

Niveau physique : 2.5/3

Vous étes endurant et avez une bonne condition physique. Vous pratiquez régulierement le VTT tout au long de
I'année. De 36 a 65 km par jour avec des dénivelés positifs maximum de 1400 m.

Niveau technique : 3/3

Vous savez piloter avec précision, franchir des passages raides avec obstacles, et maitriser parfaitement le
freinage et la trajectoire du vélo a trés faible vitesse. Vous roulerez sur des sentiers étroits et sinueux, avec des
obstacles inévitables et quelques passages tres raides.
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Toute I'année.

Départ libre pour les groupes constitués. RDV a Santa Cruz de la Palma.

Comment y aller :

e Enavion : Il est possible d’atterrir directement sur I'lle de La Palma suivant votre lieu de résidence.
Suivant celui-ci, le billet d’avion peut étre cher et le voyage réclamer plusieurs escales. Si c’'est le cas, le
plus simple est d’atterrir a Tenerife car il y a de nombreux vols directs, et ensuite de prendre le ferry (3h)
pour la Palma.

e Enferry : depuis Tenerife (3 h). Départs possibles depuis Huelva (40 h) et Cadiz (35h).

La réservation des hébergements.

La pension compléte a partir du diner du J1 au soir et jusqu’au petit déjeuner du J8.
Les transports de bagages.

Les transferts de groupe .

La prestation du guide sur I'ensemble du séjour.

Les assurances.

Les VTT et le matériel personnel de vit (casques, gants).

Les boissons.

Les dépenses personnelles.

La visite des monuments.

L"avion et le ferry pour se rendre au point de départ du circuit.
Les frais éventuels de parking.

Nuit supplémentaire a La Paima.
e Chambre simple.
Programme accompagnant.

Conformément a la réglementation de notre profession, LaRébenne est assurée en Responsabilité Civile
Professionnelle. Cependant, chaque participant doit étre titulaire d'une responsabilité civile individuelle ainsi que
d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir
avant ou pendant la randonnée ou le voyage.

Toute assurance complémentaire est facturée par personne et doit étre obligatoirement souscrite le jour de
I'inscription au voyage.

Nous vous proposons 2 formules au choix (souscrites auprés de la compagnie APRIL Voyages) :
o Forfait n® 1 - La Multirisques : elle offre un combiné de garanties completes en annulation, perte de
bagages, assistance rapatriement, frais médicaux, interruption de séjour.
e Forfait n°® 2 - Annulation : elle vous garantit exclusivement en cas d’empéchement avant le départ.

Reportez-vous a la grille des tarifs sur le site Internet, rubrique infos pratique - assurances :
http://www.larebenne.com/infos-pratigues/assurances.html
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Car une bonne préparation est souvent synonyme de séjour réussi, voici quelques conseils pour que votre
voyage se passe dans les meilleures conditions.

Vélo

Vélo conseillé pour L’Enduro des Volcans aux Canaries : all moutarin - enduro avec 140 mm de
débattement minimum et une section de pneus en 2.3 minimum

Afin que votre séjour ne se transforme pas en stage de mécanique, il convient d’effectuer une révision minutieuse
de votre vélo avant dans I'emmener sur nos parcours :

Un compteur vtt bien régle,

les pneus sont bien gonflés et en bon état,

les cables et la chaine sont en bon état,

les éléments de transmission sont propres et huilés,

il N’y a pas de fuite au niveau des suspensions,

les roues sont bien serrées,

les freins sont en bon état (usure + fuites éventuelles),

le jeu de direction a été vérifié.

Et n'oubliez pas qu’on repere plus facilement les anomalies sur un vélo nettoyé...

Matériel réparation
Pour se mettre a I’abri des soucis mécaniques, mieux vaut étre prévoyant et avoir toujours sur soi le matériel de
base du vététiste :
o 3 chambres a air (anti-crevaisons fortement conseillées, ou bandes anti-crevaison),
une pompe,
des démonte-pneus,
un kit de réparation de chambre a air constitué de rustines et de colle,
un outil multiple,
une petite pince,
un morceau de pneu,
un dérive chaine.

En plus de ¢a, vous pouvez vous constituer votre propre caisse a outils que nous transférons en méme temps
que vos bagages. Dans celle-ci vous mettrez :

une paire de plaquette de frein neuves,

un cable de frein (AV et AR),

un cable de dérailleur,

un pneu,

une patte de dérailleur,

de I’'huile pour la chaine,

un chiffon.

Equipement
L’habit ne fait pas le moine, et le cuissard moulant ne vous transformera pas en champion du vélo. Toutefois,
un minimum d’équipement spécifique au VTT sera nécessaire pour étre a I'aise sur ses pédales :
e un casque de VTT (obligatoire !),
des gants de VTT,
des lunettes,
des chaussures adaptées (pas de semelles lisses),
un cuissard ou un short et Tee-shirt respirant (éviter le coton).
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Sac a dos « Journée »

Parce qu'il est désagréable de rouler avec un sac a dos trop chargé, il sera préférable de bien réfléchir a la
composition du sac pour la journée :

une poche a eau et/ou une gourde et/ou des bidons sur le vélo (3L/jour/personne minimum),
des vivres de course (barres énergétiques, fruits secs...),

le matériel de réparation de base pour votre VTT (voir ci-dessus),

un coupe-vent (imperméable),

le pique-nique,

une lampe frontale,

un couteau.

de la creme solaire (+ protection pour les levres),

du papier toilette ,

une pharmacie (voir ci-dessous),

votre téléphone portable,

une boussole pour les séjours en liberté, un altimetre (facultatif).

A VOTRE SERVICE

Toute I'équipe de La Rébenne est a votre disposition pour la bonne réalisation de votre voyage,
alors n'hésitez pas a nous contacter : nous ferons tout pour que votre séjour soit une réussite.

=<1 contact@larebenne.com
Q5 +33(0)5 61 65 20 93 / 09.77.89.93.37
+33(0)6 81 53 77 75
55 : 1 place du 8 mai 1945 — 09000 Foix

Apreés votre retour

Faites-nous part de vos impressions | Et pour que ces bons souvenirs de voyage perdurent, nous serions tres
heureux de recevoir vos photos, vidéos, montages, commentaires... que vous avez effectués lors de votre
circuit.

SARL LaRébenne au capital de 5000€ RCS de Foix - 1 place du 8 Mai 1945. 09000 Foix
contact@larebenne.com  www.larebenne.com www.gr10-pyrenees.com
RCP: 115 769 365 MMA IM0O02100007 N° de TVA FR 3350215707600014

Garant : Groupama N° 4000714358/0 N° SIRET : 502 157 076 00014



