LaRébenne

VOTRE COMPAGNON DE VOYAGES

Les Terres de Légendes

De I'Etna a Taormina

Circuit VIG, en liberté
8 jours 7 nuits dont 6 jours de vélo

Activité: VTC
Niveau Physique : 2/3
Période : De début mars a mi-
novembre
Encadrement : En liberté avec
portage des bagages.

Les points forts :
v Le tour de I'Etna (patrimoine mondial de 'UNESCO) et la
proximité de ce volcan toujours actif.
v Un circuit entre culture et nature : des villes d’histoires,
des Parc Naturels et des paysages impressionnants.
v’ Les eaux cristallines de la mer lonienne & la fin du séjour.
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et panoramas spectaculaires vous permettra de rouler
dans l'arriere-pays autour de I'Etna, a travers des Parcs
Naturels et des champs de pistachiers. Durant ce voyage
vous avez 'occasion de visiter Taormina, la perle de la mer
lonienne, les villes médiévales de Randazzo et Castiglione
di Sicilia ainsi que la ville baroque d’Acireale. Vous pédalez
a travers certains des plus importants Parcs Naturels de
Sicile dont le Parc de I'Etna, le Parc de I'Alcantara et la
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Programme

Jour 1 : Arrivée a Nicolosi
Arrivée a Nicolosi. Accueil a I'hétel avec explication du circuit, remise du topo-guide, des documents touristiques
et des vélos si location (essai et réglages).

Jour 2: De Nicolosi a Nicolosi — 20 km

Transfert en autobus public jusqu'au Rifugio Sapienza a 1910 meétres d’altitude. Visite libre de I'Etna (possibilité
par téléphérique, véhicules 4x4 ou marche a pied avec ou sans guide) puis retour en vélo a Nicolosi, tout en
descente. En cas de tres mauvaises conditions atmosphériques ou en cas d'éruption du volcan, des bus publics
vous permettent de descendre a Catania pour une visite libre du centre historique au lieu de monter au Rifugio
Sapienza.

Jour 3: De Nicolosi a Bronte - 49 km

A partir de Nicolosi vous roulez sur une route peu fréquentée et pratiguement toujours en descente. Vous arrivez
a la Réserve Naturelle "Forre Laviche del Simeto" ou se trouve le fameux Pont des Sarrasins, fait de pierres et
construit a I'époque médiévale. L’étendue de pistachiers sur les pentes de I'Etna vous annonce l'arrivée
imminente a Bronte. Vous dormez dans un domaine entouré de champs de pistachiers.

Jour 4 : De Bronte a Randazzo - 30 km

Avant de quitter Bronte, vous pouvez visiter une des nombreuses exploitations productrices de pistaches qui se
trouvent en ville (visite libre non incluse). Apres quelques kilometres vous arrivez @ Maniace ou vous pouvez
visiter le fameux Chateau de I'Amiral Nelson (bataille navale de Trafalgar) et I'ex Abbaye Normande de Santa
Maria di Maniace (visite libre non incluse). Vous continuez a rouler, toujours sur des routes pittoresques, a I'écart
de la circulation, avec la vue sur I'Etna pour finalement arriver a Randazzo et son riche centre historique médiéval.

Jour 5: De Randazzo a Giardini Naxos - 44 km

Etape facile sans dénivelé important. Vous pédalez sur la "Route du vin de I'Etna" ou il est possible de vous
arréter dans I'une des nombreuses exploitations viticoles pour déguster des produits typiques (visite libre non
incluse). Sur le chemin vous avez I'occasion de visiter le centre historique de Castiglione di Sicilia d’ou vous avez
une vue panoramique sur la suite du circuit : La Vallée de I'Alcantara. Le fleuve du méme nom a creusé un
canyon spectaculaire qui sépare deux mondes proches mais tres différents : I'Etna et le massif des monts
Nebrodi. Vous roulez dans cette vallée jusqu’a Giardini Naxos, ville d’origine grecque, ou vous avez I'occasion
de vous baigner dans les eaux cristallines de la mer lonienne.

Jour 6 : De Giardini Naxos a Giardini Naxos en passant par Taormina — 20 km

Cette courte étape vous laisse tout le temps de visiter Taormina, la perle de la mer lonienne. Les plus courageux
(en plus des 20 km) peuvent poursuivre la montée jusqu'a Castelmola d'ou il y a une vue panoramique sur toute
la baie, de la Calabre jusqu'a I'Etna. Retour a Giardini Naxos tout en descente.

Jour 7 : De Giardini Naxos a Acitrezza — 37 km

Etape reposante durant laquelle vous pédalez le long de la céte lonienne appelée "La rivigre des citrons". La
montée de la Timpa (environ 2km) annonce votre arrivée a Acireale, ville baroque. Depuis les jardins communaux
vous pouvez profiter d’'un panorama sur la mer, puis descendre dans le centre historique de la ville. Vous
continuez jusqu’a Acitrezza ou vous dormez.

Jour 8: Fin du séjour
Fin du séjour aprés le petit déjeuner.

Pendant votre séjour

Pour les groupes constitués, nous adaptons le niveau, la durée, le prix et le programme a la demande.

CONTACTEZ-NOUS
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Vélo en liberté avec portage des bagages par taxi :

Equipés du matériel d’orientation que nous vous remettons : cartes avec itinéraire détaillé et road-book avec
description des parcours, vous partez seuls a la découverte de circuits congus par notre équipe. Vous vous
laissez guider par les indications préparées avec soin, pour un maximum de précision.

Le portage est limité aux affaires de la journée et au pique-nique. Les bagages sont transportés par véhicule.
Merci de prévoir au maximum 2 bagages par personne pour un total de 20 kg maxi.

En chambre double en formule B&B (nuitée + petit déjeuner), en liberté avec portage des bagages par taxi.
Nous avons sélectionné nos hébergements pour leur qualité d’accueil et de confort : afin d’en profiter, merci de
réserver le plus tot possible.

Vous dormez dans des hdtels *** et en chambres d’hbtes sélectionnés pour la qualité de leur accueil et leur
confort. Vous serez logés dans des chambres pour 2 personnes avec une salle de bain privée, les draps et
serviettes sont fournis.

Formule B&B (nuitée et petit déjeuners) avec option demi-pension.

Pas question de faire un régime pendant votre séjour mais c’est plutdt I’occasion de golter a la cuisine locale.
Nous attachons une grande importance a la qualité de la nourriture : équilibre diététique, apport énergétique et
spécialité du pays sont les ingrédients de chaque repas.

A partir de 2 participants.
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Avant votre départ

Tarifs
Voir la grille des prix sur notre site Internet http://www.larebenne.com .

S’inscrire
LaRébenne privilégie le contact avec ses voyageurs. Nous aimons vous parler de nos voyages et souhaitons
garder cette relation avec vous. Echange, partage et plaisir restent notre ambition pour les voyages LaRébenne.

Pour nous contacter et vous inscrire, ¢’est simple | Appelez-nous ou envoyez-nous un mail rapide.

contact@larebenne.com
Q, +33(0)5 61 65 20 93 / 09.77.89.93.37

+33(0)6 815377 75

Contrat de vente et acompte

Nous vous envoyons le contrat de vente, le formulaire d’assurances ainsi que les conditions particulieres et
générales de vente. L’inscription est effective lorsque nous recevons le contrat signé accompagné d’un acompte
de 40 % du montant du séjour. Un accusé de réception vous est ensuite envoyé.

Paiement du solde :
Le solde doit étre versé un mois avant la date de départ. Si vous vous inscrivez moins d'un mois avant le départ,
vous payez l'intégralité du prix du voyage lors de I'inscription.

Validation et convocation :
A réception du reglement du solde, vous recevez votre dossier séjour (le lieu de rendez-vous, la liste de matériel
a emporter ainsi que les contacts nécessaires...).

Formalités

e Carte d’identité en cours de validité.

e Carte européenne d’assurance maladie conseillée : c’est une carte attestant de vos droits a I'assurance
maladie (les soins en cas de nécessité sont pris en charge) partout en Europe. Individuelle et nominative,
elle est gratuite et valable un an. Vous pouvez I'obtenir sur simple demande a votre Caisse d’assurance
maladie (par téléphone ou au guichet) ; vous n'avez pas de documents a fournir. Vous recevrez votre
carte sous 15 jours. Si le délai est court, vous pouvez obtenir 'attestation de votre demande.

e Assurance rapatriement obligatoire.

Niveau

Niveau physique : 2/3

Vous avez une bonne condition physique et pratiquez réguliérement le vélo ou une autre activité sportive. Etapes
de 20 a 49 km par jour. Sauf aux abords immédiats des grandes villes, le parcours emprunte exclusivement des
routes secondaires avec peu de circulation. Il est composé de parties plates avec des montées plutdt raides. Le
circuit est conseillé pour ceux qui ont I'habitude de rouler a bicyclette.

Période

Chaque samedi du 2/3/2019 au 16/11/2019. Possibilité de départ a d’autres dates sur demande. Minimum de
2 participants.
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Départ tous les samedis pour les groupes constitués. Départ du circuit a Nicolosi.

A noter que pour les départs en haute saison, la circulation routiére peut étre plus importante de la mi-juin jusqu’a
fin Aodt.

Comment y aller :

En avion :

- Vols directs depuis Lyon, Geneve ou Paris vers Catane avec EasyJet ou Air France,

- Vols directs depuis Paris ou Marseille vers Catane ou Palerme avec Vueling, Ryanair ou Transavia,

- Vols depuis Toulouse, Lyon et d’autres villes en France vers Catane via Rome ou Rome avec Alitalia,
Vueling et Air France,

Pour les arrivées a Palerme, prendre le bus depuis I'aéroport jusqu’a la gare (bus toutes les 30 minutes,
environ 55 minutes de trajet) et ensuite soit le bus Palerme — Catane avec la compagnie SAIS Autolinee
(correspondances avec les bus de I'aéroport, de 2h30 a 3h de trajet) soit le train de Palerme a Catane
avec la compagnie Trenitalia (environ 2h45 de trajet).

Puis transferts de 'aéroport de Catane a Nicolosi et de Acitrezza a I'aéroport de Catane (si option(s)
choisie(s)).

La réservation des hébergements (7 nuits en chambre double),

Les petits déjeuners,

Les transports des bagages,

Les cartes détaillées et le roadbook avec description des parcours (un jeu/chambre),
['assistance 24h/24h sur simple appel téléphonique.

Les taxes de séjours dans chacun des hébergements (a régler sur place),

Les assurances,

Les vélos et le matériel personnel de vélo (casques, gants),

Les diners (sauf si option choisie),

Les déjeuners / pique niques,

LLes boissons,

Les dépenses personnelles,

La visite des monuments et musées,

Les transferts de 'aéroport de Catane a Nicolosi et de Acitrezza a I'aéroport de Catane,
Le transfert par bus public pour aller de Nicolosi a Catania (voir fin description premiere étape),
L’avion et le ferry pour se rendre au point de départ du circuit.

Nuit supplémentaire la veille du départ (& Nicolosi) ou a la fin du séjour (a Acitrezza),

Chambre individuelle,

Formule demi-pension (hors boissons),

Location de vélos (VTC, VAE, tandem ou remorque),

Réservation des transferts de I'aéroport de Catane a Nicolosi et/ou de Acitrezza a I'aéroport de Catane.

Lors de I'étape Nicolosi/Etna, dans le cas ou I'autobus du service public vous portant au Rifugio Sapienza
ne pourrait pas accepter les bicyclettes a cause du manque de place, un transfert privé serait organisé
par la structure d'accueil de Nicolosi. 15 €/personne pour un minimum de 2 personnes. 12 €/personne
pour un groupe de 3 personnes ou plus.
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Conformément a la réglementation de notre profession, LaRébenne est assurée en Responsabilité Civile
Professionnelle. Cependant, chaque participant doit étre titulaire d'une responsabilité civile individuelle ainsi que
d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir
avant ou pendant la randonnée ou le voyage.

Toute assurance complémentaire est facturée par personne et doit étre obligatoirement souscrite le jour de
I'inscription au voyage.

Nous vous proposons 2 formules au choix (souscrites auprés de la compagnie APRIL Voyages) :
o Forfait n° 1 - La Multirisques : elle offre un combiné de garanties complétes en annulation, perte de
bagages, assistance rapatriement, frais médicaux, interruption de séjour.
e Forfait n° 2 - Annulation : elle vous garantit exclusivement en cas d’empéchement avant le départ.

Reportez-vous a la grille des tarifs sur le site Internet, rubrique infos pratique - assurances :
http://www.larebenne.com/infos-pratiques/assurances.htm!

Car une bonne préparation est souvent synonyme de séjour réussi, voici quelques conseils pour que votre
voyage se passe dans les meilleures conditions.

Vélo
Afin que votre séjour ne se transforme pas en stage de mécanique, il convient d’effectuer une révision minutieuse
de votre vélo avant dans 'emmener sur nos parcours :
Un compteur vélo bien réglé,
les pneus sont bien gonflés et en bon état,
les cables et la chaine sont en bon état,
les éléments de transmission sont propres et huilés,
il 'y a pas de fuite au niveau des suspensions,
les roues sont bien serrées,
les freins sont en bon état (usure + fuites éventuelles),
le jeu de direction a été vérifié.
oubliez pas qu’on repére plus facilement les anomalies sur un vélo nettoyeé...

Etn

Matériel réparation
Pour se mettre a I'abri des soucis mécaniques, mieux vaut étre prévoyant et avoir toujours sur soi le matériel de
base du vététiste :
e 3 chambres a air (anti-crevaisons fortement conseillées, ou bandes anti-crevaison),
une pompe,
des démonte-pneus,
un kit de réparation de chambre a air constitué de rustines et de colle,
un outil multiple,
une petite pince,
un morceau de pneu,
e un dérive chaine.

En plus de ¢a, vous pouvez vous constituer votre propre caisse a outils que nous transférons en méme temps
que vos bagages. Dans celle-ci vous mettrez :

e une paire de plaquette de frein neuves,

e un cable de frein (AV et AR),

e un cable de dérailleur,

e Un pneu,

e une patte de dérailleur,

e de I'huile pour la chaine,

e un chiffon.
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Equipement
L’habit ne fait pas le moine, et le cuissard moulant ne vous transformera pas en champion du vélo. Toutefois,
un minimum d’équipement spécifique sera nécessaire pour étre a 'aise sur ses pédales :
e un casque (obligatoire 1),
des gants,
des lunettes,
des chaussures adaptées (pas de semelles lisses),
un cuissard ou un short et Tee-shirt respirant (éviter le coton).

Ceux qui veulent effectuer les excursions libres sur I'Etna (excursions avec guides alpins, téléphérique, véhicules
tout terrain) doivent s'équiper de chaussures de randonnée. Dans tous les cas, que vous vouliez seulement vous
détendre et boire un verre dans la station de ski du Rifugio Sapienza (1910 métres) ou que vous vouliez visiter
I'Etna avec le téléphérique ou avec les véhicules tout terrain, vous devrez toujours vous équiper de vétements
bien chauds au printemps et a I'automne.

Sac a dos « Journée »

Parce qu'’il est désagréable de rouler avec un sac a dos trop chargé, il sera préférable de bien réfléchir a la
composition du sac pour la journée :

une poche a eau et/ou une gourde et/ou des bidons sur le vélo (3L/jour/personne minimum),
des vivres de course (barres énergétiques, fruits secs...),

le matériel de réparation de base pour votre vélo (voir ci-dessus),

un coupe-vent (imperméable),

le pique-nique,

une lampe frontale,

un couteau,

de la creme solaire (+ protection pour les levres),

du papier toilette,

une pharmacie (voir ci-dessous),

votre téléphone portable,

une boussole pour les séjours en liberté, un altimetre (facultatif).

Pique-nique

Afin d’éviter la production de déchets inutiles a I’heure du pique-nique, pensez a prendre :
¢ Une boite en plastique hermétique avec initiales marqués sur couvercle et boite + élastiques larges
e Des couverts réutilisables (fourchette et couteau de poche)

Sac de voyage
Vos bagages sont transférés durant la journée et vous les retrouvez avec plaisir chaque soir chez I’hébergeur. A
condition bien slr de ne pas avoir oublié 'indispensable :

e Un sac a viande (pour les séjours en gite),

e Des vétements de rechange,

e Une paire de chaussures Iégéres pour le soir,

e Un gros pull ou une veste polaire,

e Une trousse de toilette avec une serviette.
Pharmacie

Sur tous les séjours accompagnés, le moniteur dispose d’une trousse de premier secours. Cependant, il est
indispensable d’emporter une pharmacie personnelle. Voici une liste du minimum a emporter sur soi :
e Répulsif contre les insectes,
Du désinfectant et des bandes de gaze,
Du sparadrap,
De la créme de protection pour les fesses,
Vos médicaments personnels,
Des pastilles micro pur (désinfectant pour I'eau),
Une couverture de survie.
Une trousse a pharmacie plus complete devra étre constituée avec votre médecin.
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Apreés votre retour

Faites-nous part de vos impressions ! Et pour que ces bons souvenirs de voyage perdurent, nous serions tres
heureux de recevoir vos photos, vidéos, montages, commentaires... que vous avez effectués lors de votre

circuit.

A VOTRE SERVICE

Toute I'équipe de La Rébenne est a votre disposition pour la bonne réalisation de votre voyage,
alors n'hésitez pas a nous contacter : nous ferons tout pour que votre séjour soit une réussite.

contact@larebenne.com
Q. +33(0)5 61 6520 93 / 09.77.89.93.37
+33(0)6 81 53 77 75
55 : 1 place du 8 mai 1945 — 09000 Foix
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