LoRébenné

VOTRE COMPAGNON DE VOYAGES

Tour d’Ibleo

Des villes baroques a la capitale de la Grande Grece

Circuit VIG, en liberté
7 jours 6 nuits dont 5 jours de vélo

Activité : VTC

Niveau Physique : 2/3
De début février a

mi-novembre

Encadrement: En
portage des bagages.

Période :

liberté avec

Les points forts :
v" Un circuit varié a travers la Sicile Sud Orientale.

v' Parcourez les zones coétieres telles que la Réserve
naturelle de Vendicari, l'ancien vilage marin de
Marzamemi et I'lsola delle Correnti.

v/ Roulez en tranquilité, léger et en autonomie en
empruntant exclusivement des routes secondaires
avec peu de circulation.

v Difficulté des étapes adaptables.

Syracuse

Un circuit a vélo varié, en accord avec vos rythmes et
vos pdles d'intéréts a travers la Sicile Sud Orientale.

Vous traverserez la Vallée de Noto, reconstruite en
pleine période baroque aprés le terrible tremblement de
terre de 1693. Vous pourrez ainsi admirer les villes
baroques de Palazzolo Acreide et son théatre grec,
Ragusa Ibla, Modica, Scicli, Noto qui est la capitale
mondiale du baroque et enfin Syracuse, capitale de la

grande Grece.

Toutes ces villes sont classées au Patrimoine de
I'Humanité par I'Unesco. Les zones cotieres telles que la
Réserve naturelle de Vendicari, I'ancien village marin de
Marzamemi et I'lsola delle Correnti sont parmi les points
les plus caractéristiques du circuit.
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Programme

Arrivée individuelle a Palazzolo Acreide. Briefing a I'hétel avec explication du circuit, remise des documents
touristiques et remise des vélos avec essai et réglage.

Avant de quitter la ville nous vous conseillons d’admirer les riches témoignages historiques et monumentaux de
Palazzolo Acreide comme les églises San Sebastiano et San Paolo, merveilleux exemples de I'architecture
baroque sicilienne. Vous poursuivrez votre itinéraire a travers le territoire Ibleo alternativement aride et sauvage
puis arboré, toujours varié et d'une grande beauté, avec ses typiques murs en pierres séches qui entourent les
différentes propriétés terriennes. Vous ferez une pause a Ragusa Ibla, I'une des plus belles villes du Val de Noto
située dans une position pittoresque sur un piton rocheux. Vous continuerez ensuite jusqu'a Modica, second
joyau baroque de ce Tour (voir église San Giorgio). L'étape présente une partie en montée d'environ 3 Km.

Cette étape vous offre aussi le choix entre deux parcours de distance différente. La visite de Modica est
fortement conseillée. Vous pourrez notamment y goUter les fameux chocolats fabriqués selon une recette
aztéque importée par les espagnols. Le parcours débute par une Iégere descente puis longe un typique canyon
jusqu'a Scicli, autre joyau du baroque a visiter. Vous continuez la route jusqu'a Pozzalo en longeant de grandes
plages de sable qui invitent a terminer I'étape par un bain dans la mer.

Etape sans aucune difficulté. Vous traverserez des marais qui servent d'aires de repos aux oiseaux durant leurs
routes migratoires et vous poursuivez en direction de la mer jusqu'a I'lsola delle Correnti, pointe extréme de la
Sicile, zone de partage des eaux entre la Mer lonienne et la mer Méditerranée, située a la méme latitude que la
ville de Tunis. La route se poursuit en traversant le village de Porto Palo di Capo Passero et son port de péche
qui est la commune la plus au Sud d’Europe puis a travers le pittoresque ancien village de pécheurs de
Marzamemi. Fin de I'étape dans la localité de San Lorenzo.

Encore une étape sans difficultés. Vous remonterez la cote vers le Nord en longeant la Réserve naturelle de
Vendicari qui est d'un grand intérét scientifique et environnemental en raison d'une faune et d'une flore
endémique et dans laquelle vous pourrez prendre un bain dans des eaux turquoise. Vous laisserez cette zone
humide et vous pédalerez a travers des vignobles jusqu'a Noto, capitale mondiale du baroque avec ses
nombreux palais et églises raccordés entre eux par des ruelles pentues et des escaliers.

Choix entre deux circuits en fonction de votre forme. Le plus court est entierement sur le plat. Il longe la cote
jusqu'a Syracuse avec possibilité d'effectuer un autre bain sur la petite plage sableuse de I'Arenella. L'autre est
beaucoup plus sportif mais traverse des paysages a couper le souffle. La premiére partie du parcours se fait en
une longue montée (230 métres de dénivelé sur 5 km puis encore 200 métres de dénivelé sur 8 km) dans un
paysage de collines jusqu'a Noto Antica, ancien emplacement de la ville de Noto détruite par un tremblement
de terre en 1693. La route se poursuit jusqu'au belvédere du canyon de Cavagrande (505 metres d’altitude) qui
est le canyon le plus profond d'Europe (300 metres par endroit). Vous reprendrez la route en empruntant une
trés longue descente Syracuse avec un arrét possible sur la plage de I’Arenella pour prendre un bain si vous le
souhaitez.

Fin du séjour apres le petit-déjeuner.

Si vous prolonger un peu votre séjour nous vous conseillons la visite de la fascinante lle d'Ortigia, listée au
Patrimoine de I'Humanité, centre historique et culturel de Syracuse. La vieille ville dévoile immédiatement le
charme d'un lieu qui a vu pendant 3 millénaires se succéder toutes les civilisations de la Méditerranée ainsi que
les Normands et les Angevins. Vous y trouverez notamment la Piazza Duomo, considérée comme étant I'une
des 10 plus belles places d’ltalie, la cathédrale, le temple d’Apollon et la Fontaine Aretusa et ses papyrus.
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Dans la 1°, 2° et 5° étape vous avez la possibilité de choisir entre deux circuits en fonction de vos godts et
surtout en fonction de votre préparation physique. Les circuits les plus longs étant également ceux qui
présentent le plus de dénivelé positif.

Sauf aux abords immédiats des grandes villes, le parcours emprunte exclusivement des routes secondaires
avec peu de circulation. A part sur le circuit le plus long de la cinquieme étape, le parcours se fait en plaine ou
sur des collines ne présentant pas de difficultés majeures. Le circuit est néanmoins conseillé pour ceux qui, sans
étre sportifs, ont I'habitude de rouler a bicyclette.
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Pendant votre séjour

Encadrement

Vélo en liberté avec portage des bagages par taxi :

Equipés du matériel d’orientation que nous vous remettons : cartes détaillées et road book, vous partez seuls &
la découverte de circuits congus par notre équipe. Vous vous laissez guider par les indications préparées avec
s0in, pour un maximum de précision.

Portage des bagages
Le portage est limité aux affaires de la journée et au pique-nique. Les bagages sont transportés par véhicule.
Merci de prévoir au maximum 2 bagages par personne d’un poids total n’excédant pas 20 kg.

Hébergement
Nuits en chambre double en hétels. En formule Bed and Breakfast (nuit et petit déjeuner inclus).

Nous avons sélectionné nos hébergements pour leur qualité d’accueil et de confort : afin d’en profiter, merci de
réserver le plus tot possible.

Vous avez la possibilité de choisir votre catégorie d’hébergement :

- Version Standard : vous dormez dans des chambres confortables de 2 personnes en hbtels ** ou chambres
d’hotes. Les draps et serviettes sont fournis. Une salle de bain vous est réservée.
(Option chambre individuelle - Voir tarifs sur notre site)

Nuit supplémentaire en B&B, version Standard a Palazzolo ou Syracuse : nous consulter

- Version Confort : vous dormez dans des chambres confortables de 2 personnes en hbtels *** et ***, Les
draps et serviettes sont fournis. Une salle de bain vous est réservée.
(Option chambre individuelle - Voir tarifs sur notre site)

Nuit supplémentaire en B&B, version Confort a Palazzolo ou Syracuse : nous consulter

Nourriture

Formule B&B (nuitée et petit déjeuners) avec option demi-pension.

Pas question de faire un régime pendant votre séjour mais c’est plutét I'occasion de goQter a la cuisine locale.
Nous attachons une grande importance a la qualité de la nourriture : équilibre diététique, apport énergétique et
spécialité du pays sont les ingrédients de chaque repas.

Nombre de participants
A partir de 2 participants.

Pour les groupes constitués, nous adaptons le niveau, la durée, le prix et le programme a la demande.

CONTACTEZ-NOUS
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Avant votre départ

Tarifs
Voir la grille des prix sur notre site Internet http://www.larebenne.com .

S’inscrire
LaRébenne privilégie le contact avec ses voyageurs. Nous aimons vous parler de nos voyages et souhaitons
garder cette relation avec vous. Echange, partage et plaisir restent notre ambition pour les voyages LaRébenne.

Pour nous contacter et vous inscrire, ¢’est simple | Appelez-nous ou envoyez-nous un mail rapide.

contact@larebenne.com
Q, +33(0)5 61 65 20 93 / 09.77.89.93.37

+33(0)6 815377 75

Contrat de vente et acompte

Nous vous envoyons le contrat de vente, le formulaire d’assurances ainsi que les conditions particulieres et
générales de vente. L’inscription est effective lorsque nous recevons le contrat signé accompagné d’un acompte
de 40 % du montant du séjour. Un accusé de réception vous est ensuite envoyé.

Paiement du solde :
Le solde doit étre versé un mois avant la date de départ. Si vous vous inscrivez moins d'un mois avant le départ,
vous payez l'intégralité du prix du voyage lors de I'inscription.

Validation et convocation :
A réception du reglement du solde, vous recevez votre dossier séjour (le lieu de rendez-vous, la liste de matériel
a emporter ainsi que les contacts nécessaires...).

Formalités

e Carte d’identité en cours de validité.

e Carte européenne d’assurance maladie conseillée : c’est une carte attestant de vos droits a I'assurance
maladie (les soins en cas de nécessité sont pris en charge) partout en Europe. Individuelle et nominative,
elle est gratuite et valable un an. Vous pouvez I'obtenir sur simple demande a votre Caisse d’assurance
maladie (par téléphone ou au guichet) ; vous n'avez pas de documents a fournir. Vous recevrez votre
carte sous 15 jours. Si le délai est court, vous pouvez obtenir 'attestation de votre demande.

e Assurance rapatriement obligatoire.

Niveau

Niveau physique : 2/3

Vous avez une bonne condition physique et pratiquez réguliérement le vélo ou une autre activité sportive. Etapes
de 34 a 60 km par jour, certaines étapes présentent quelques bonnes cotes.

Période
De mi-janvier a fin novembre.

Départ et RDV
Chaque samedi du 19/01/2019 au 30/11/2019. Départ du circuit a Palazzolo.
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La réservation des hébergements (6 nuits en chambre double),

Les petits déjeuners,

Les transports des bagages,

Les cartes détaillées et le road book avec la description du parcours (1 jeu/chambre),
L'assistance 24h/24h sur simple appel téléphonique.

Les taxes de séjours dans chacun des hébergements (a régler sur place),

Les assurances,

Les vélos et le matériel personnel de vélo (casques, gants),

Les diners,

Les déjeuners,

LLes boissons,

Les dépenses personnelles,

La visite des monuments et musées,

Le transfert gare/aéroport pour arriver au premier hotel et repartir en du dernier hétel en fin de séjour.

Nuit supplémentaire la veille du départ (a Palazzolo) ou a la fin du séjour (& Syracuse),

Chambre individuelle,

Formule demi-pension (hors boissons),

Location de vélos (VTC, VAE, tandem ou remorque),

Réservation des transferts de I’'aéroport de Catane a Palazzolo et/ou de Syracuse a 'aéroport de Catane
(a régler sur place).

Conformément a la réglementation de notre profession, LaRébenne est assurée en Responsabilité Civile
Professionnelle. Cependant, chaque participant doit étre titulaire d'une responsabilité civile individuelle ainsi que
d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir
avant ou pendant la randonnée ou le voyage.

Toute assurance complémentaire est facturée par personne et doit &tre obligatoirement souscrite le jour de
I'inscription au voyage.

Nous vous proposons 2 formules au choix (souscrites aupres de la compagnie APRIL Voyages) :
e Forfait n° 1 - La Multirisques : elle offre un combiné de garanties complétes en annulation, perte de
bagages, assistance rapatriement, frais médicaux, interruption de séjour.
e Forfait n° 2 - Annulation : elle vous garantit exclusivement en cas d’empéchement avant le départ.

Reportez-vous a la grille des tarifs sur le site Internet, rubrique infos pratique - assurances :
http://www.larebenne.com/infos-pratigues/assurances.html
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Car une bonne préparation est souvent synonyme de séjour réussi, voici quelques conseils pour que votre
voyage se passe dans les meilleures conditions.

Vélo
Afin que votre séjour ne se transforme pas en stage de mécanique, il convient d’effectuer une révision minutieuse
de votre vélo avant dans I'emmener sur nos parcours :
Un compteur vélo bien réglé,
les pneus sont bien gonflés et en bon état,
les cables et la chaine sont en bon état,
les éléments de transmission sont propres et huilés,
il N’y a pas de fuite au niveau des suspensions,
les roues sont bien serrées,
les freins sont en bon état (usure + fuites éventuelles),
le jeu de direction a été vérifié.
oubliez pas qu’on repére plus facilement les anomalies sur un vélo nettoyeé...

Etn

Matériel réparation
Pour se mettre a I’abri des soucis mécaniques, mieux vaut étre prévoyant et avoir toujours sur soi le matériel de
base du vététiste :

e 3 chambres a air (anti-crevaisons fortement conseillées, ou bandes anti-crevaison),
une pompe,
des démonte-pneus,
un kit de réparation de chambre a air constitué de rustines et de colle,
un outil multiple,
une petite pince,
un morceau de pneu,

e un dérive chaine.
En plus de ¢a, vous pouvez vous constituer votre propre caisse a outils que nous transférons en méme temps
que vos bagages. Dans celle-ci vous mettrez :
une paire de plaquette de frein neuves,
un cable de frein (AV et AR),
un cable de dérailleur,
un pneu,
une patte de dérailleur,
de I’'huile pour la chaine,
un chiffon.

Equipement
L’habit ne fait pas le moine, et le cuissard moulant ne vous transformera pas en champion du vélo. Toutefois,
un minimum d’équipement spécifique sera nécessaire pour étre a l'aise sur ses pédales :
e un casque (obligatoire 1),
des gants,
des lunettes,
des chaussures adaptées (pas de semelles lisses),
un cuissard ou un short et Tee-shirt respirant (éviter le coton).

Sac a dos « Journée »

Parce qu’il est désagréable de rouler avec un sac a dos trop chargé, il sera préférable de bien réfléchir a la
composition du sac pour la journée :

une poche a eau et/ou une gourde et/ou des bidons sur le vélo (3L/jour/personne minimum),

des vivres de course (barres énergétiques, fruits secs...),

le matériel de réparation de base pour votre vélo (voir ci-dessus),

un coupe-vent (imperméable),

le pique-nique,
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une lampe frontale,

un couteau,

de la creme solaire (+ protection pour les levres),

du papier toilette,

une pharmacie (voir ci-dessous),

votre téléphone portable,

une boussole pour les séjours en liberté, un altimetre (facultatif).

Sac de voyage
Vos bagages sont transférés durant la journée et vous les retrouvez avec plaisir chaque soir chez I’lhébergeur. A
condition bien sOr de ne pas avoir oublié I'indispensable :

e Un sac a viande (pour les séjours en gite),

e Des vétements de rechange,

e Une paire de chaussures légéres pour le soir,

e Un gros pull ou une veste polaire,

¢ Une trousse de toilette avec une serviette.
Pharmacie

Sur tous les séjours accompagnés, le moniteur dispose d’une trousse de premier secours. Cependant, il est
indispensable d’emporter une pharmacie personnelle. Voici une liste du minimum a emporter sur soi :
o Répulsif contre les insectes,
Du désinfectant et des bandes de gaze,
Du sparadrap,
De la creme de protection pour les fesses,
Vos médicaments personnels,
Des pastilles micro pur (désinfectant pour I'eau),
Une couverture de survie.
Une trousse a pharmacie plus compléte devra étre constituée avec votre médecin.

Apres votre retour

Faites-nous part de vos impressions ! Et pour que ces bons souvenirs de voyage perdurent, nous serions tres
heureux de recevoir vos photos, vidéos, montages, commentaires... que vous avez effectués lors de votre
circuit.

A VOTRE SERVICE

Toute I'équipe de La Rébenne est a votre disposition pour la bonne réalisation de votre voyage,
alors n'hésitez pas a nous contacter : nous ferons tout pour que votre séjour soit une réussite.

contact@larebenne.com
Q, +33(0)5 61 65 20 93 / 09.77.89.93.37
+33(0)6 81 53 77 75
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