
FICHE TECHNIQUE - RN04

La Vélodyssée - d’Arcachon à Hendaye
La côte Atlantique à vélo

6 jours 5 nuits dont 5 jours de vélo, Hébergement en hôtels
version Sélection ou Haut de Gamme

Niveau : 4/5

Au départ d'Arcachon, partez pour une traversée de la Côte Atlantique jusqu'à Hendaye où le Pays Basque vous
attend sur la plus longue véloroute de France : la Vélodyssée. Découvrez la Dune du Pilat, les plus belles plages
landaises, les pinèdes, la côte Basque… Au cœur d'une nature préservée, roulez à votre rythme sur de très belles
pistes cyclables, entre dunes, plages et fortes. C'est également l'occasion de profiter des stations balnéaires
renommées du littoral Atlantique, de déguster les spécialités locales et de prendre un grand bol d’air marin !

Ce séjour est accessible en vélo à assistance électrique !

Les point forts
Circulation sur la plus longue véloroute de France : La Vélodyssée
Les plages Landaises, la côte Basque, la dune du Pilat, les pinèdes, les étangs et l’Océan pour horizon
Les stations balnéaires renommées du littoral Atlantique
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L’arrivée en beauté à Hendaye par la superbe Corniche
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PROGRAMME

Jour 1 : Arrivée à Arcachon :

Journée libre dans la ville. Profitez-en pour découvrir le paysage emblématique de la Dune du Pilat, la plus haute
dune d’Europe. N’hésitez pas à grimper à son sommet pour admirer la vue sur le Bassin d’Arcachon, l’Océan et les
forêts. Installation à Arcachon en hôtel.
Hôtel

Jour 2 : Arcachon – Biscarrosse : 50 km

Aujourd’hui, vous partez pour une grande traversée de la forêt landaise, en jouant à saute-mouton avec les
dunes. Juste avant Biscarrosse-plage, sans transition, La Vélodyssée passe de la Gironde aux Landes. Conviviale
et chaleureuse, la gastronomie tient une place de choix dans la tradition landaise. Laissez-vous tenter par ces
délices en rejoignant Biscarrosse.

Jour 3 : Biscarrosse - Mimizan Plage : 40.5 km

Cette étape longe le lac de Biscarrosse : base de montage et d’essais des plus grands hydravions français, peut
être pourrez-vous en observer ? Vous roulez aussi entre les vastes étangs, dont le bleu remplace peu à peu celui
de la mer. Ce sont d’importants refuges pour la biodiversité : plantes, espèces d’oiseaux et de mammifères
protégées. Vous arrivez dans la station balnéaire de Mimizan Plage.

Jour 4 : Mimizan Plage – Vieux Boucau : 62 km

Vous retrouvez le calme de la pinède après l’animation de la station balnéaire de Mimizan. La forêt autour de la
ville est exploitée pour la fabrication de de papier kraft et de sacs d’emballage. Cette étape de liaison vers
l’Océan vous permet de rouler tranquillement, sur la piste, à l’ombre et dans les odeurs du bois de pin. Et pour
changer de l’Océan, pourquoi ne pas piquer une tête dans le lac de Léon ? Vous rejoignez en douceur Vieux
Boucau par l’ancienne voie ferrée de Léon à Soustons.

Jour 5 : Vieux Boucau – Biarritz : 59 km

Vieux-Boucau est l’ancienne embouchure de l’Adour, vous remontez en selle le long du littoral, qui constitue la
plus grande plage de sable f in d'Europe (106 km), idéale pour les amateurs de soleil, de bains de mer et de
spectacle. Car ici, c’est le royaume du surf et des vagues ! Le Pays Basque vous accueille, avec toujours en toile
de fond, l’Océan. Vous rejoignez les emblématiques stations balnéaires et climatiques d’Hossegor et Capbreton,
seul port de pêche des Landes. Vous traversez Bayonne, n’hésitez pas à vous perdre dans ses rues avant de
rejoindre Biarritz et sa grande Plage.

Jour 6 : Biarritz – Hendaye : 37 km

Biarritz, une des plus prestigieuses stations balnéaires de la côte Atlantique : sa grande plage et son casino, le
rocher et l’esplanade de la Vierge… Allez faire un tour au marché dans les Halles, piment d’Espelette, espadrilles,
foie gras et asperges landaises vous y attendent. Vous f ilez ensuite plein Sud. Cette ultime étape est un peu
sportive mais vous êtes récompensé par des points de vue exceptionnels sur l'océan. Vous traversez les villes de
Bidart, Guéthary (ancien port de pêche)… A St-Jean-de-Luz, ne manquez pas une balade sur le port de pêche
animé (sardines, anchois, thon…). Puis c’est la dernière ‘ligne droite’ vers Hendaye. Vous terminez votre séjour en
beauté, avec un superbe parcours sur la corniche basque, qui descend vers la ville et vous amène au bord de la
plage. Fin du séjour à Hendaye.
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CONDITIONS DE VOYAGE

Portage des bagages :

Le portage est limité aux affaires de la journée et au pique-nique. Les bagages sont transportés par véhicule.
Merci de prévoir 1 bagage par personne, de maximum 15kg/bagage.

Participants :

Départ libre à partir de 2 personnes.

Formalités :

Carte d’identité en cours de validité.
Carte Vitale et de mutuelle.
Assurance rapatriement conseillée.

Encadrement :

Tour offert :
Equipé du matériel d’orientation que nous vous donnons : des cartes avec itinéraire mis en évidence et
topoguide détaillé, vous partez seul à la découverte des circuits conçus par notre équipe. Vous êtes guidé par
des instructions soigneusement préparées, pour une précision maximale.

Nourriture :

Pour chaque étape, nous avons établi une sélection qualitative de restaurants de catégories différentes avec
leurs coordonnées. Nous les avons choisis selon différents critères, tels que, la cuisine, bien sur, mais aussi la
qualité de service, le rapport qualité/prix et l’ambiance.
Pour les réservations, deux possibilités :

Vous sélectionnez et effectuez vous-même la réservation dans le restaurant de votre choix.
Vous nous renvoyez cette liste avec les restaurants que vous avez choisis et nous faisons les réservations
pour vous gratuitement.

Les pique-niques et dîners ne sont pas prévus.

Hébergement :

Nuits en chambre double en hôtels, en formule Bed and Breakfast (nuit et petit déjeuner inclus).
Nous avons sélectionné nos hébergements pour leur qualité d’accueil et de confort : af in d’en profiter, merci de
réserver le plus tôt possible.
Vous avez la possibilité de choisir votre catégorie d’hébergement :

Version hôtels Sélection : vous dormez dans des chambres confortables de 2 personnes en hôtels ou
chambres d’hôtes, de catégorie ** ou ***. Les draps et serviettes sont fournis. Une salle de bain vous est
réservée.
Nuit supplémentaire en B&B, version sélection à Arcachon ou Hendaye : nous consulter
Version hôtels Haut de Gamme : nous avons sélectionné nos hébergements pour la qualité de leur accueil
et de leur confort dans la catégorie charme et caractère haut de gamme *** ou ****. Les places sont très
limitées, af in d’en profiter nous vous invitons à réserver le plus tôt possible. Vous dormez dans des chambres
de 2 personnes haut de gamme en hôtels avec sanitaires et salle de bain privées. Les draps et serviettes
sont fournis. A Mimizan Plage et Vieux Boucau, peu de choix dans la catégorie Haut de Gamme, nous vous
avons sélectionné des hôtels ** (en chambre supérieure).
Nuit supplémentaire en B&B, version haut de gamme à Arcachon ou Hendaye : nous consulter.
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Niveau :

Vous avez une bonne condition physique et pratiquez régulièrement le vélo ou une autre activité sportive.
Étapes de 37 à 62 km par jour, certaines étapes (J2 et J6) présentent quelques bonnes côtes. Très bon
revêtement des pistes cyclables.

Départ et rendez vous :

Départ d'Arcachon (33).

Comment y aller :
En voiture : Autoroute du sud de la France.
En train : Gare SNCF d’Arcachon
En avion : Aéroport de Bordeaux puis train jusqu’à Arcachon

Options :

Location de vélo + matériel,
La réservation gratuite des restaurants (si demandée),
Nuit d’hébergement supplémentaire avant ou après le séjour.
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TARIFS

Versio n hô tels Sé lectio n

Inscription à 2 personnes 610€

Inscription à 3 personnes 570€

Inscription à 4 personnes 540€

Inscription à 6 personnes 495€

Versio n hô tels Haut de Gam m e

Inscription à 2 personnes 770€

Inscription à 3 personnes 730€

Inscription à 4 personnes 700€

Inscription à 6 personnes 660€

Le prix comprend :

Les hébergements et leur réservation,
Le topoguide avec extraits de cartes off iciels La Vélodyssée,
L’hébergement en formule bed et breakfast (selon la formule choisie Sélection ou Haut de Gamme),
Le transport de bagages,
La livraison et le rapatriement des vélos de location par LaRébenne,
La réservation gratuite des restaurants (si demandée).

Le prix ne comprend pas :

Les dîners et les pique-niques,
L’hébergement au retour à Arcachon ou à Hendaye,
Les boissons,
Les dépenses personnelles,
Le matériel personnel de vélo (casques, gants),
Les vélos,
Le transport pour se rendre au point de rendez-vous,
Le retour à Arcachon en train avec vos bagages et vos vélos www.voyages-sncf.com (en général, trains TER,
avec 1 changement à Facture – Biganos, environ 3h de trajet, ~35 à 60€/personne)
Les entrées dans les sites touristiques,
Le parking
Les assurances.
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INFORMATIONS GENERALES

Comment s'inscrire ? :

LaRébenne privilégie le contact avec ses voyageurs. Nous aimons vous parler de nos voyages et souhaitons
garder cette relation avec vous. Échange, partage et plaisir restent notre ambition pour les voyages LaRébenne.
N'hésitez pas à nous contacter directement pour parler randonnée ou vélo.  
contact@larebenne.com  
+33 (0)5 61 65 20 93  
+33 (0)6 81 53 77 75  

Inscription, acompte et validation

Une fois votre choix de séjour fait, pour vous inscrire, c’est simple, facile et rapide !  
* Soit directement sur notre site sur la page de votre circuit, cliquez sur inscription.  
* Soit nous créons avec vous un séjour sur-mesure, nous vous enverrons alors un lien personnalisé vers votre
bulletin d’inscription.  
L’inscription est effective lorsque nous recevons votre bulletin d’inscription avec votre acceptation des
conditions générales de vente, accompagné de l’acompte de 30 % du montant du séjour. Ensuite, un accusé de
réception de votre inscription vous sera envoyé.  
 

Rè glem ent sé curisé  à 100%

Vous pouvez régler par carte bancaire (plus rapide), chèque bancaire, chèque-vacances, virement.

Paiement du solde

Le solde doit être versé un mois avant la date de départ. Vous retrouvez sur votre espace My LaRébenne votre
facture, ainsi qu’un lien de paiement vers le solde de votre séjour.

Invitation au départ

À réception du règlement du solde, votre carnet de voyage sera disponible dans votre espace client sur My
LaRébenne où vous retrouverez l’ensemble des éléments utiles à votre voyage ainsi que votre facture.

Les assurances :

Conformément à la réglementation chaque participant à un voyage LaRébenne doit être titulaire d'une
responsabilité civile individuelle ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des
incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage à vélo. 
L'assistance couvre essentiellement les frais de recherche-secours, le rapatriement et les frais médicaux. Elle
intervient dès lors qu'un constat médical permet de décider du rapatriement. Un rapatriement appelé "retour
prématuré" peut aussi être mis en place pour des raisons extérieures à celle de l'assuré lui-même, par exemple
le décès d'un membre de la famille (voir les cas dans le fascicule d'assurance). Au préalable, dans les régions
éloignées des infrastructures médicales et diff iciles d'accès, vous devez accepter l'organisation des premiers
secours par des moyens locaux (4X4, porteurs, chevaux, etc.).
Ce contrat indemnise aussi la perte, le vol ou le retard de livraison de bagages, ainsi que l'interruption de séjour.
L'assurance protège du risque f inancier d'annulation. Il est très important d'avoir une assurance de ce type en
cas d'annulation suite à un problème de santé ou pour une raison professionnelle.
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Nous vous proposons de souscrire l'un des cinq contrats que nous avons sélectionnés, sachant que nous servons
uniquement d'intermédiaire entre vous et l'assureur. Toute assurance complémentaire est facturée par
personne et doit être obligatoirement souscrite le jour de l'inscription au voyage :

Je souscris le contrat "Multirisque" (4.5%), prime minimale de 15 euros : 
Assistance-rapatriement + interruption circuit + bagages + annulation. 
Voir le contrat complet en cliquant ici.
 
Je souscris le contrat "Multirisque carte bancaire" (3,8%), prime minimale de 15 euros : 
Assistance + interruption séjour + bagages + annulation en complément de votre CB (uniquement pour un
paiement avec une carte Mastercard de type Gold, Platinum, world Elite, ou Visa de type Premier ou Inf inite.
Cartes bancaires délivrées par une banque française uniquement). 
Voir le contrat complet en cliquant ici.
 
Je souscris le contrat "Annulation" (2.5%), prime minimale de 10 euros : 
Annulation uniquement. 
Voir le contrat complet en cliquant ici.
 
Je souscris le contrat "Assistance rapatriement" (1.6%), prime minimale de 10 euros : 
Assistance rapatriement + interruption de circuit + bagages. 
Voir le contrat complet en cliquant ici.

En ce qui concerne la garantie « responsabilité civile à l’étranger », seuls les résidents français sont couverts. 
 

Informations :

LaRébenne - 10 rue de la Comédie - 09000 Foix - France
Tel : + 33 (0)5 61 65 20 93 - contact@larebenne.com - www.larebenne.com
Immatriculation tourisme : IM 038100057
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https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063826/v4_neo_multi_standard_f2aeeaeba6.pdf?updated_at=2024-04-02T13:17:06.774Z
https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063820/v4_neo_multi_cb_218cc0bafa.pdf?updated_at=2024-04-02T13:17:01.054Z
https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063807/v3_neo_annulation_3f9b081597.pdf?updated_at=2024-04-02T13:16:47.900Z
https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063813/v4_neo_assist_interruptse_jour_bagages_d420c43c56.pdf?updated_at=2024-04-02T13:16:53.490Z

