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LaRébenne  FICHE TECHNIQUE - RP52

- VOYAGES

Chemin de Compostelle - De Saint-Jean-Pied-
de-Port a Logroino
Premiers pas en Navarre

8 jours 7 nuits avec 7 jours de marche, Circuit enitinérance, en
liberté, en hétel ou gite d’étape

Niveau:2/5

Cette étape du Chemin de Saint-Jacques est célebre car elle marque le franchissement des Pyrénées et
larrivée en Espagne.

Vous cheminez au coeur de 'ancien Royaume de Navarre et passez par des lieux emblématiques du pélerinage
de Saint-Jacques. Vous faites halte & 'Abbaye de Roncevau, isolée dans la montagne et hospice de pélerins
depuis le 12e siécle. Vous franchissez & Puente-la-Reina le célébre pont des pélerins qui enjambe le Rio Arga.
Vous faites étape 4 Estello, surnommée aussi la « Toléde du Nord », avec ses belles batisses de pierre, églises et
palais qui bordent I'ancien chemin de pélerinage. La Navarre offre aussi un visage plus rural. Vous voyagez dans
des paysages agricoles fagonnés par 'lhomme, d'abord I'élevage en montagne puis les vignobles et cultures
céréaliéres.

Les villes espagnoles de Pamplona, capitale de la Navarre, et de Logrofio, celle de la région viticole de la Rioja,
seront des occasions en or pour goUter aux produits locaux et partager des « pintxos » accompagnés d'un bon
vin local.

Les point forts

* Des étapes équilibrées

* Des hébergements sélectionnés avec soin

* Franchissement des Pyrénées par la célébre Route Napoléon
* Paysages montagneux et vignoble de Navarre
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* Pamplona, Roncevaux, Logrofio : étapes monuments sur le Chemin de Saint-Jacques
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PROGRAMME

Jour1:Saint-Jean-Pied-de-Port:

Arrivée et installation dans votre hébergement d Saint-Jean-Pied-de-Port. La ville, classée au patrimoine
mondial de 'UNESCO, est le point de convergence entre les trois routes de pélerinages frangaises avant de
franchir les Pyrénées vers I'Espagne. La vieille ville, bien conservée, posséde un charme bien & elle avec ses ponts
de pierre enjambants le canal, ses ruelles pavées, ses maisons de pierres a colombages, peintes aux couleurs
Basques, sans oublier I'église Notre-Dame-du-Pont et I'ancienne Prison des Evéques.

Jour2:De Saint-Jean-Pied-de-Port d Roncesvalles : 25 km - 7h - Dénivelé : + 1350 m - 580 m

Cette étape mythique du Chemin de Saint-Jacques vous fait traverser les Pyrénées entre la France et I'Espagne
par la célébre route Napoléon. Cette route était empruntée par les pelerins dés le Moyen-Age et constituait une
épreuve difficile, surtout en hiver. 'abbaye de Roncevaux (Roncesvalles), fondée vers 1130 pour accueillir les
pélerins en route vers Compostelle, est le plus grand hospice des Pyrénées. L'église collégiale abrite une statue
de la Vierge parée d'or et d'argent, la Nuestra Sefiora de Roncesvalles.

Jour 3:De Roncesvalles @ Zubiri:22 km - 5h30 - Dénivelé : + 420 m - 880 m

Ne vous attendez pas & étre seul au départ de Roncesvalles ! Vous partirez sGrement accompagné de centaines
de péelerins en route vers Compostelle. Roncesvalles est un des principaux lieux de départ du pélerinage. Aprés le
passage de I'Alto de Mezkiritz (922m), vous arrivez & Zubiri. Le pont roman enjambe gracieusement le Rio Arga et
le village de Zubiri est attachant. On sent bien ici latmosphére si particuliere de la Navarre.

Jour 4 :De Zubiri @ Pamplona :21 km - 5h15 - Dénivelé : + 210 m - 250 m

Vous quittez Zubiri et longez le cours du Rio Arga jusqu'd Pamplona, capitale de la Navarre et premiére grande
ville espagnole sur le Chemin de Saint-Jacques. Pamplona est célébre dans le monde entier pour ses courses de
taureaux en pleine ville (encierros) lors des fétes de Sanfermines. Ne manquez pas de visiter la cathédrale et
son cloitre gothique, de vous promener dans la vieille ville animée et de golter aux pintxos accompagnés d'un
bon vin local. Ainsi, vous suivrez la célébre maxime « con pan y con vino va el peregrino ».

Jour 5:De Pamplona d Puente-la-Reina :24.5 km - 6h - Dénivelé: + 370 m - 420 m

Pour passer du bassin de Pamplona & celui de Puente-la-Reing, il vous faudra d'abord traverser la Sierra del
Perdon. Vous commencez cette journée par 'ascension du col de I'Alto del Perdon offrant un magnifique
panorama & 360°. Vous redescendez ensuite vers Obanos et Puente-la-Reing, jonction entre le Camino
Aragones et le Camino Navarro. Puente-la-Reina est une étape importante sur le Chemin de Saint-Jacques
avec son célébre pont des pelerins qui enjombe le Rio Arga et a donné son nom a la ville.

Jour 6 :De Puente-le-Reina & Estella : 22 km - 5h30 - Dénivelé : + 430 m - 420 m

Cette étape vous emmene entre vignes et oliviers jusqu’d Estella. Vous passez par les beaux villages perchés de
Maneru, Cirauqui et Lorca. Estella doit & ses nombreux et magnifiques édifices civils et religieux ses surnoms de «
Toléde du Nord » et « Estella la belle ». Ses ruelles pavées sont bordées de belles demeures en pierre, de palais :
Palacio de los Reyes de Navarra, Palacio del Gobernador et d'églises : San Pedro de la Rug, Iglesia del Santo
Sepulcro, témoins de sa splendeur passée.

Jour7:DeEstella a Torres del Rio :28 km - 6h30 - Dénivelé : + 500 m - 460 m
Vous quittez Estella en direction de Torres del Rio. Vous passez d'abord par le Monastére d'lrache, monastére

bénédictin du Tle siécle, ol vous pourrez godter au vin Bodegas Irache & la Fuente del vino, une curiosité en soi.
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Vous vous élevez ensuite vers Villamayor de Monjardin, dominé par 'ancienne forteresse du lle siécle, et
traversez une vaste étendue de champs de blé jusqu’a Los Arcos et Torres del Rio. L'église du Saint-Sépulcre
date de la fin du 12e siécle et est attribué & I'ordre des Templiers.

Jour 8:De Torres del Rio a Logrofio :20.5 km - 5hi5 - Dénivelé : + 320 m - 400 m

Cette étape vous fait traverser le coeur de La Rioja jusqu’d Logrofio. Aprés une longue marche & travers champs
et vignobles, vous arrivez & Viana. De nombreux palais de style baroque et Renaissance témoignent de 'apogée
économique et culturelle de la ville entre les 16e et 18e siécles. Puis, Logrofio, ancienne capitale de Navarre et
capitale des vins de la Rioja. Vous aurez le temps de visiter la cathédrale de Santa Maria de la Redonda, I'église de
Santa Maria de Palacio, de fléner & la terrasse des cafés dans la vieille ville et de profiter de lambiance animée
qui y régne.. Nuit en option & Logrofio.
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CONDITIONS DE VOYAGE

Participants:
Départ libre & partir de 2 personnes.
Formalités:

e Carte d'identité en cours de validité.
e Carte Vitale et de mutuelle.
¢ Assurance rapatriement conseillée.

Nourriture:

Pas question de faire un régime pendant votre séjour mais c’est plutdt 'occasion de godter a la cuisine locale.
Nous attachons une grande importance & la qualité de la nourriture : équilibre diététique, apport énergétique et
spécialité du pays sont les ingrédients de chaque repas.

Les pique-niques ne sont pas inclus.

Encadrement:

En liberté

Vous partez seuls, en couple, en famille ou entre amis. Nous nous occupons de I'hébergement, des repas, du
transfert des bagages et groupe.

Vous avez une bonne expérience de la randonnée et vous savez vous orienter avec une carte. D'une étape a
'autre, vous suivez le topo guide que nous avons préparé avec soin.

Partir en liberté, c’est randonner Iéger, au rythme de chacun et profiter pleinement des plaisirs de la nature sans
se préoccuper de la logistique du séjour. C'est aussi étre libre d'interpréter et dimaginer ce que raconte le
Chemin de Compostelle.

Portagedes bagages:

Deux formules au choix :
¢ Avec transfert de bagages : le portage est limité aux affaires de la journée et au pique-nique. Les bagages
sont transportés par véhicule. Merci de prévoir 1 bagage par personne, de maximum 15kg/bagage.
¢ Sans transfert de bagages : vous portez 'ensemble de vos aff aires, aucun transfert de bagages par
véhicule n'est prévu.

Niveau:

Cette randonnée s‘adresse & des personnes adultes en bonne condition physique pouvant marcher entre 4 et
7h par jour (pour les plus jeunes, nous consulter). L'itinéraire ne présente pas de difficultés techniques. Savoir
s'orienter avec une carte et un topo-guide.

Le sentier est bien balisé.

Options:
* Hébergement & la fin du séjour.
® Retour en minibus.
* Location de GPS avec traces enregistrées (50€).

Départ et rendez vous:
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Départ de Saint-Jean-Pied-de-Port.

Comment y aller:
* En voiture : AB3 & Bayonne puis D932 (50 km). A64 & Salies-de-Bearn puis D933 (60 km)
* En train : gare SNCF relié & Bayonne (correspondance depuis/vers Paris)
* En avion : Aéroport de Biarritz (50 km) et Pau (100 km)

Hébergement :

Deux formules au choix :
* Hébergements Pélerins : logement en dortoir en hébergements rustique ou vous vivrez pleinement
laventure des pélerins.
2 nuits en Bed&Breakfast (nuitée et petit-déjeuner, diner libre non inclus) : & Pamplona et Estella. 1 nuitée seule
(diner et petit-déjeuner libre non inclus) : & Torres del Rio. Les 4 nuits restantes sont en demi-pension (nuitée,
diner et petit-déjeuner).
* Hébergements Sélection : en chambre double en gite d'étape, chambres d'hétes ou hétel avec salle de
bain et toilettes privatives selon la disponibilité. Les draps et serviettes sont fournis.
2 nuits en Bed&Breakfast (nuitée et petit-déjeuner, diner libre non inclus) : & Saint-Jean-pied-de-Port et
Pamplona. Les 5 nuits restantes sont en demi-pension (nuitée, diner et petit-déjeuner).
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TARIFS

Formule liberté avec portage des bagages par taxis - Pélerins

Inscription & 2 personnes 520€
Inscription & 3 personnes 490€
Inscription & 4 personnes 480€
Inscription & 6 personnes 450€

Formule liberté avec portage des bagages par taxis - Sélection

Inscription & 2 personnes 730€
Inscription & 3 personnes 720€
Inscription & 4 personnes 695€
Inscription & 6 personnes 680€

Le prixne comprend pas:

* Les boissons.

* Les pique-niques.

* Les assurances.

* Les dépenses personnelles et la visite des monuments.

Le prixcomprend :
» L'hébergement selon la formule (demi-pension, Bed&Breakfast ou nuitée seule) pour les randonnées.
* Le transport des bagages (si formule « Transfert de bagages » sélectionnée).

¢ Topo numérique
¢ Les frais d'organisation et de logistique.
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INFORMATIONS GENERALES

Comment s'inscrire?:

LaRébenne privilégie le contact avec ses voyageurs. Nous aimons vous parler de nos voyages et souhaitons
garder cette relation avec vous. Echange, partage et plaisir restent notre ambition pour les voyages LaRébenne.
N'hésitez pas & nous contacter directement pour parler randonnée ou vélo.

contact@larebenne.com

+33 (0)5 616520 93

+33(0)6 815377 75

Inscription, acompte et validation

Une fois votre choix de séjour fait, pour vous inscrire, c’est simple, facile et rapide !

* Soit directement sur notre site sur la page de votre circuit, cliquez sur inscription.

* Soit nous créons avec vous un séjour sur-mesure, nous vous enverrons alors un lien personnalisé vers votre
bulletin d'inscription.

L'inscription est effective lorsque nous recevons votre bulletin d'inscription avec votre acceptation des
conditions générales de vente, accompagné de 'acompte de 30 % du montant du séjour. Ensuite, un accusé de
réception de votre inscription vous sera envoyé.

Réglement sécurisé a 100%

Vous pouvez régler par carte bancaire (plus rapide), chéque bancaire, chéque-vacances, virement.

(-5 e=m7 7w

Paiement dusolde

Le solde doit étre versé un mois avant la date de départ. Vous retrouvez sur votre espace My LaRébenne votre
facture, ainsi qu’un lien de paiement vers le solde de votre séjour.

Invitation audépart

A réception du réglement du solde, votre carnet de voyage sera disponible dans votre espace client sur My
LaRébenne ou vous retrouverez 'ensemble des éléments utiles & votre voyage ainsi que votre facture.

Les assurances:

Conformément & la réglementation chaque participant & un voyage LaRébenne doit étre titulaire d'une
responsabilité civile individuelle ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des
incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage a vélo.

L'assistance couvre essentiellement les frais de recherche-secours, le rapatriement et les frais médicaux. Elle
intervient dés lors qu'un constat médical permet de décider du rapatriement. Un rapatriement appelé “retour
prématuré” peut aussi étre mis en place pour des raisons extérieures d celle de 'assuré lui-méme, par exemple
le décés d'un membre de la famille (voir les cas dans le fascicule d'assurance). Au préalable, dans les régions
éloignées des infrastructures médicales et difficiles d'acces, vous devez accepter l'organisation des premiers
secours par des moyens locaux (4X4, porteurs, chevaux, etc.).

Ce contrat indemnise aussi la perte, le vol ou le retard de livraison de bagages, ainsi que l'interruption de séjour.
L'assurance protege du risque financier d'annulation. Il est trés important d'avoir une assurance de ce type en
cas d'annulation suite & un probléme de santé ou pour une raison professionnelle.
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Nous vous proposons de souscrire 'un des cing contrats que nous avons sélectionnés, sachant que nous servons
uniqguement d'intermédiaire entre vous et l'assureur. Toute assurance complémentaire est facturée par
personne et doit étre obligatoirement souscrite le jour de l'inscription au voyage :
* Je souscris le contrat "Multirisque” (4.5%), prime minimale de 15 euros :
Assistance-rapatriement + interruption circuit + bagages + annulation.
Voir le contrat complet en cliquant ici.

¢ Je souscris le contrat "Multirisque carte bancaire” (3,8%), prime minimale de 15 euros :
Assistance + interruption séjour + bagages + annulation en complément de votre CB (uniquement pour un
paiement avec une carte Mastercard de type Gold, Platinum, world Elite, ou Visa de type Premier ou Infinite.
Cartes bancaires délivrées par une banque frangaise uniquement).
Voir le contrat complet en cliquant ici.

* Je souscris le contrat "Annulation” (2.5%), prime minimale de 10 euros :
Annulation uniquement.
Voir le contrat complet en cliquant ici.

* Je souscris le contrat "Assistance rapatriement” (1.6%), prime minimale de 10 euros :
Assistance rapatriement + interruption de circuit + bagages.
Voir le contrat complet en cliquant ici.
En ce qui concerne la garantie « responsabilité civile a 'étranger », seuls les résidents frangais sont couverts.

Informations:
LaRébenne - 10 rue de la Comédie - 09000 Foix - France

Tel: +33(0)5 616520 93 - contact@larebenne.com - www.larebenne.com
Immatriculation tourisme : IM 038100057
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https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063826/v4_neo_multi_standard_f2aeeaeba6.pdf?updated_at=2024-04-02T13:17:06.774Z
https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063820/v4_neo_multi_cb_218cc0bafa.pdf?updated_at=2024-04-02T13:17:01.054Z
https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063807/v3_neo_annulation_3f9b081597.pdf?updated_at=2024-04-02T13:16:47.900Z
https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063813/v4_neo_assist_interruptse_jour_bagages_d420c43c56.pdf?updated_at=2024-04-02T13:16:53.490Z

