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La Grande Traversée du Jura en ski
La GTJ en ski de fond

6 jours 5 nuits avec 6 jours de ski de fond, Circuit en itinérance,
en liberté, en gîte d’étape ou chambre double

Niveau : 2/5

Des sources du Doubs, vous partez pour une randonnée mythique et incontournable des traversées de ski de
fond en France.
Au f il de ce séjour, vous parcourez les forêts recouvertes de givre qui abritent une f lore remarquable et de
nombreuses espèces sauvages (rapaces, chevreuils, grand tétras, sangliers, lièvres, renards et même des lynx).
Dans ce paysage de conte de fée qui renferme bien des secrets, vous passez devant de nombreuses fruitières :
lieux de fabrication de délicieux fromages du pays tels que le Comté, le Morbier, le Bleu de Gex, etc.
La f in de votre voyage dans cet univers blanc vous amène au plus haut village de l’Ain à Giron.

Les point forts
Un des plus beaux sites de ski de fond à l’enneigement régulier
Itinéraire incontournable des traversées de ski de fond en France
Un dépaysement total
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PROGRAMME

Jour 1 : De chez Liadet près de Mouthe à Chapelle des Bois : 20 km - Dénivelé : - 230 m

Arrivée à Mouthe et chez Liadet pour découvrir la faune et f lore riche et sauvage. Cette première étape
bucolique vous mène dans la forêt domaniale du Noirmont. 3km avant, possibilité de commencer aux sources
du Doubs et le village de Mouthe. Arrivée dans la superbe station de ski de fond de Chapelle, avec ses 110 km de
piste, est réputée.  Départ de chez Liadet ou de Mouthe (+3km).

Jour 2 : De Chapelle-des-Bois à Bois d’Amont : 20 km - Dénivelé : - 340 m

Vous partez de l’Eglise Saint-Jean-Baptiste construite au XVIIème siècle et inscrite à l’inventaire des monuments
historiques avant d’arriver à Bois d’amont.

Jour 3 : De Bois d’Amont à Prémanon : 17 km - Dénivelé : - 120 m

Depuis Bois d’Amont, vous traversez des forêts composées de trois essences d’arbres : l’épicéa, le hêtre et le
sapin. Cette ville accueille la dernière structure française fabriquant encore des skis de fond : l’usine Vandel.

Jour 4 : De Prémanon à Lajoux : 18 km - Dénivelé : - 240 m

Cette station de ski est entourée par une succession étagée de vallées, de combes et de plateaux argentés,
entrecoupée de pentes et de monts boisés. Dominée par le Mont Fier, vous arrivez dans une charmante petite
commune aux multiples hameaux autour de forêts, de clairières glacées et de pâturages.

Jour 5 : De Lajoux à La Pesse : 18 km - Dénivelé : - 270 m

Vous partez par le plus haut village du Massif  du Jura : Lajoux. Cette station familiale à l’enneigement
exceptionnel est logée au centre du parc. Vous partez d’un paysage ouvert et forestier Elle se situe sur un
somptueux plateau blanc ensoleillé ouvert sur la chaîne des Monts du Jura.

Jour 6 : De La Pesse à Giron : 14 km - Dénivelé : - 360 m

Arrivée au plus haut village de l’Ain niché dans les pâturages à 1000m d’altitude et qui garde la neige au frais. Fin
de votre séjour à Giron.
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CONDITIONS DE VOYAGE

Participants :

Départ libre à partir de 2 personnes – partez en liberté, en couple, en famille ou entre amis !

Nourriture :

Pas question de faire un régime pendant votre séjour mais c’est plutôt l’occasion de goûter à la cuisine locale.
Nous attachons une grande importance à la qualité de la nourriture : équilibre diététique, apport énergétique et
spécialité du pays sont les ingrédients de chaque repas.
Les pique-niques (repas de midi) ne sont pas compris.

Formalités :

Carte d’identité en cours de validité.
Carte Vitale et de mutuelle.
Assurance rapatriement conseillée.

Encadrement :

En liberté. 
Découvrir le Jura en liberté, seuls, en couple, en famille ou entre amis. Équipés du matériel d’orientation que nous
vous remettons, vous partez seuls à la découverte de circuits conçus par notre équipe. Vous vous laissez guider
par les indications préparées avec soin, pour un maximum de précision. Partir en liberté, c’est pratiquer léger, au
rythme de chacun et profiter pleinement des plaisirs de la nature sans se préoccuper de la logistique du séjour.

Hébergement :

Formule gîte d’étape : sélectionnés notamment pour la qualité de leur accueil, vous retrouvez dans les gîtes une
ambiance conviviale. Le plus souvent, vous partagez des dortoirs de 4/6 places. Draps et serviettes non fournis. 
Formule chambre double (en option) : Vous logez en chambre double dans des hôtels, gîtes avec salle de bain
privative. Les draps et serviettes sont fournis. 
Chambre individuelle (en option)

Niveau :

Ce séjour s’adresse à des skieurs initiés à la pratique du ski de fond. Le programme s’articule autour d’une
pratique « loisirs » de l’activité favorisant la découverte locale au travers des balades proposées.
Les pratiques du skating (pas de patineur) et de l’alternatif  (dans les rails) sont toutes les deux possibles.
Néanmoins, l’alternatif  reste la pratique la mieux adaptée aux différentes conditions de neige que vous pourrez
rencontrer. Le skating est généralement plus fatigant sur des neiges glacées ou après de fortes chutes de neige.
Le sentier est bien balisé.

Départ et rendez vous :

Départ libre à partir de 2 personnes de Mouthe et de chez Liadet Giron (25 Doubs).
Comment y aller :

En voiture : Autoroute A40.
En train : gare d’Oyonnax SNCF (Paris via Bourg-en-Bresse) à 80km.
En avion : aéroport de Genève (90 km) ou Lyon (180 km).

Options :
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Pique-niques.
Location du matériel (chaussures, bâtons et ski).
Nuit d’hébergement supplémentaire avant votre séjour ou à la f in de celui-ci.
Transfert retour à Mouthe ou chez Liadet, nous consulter.

Enneigement :

En cas d’enneigement insuff isant le séjour n'est pas annulé.
Si l’enneigement venait à être insuff isant sur tout ou partie de vos étapes lors de votre séjour, plusieurs options
s’offrent à vous :

Randonnée : le parcours peut également être réalisé en randonnée pédestre.
Transfert de personne : les personnes en charges du transport de bagages peuvent, sous réserves de
disponibilités, vous amener à votre hébergement suivant. Il convient de le prévenir au plus tôt afin de
s’assurer de sa disponibilité. Cette prestation n’est pas incluse dans le prix de votre séjour.

Portage des bagages :

Avec transfert de bagages : le portage est limité aux affaires de la journée et au pique-nique. Les bagages sont
transportés par véhicule. Merci de prévoir 1 bagage par personne, de maximum 15 kg / bagage.
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TARIFS

Fo rm ule liberté  - gî te d' é tape

Inscription à 2 personnes 650€

Inscription à 3 personnes 595€

Inscription à 4 personnes 565€

Inscription à 6 personnes 550€

Le prix comprend :

La demi-pension du 1er jour au soir (dîner) jusqu’au petit-déjeuner du jour 6.
Feuille de route
Topo off iciel de la GTJ
Le transport des bagages chaque jour
Les taxes de séjour.

Le prix ne comprend pas :

Forfait : « Pass nordique hebdomadaire Montagnes du Jura » ; autour de 46€.
Prévoir une photo d’identité.  

Les boissons.
Les pique-niques.
Le matériel (chaussures, bâtons, ski, etc).
Les dépenses personnelles.
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INFORMATIONS GENERALES

Comment s'inscrire ? :

LaRébenne privilégie le contact avec ses voyageurs. Nous aimons vous parler de nos voyages et souhaitons
garder cette relation avec vous. Échange, partage et plaisir restent notre ambition pour les voyages LaRébenne.
N'hésitez pas à nous contacter directement pour parler randonnée ou vélo.  
contact@larebenne.com  
+33 (0)5 61 65 20 93

Inscription, acompte et validation

Une fois votre choix de séjour fait, pour vous inscrire, c’est simple, facile et rapide !  
* Soit directement sur notre site sur la page de votre circuit, cliquez sur inscription.  
* Soit nous créons avec vous un séjour sur-mesure, nous vous enverrons alors un lien personnalisé vers votre
bulletin d’inscription.  
L’inscription est effective lorsque nous recevons votre bulletin d’inscription avec votre acceptation des
conditions générales de vente, accompagné de l’acompte de 30 % du montant du séjour. Ensuite, un accusé de
réception de votre inscription vous sera envoyé.  
 

Rè glem ent sé curisé  à 100%

Vous pouvez régler par carte bancaire (plus rapide), chèque bancaire, chèque-vacances, virement.

Paiement du solde

Le solde doit être versé un mois avant la date de départ. Vous retrouvez sur votre espace My LaRébenne votre
facture, ainsi qu’un lien de paiement vers le solde de votre séjour.

Invitation au départ

À réception du règlement du solde, votre carnet de voyage sera disponible dans votre espace client sur My
LaRébenne où vous retrouverez l’ensemble des éléments utiles à votre voyage ainsi que votre facture.

Les assurances :

Conformément à la réglementation chaque participant à un voyage LaRébenne doit être titulaire d'une
responsabilité civile individuelle ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des
incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage à vélo. 
L'assistance couvre essentiellement les frais de recherche-secours, le rapatriement et les frais médicaux. Elle
intervient dès lors qu'un constat médical permet de décider du rapatriement. Un rapatriement appelé "retour
prématuré" peut aussi être mis en place pour des raisons extérieures à celle de l'assuré lui-même, par exemple
le décès d'un membre de la famille (voir les cas dans le fascicule d'assurance). Au préalable, dans les régions
éloignées des infrastructures médicales et diff iciles d'accès, vous devez accepter l'organisation des premiers
secours par des moyens locaux (4X4, porteurs, chevaux, etc.).
Ce contrat indemnise aussi la perte, le vol ou le retard de livraison de bagages, ainsi que l'interruption de séjour.
L'assurance protège du risque f inancier d'annulation. Il est très important d'avoir une assurance de ce type en
cas d'annulation suite à un problème de santé ou pour une raison professionnelle.
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Nous vous proposons de souscrire l'un des quatre contrats que nous avons sélectionné, sachant que nous
servons uniquement d'intermédiaire entre vous et l'assureur. Toute assurance complémentaire est facturée par
personne et doit être obligatoirement souscrite le jour de l'inscription au voyage :

Je souscris le contrat "Multirisque" (4.5%), prime minimale de 15 euros : 
Assistance-rapatriement + interruption circuit + bagages + annulation. 
Voir le contrat complet en cliquant ici.
 
Je souscris le contrat "Multirisque carte bancaire" (3,8%), prime minimale de 15 euros : 
Assistance + interruption séjour + bagages + annulation en complément de votre CB (uniquement pour un
paiement avec une carte Mastercard de type Gold, Platinum, world Elite, ou Visa de type Premier ou Inf inite.
Cartes bancaires délivrées par une banque française uniquement). 
Voir le contrat complet en cliquant ici.
 
Je souscris le contrat "Annulation" (2.5%), prime minimale de 10 euros : 
Annulation uniquement. 
Voir le contrat complet en cliquant ici.
 
Je souscris le contrat "Assistance rapatriement" (1.6%), prime minimale de 10 euros : 
Assistance rapatriement + interruption de circuit + bagages. 
Voir le contrat complet en cliquant ici.

En ce qui concerne la garantie « responsabilité civile à l’étranger », seuls les résidents français sont couverts. 
 

Informations :

LaRébenne - 10 rue de la Comédie - 09000 Foix - France
Tel : + 33 (0)5 61 65 20 93 - contact@larebenne.com - www.larebenne.com
Immatriculation tourisme : IM 038100057
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https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063826/v4_neo_multi_standard_f2aeeaeba6.pdf?updated_at=2024-04-02T13:17:06.774Z
https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063820/v4_neo_multi_cb_218cc0bafa.pdf?updated_at=2024-04-02T13:17:01.054Z
https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063807/v3_neo_annulation_3f9b081597.pdf?updated_at=2024-04-02T13:16:47.900Z
https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063813/v4_neo_assist_interruptse_jour_bagages_d420c43c56.pdf?updated_at=2024-04-02T13:16:53.490Z

