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LaRébenne  pATENBLATT - RP21

COMPAGNON DE VOYAGES

VOTRE

Chemin des Bonshommes, Teil 1
Der Franzésische Weg, von Foix nach Mérens

7 Tage 6 Ndachte darunter 6 Wandertagen

Niveau:2/5

Im Mittelalter waren die Pyrenden, am Rande der Kénigreiche Frankreichs und Spaniens, ein Handelsort und ein
kultureller Austauschplatz. In diesem Klima der Freiheit gewinnt die Religion der Katharer im Stden Frankreichs an
Bedeutung. Aber die Kirche I@sst nicht lange auf sich warten. Einige Jahre nach dem Fall von Montségur fliehen
die letzten Katharer-Apostel, Bonshommes benannt, vor dem Land und der Inquisition, um sich unter der Schutz
der katalanischen Herren zu stellen. Der Chemin des Bonshommes erzdhlt dieses gefdhrliche Exil und fuhrt Sie in
die Pyrenéen-Kultur, zu Dérfern, Burgen und in die unberthrte Bergwelt. Wir laden Sie ein, in den FuRstapfen der
Bonshommes zu wandern, auf dieser Route, die von atemberaubenden und unvergesslichen Landschaften
ges@umt ist : Emotionen und das Gefuhl des Fremdseins sind garantiert.

Starken

* Entdeckung einer spannenden Geschichte
¢ Weg von Norden nach Suden der Pyrenden
* Die bedeutendste Sehenswurdigkeit der Katharismus : Montségur
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PROGRAMM

Tag1:VonFoixnach Roquefixade :18 km - 5h30 - Hohenunterschied: + 994 m - 623 m

Start der Etappe am Pech de Foix, dann durch die Wdlder von Pradiéres, um schlieRlich in einer wunderschénen
Ankunft auf der Roquefixade-Burg zu enden, von wo aus wir die Gipfel des Tabe-Massivs einschlieRlich den Saint
Barthélémy bewundern.

Tag 2:von Roquefixade nach Montségur:17 km - 5h - Héhenunterschied: + 950 m - 600 m

Nach der Besichtigung der Burg Roquefixade (optional) und dem Bewundern des wunderschénen Panoramas auf
die Berge des Pays d'Olmes wandern wir durch die Wdlder zur Burg Montségur, einem der wichtigsten Orte des
Katharismus. Méglichkeit zur Besichtigung der Burg (optional)

Tag 3:Von Montségur nach Comus :15 km - 4h - Héhenunterschied: + 750 m - 500 m

Ubergangsetappe von der Ariege ins Pays de Sault, wo die mediterranen Einflisse beginnen. Nach dem Wald
durchqueren wir die préchtigen Frau-Schluchten, um nach Comus auf dem Sault-Plateau zu gelangen.

Tag 4:Von Comus bis zur Chioula-Berghtitte :14 km - 4h - Hohenunterschied: + 720 m - 290 m

Méglichkeit einer Idngeren Variante.

Das Dorf Montaillou mit seiner Burg war die letzte Bastion der Katharer im oberen Ariege. Der Zufluchtsort auf
dem Sault-Plateau, das durch die Bedrohung der Inquisition zunehmend gefdhrlich wurde, diente als
Ausgangspunkt fur den Exil. Von hier aus beginnt eine lange und beschwerliche Reise...Ubernachtung in einer
Berghutte (kein Doppelzimmer an diesem Abend).

Tag 5:Vonder Chioula-Berghutte nach Orlu via Ax:16 km - 4h - Hhenunterschied: + 219 m - 919 m
Moglichkeit einer Idngeren Variante.

Wunderschéner Abstieg ins Ascou-Tal und zu seinem See, um ins Orlu-Tal zu gelangen (Mdglichkeit, das
Museum der Wélfe und das Bergobservatorium zu besichtigen, optional).

Tag 6 :Von Orlu nach Mérens-les-Vals :19 km - 5h30 - Hohenunterschied: + 1062 m - 775 m

Vom Orlu-Tal aus gelangt man durch die Berge und die Schdéfer-und Holzwege nach Mérens, um seine
romanische Kirche zu entdecken und ein Bad in den naturlichen HeiRwasserquellen zu genielden.

Tag 7 :Von Mérens-les-Vals nach Foix:

RUckfahrt nach Foix mit dem Zug (im Aufenthalt inbegriffen). Mégliche Entspannung in Ax bei dem
Wellnesscenter (optionol). Ende der Wanderreise
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REISEBEDINGUNGEN

Gepdcktransport :

Sie mussen nur die wichtigste Kleidung fur den Tag mitnehmen!

Ihr Gepdck wird zwischen den Unterkiinften mit einem Fahrzeug transportiert. Der Gepdécktransport erfolgt
taglich zwischen 8.00 und 18.00 Uhr. Jeder Teilnehmer soll sein Gepdck auf einen Koffer pro Person beschrénken,
mit einem maximalen Gewicht von 13 kg. Um das Beladen in den Fahrzeugen zu erleichtern, werden harte Koffer
nicht mehr akzeptiert. Bitte verwenden Sie Weichgepdckkoffer. Jeder Koffer muss mit dem Namen der Person
beschriftet sein, die die Buchung vorgenommen hat.

Achtung : bei Uberschreitung des Gewichts darf der Transporteur die Annahme Ihres Koffers ablehnen und wird
Ihnen eine Gepdckgebuhr in Rechnung stellen.

Option ohne Gepdcktransfer : Sie tragen Ihr gesamtes Gepdck selbst, ein Gepdcktransfer mit Fahrzeug ist nicht
vorgesehen, bitte kontaktieren Sie uns.

Bei bestimmten Aufenthalten ist Inre Unterkunft eine BerghUtte, die mit dem Fahrzeug nicht erreichbar ist. Daher
werden Sie an diesem Abend kein Gepdack haben (siehe Ihr Programm). Denken Sie daran, Ihren Rucksack am
Vorabend dieser Etappe gut zu organisieren.

Abreise und Treffpunkt :
Treffpunkt in Montgailhard - Foix (09)

Wie gelangt man dorthin :

- Mit dem Auto: RN 20 von Toulouse aus, dann Ausfahrt Foix.

- Mit dem Zug: SNCF-Bahnhof in Foix.

- Mit dem Flugzeug: Flughafen Toulouse, dann Shuttle zum SNCF-Bahnhof in Foix.

Unterkunft :
5 Nadchte mit Vollpension, 1 Nacht mit Halbpension.

Wahl der Unterkunftsart :

Wanderhdtte : ausgewdhlt vor allem wegen der Qualitét inrer Gastfreundschaft, finden Sie in den Etappenhitten
eine freundliche Atmosphdre. Meistens teilen Sie sich Schlafsdle mit 4 bis 6 Betten. Bettwdsche und Handtucher
sind nicht vorhanden.

Doppelzimmer (nach Verflugbarkeiten) : Sie schlafen in komfortablen Doppelzimmern in Hotels, Bed & Breakfasts
und manchmal in Herbergen. Bettwésche und Handtlcher sind vorhanden.

Betreuung:

Sie wandern und kénnen sich orientieren. Von Etappe zu Etappe benutzen Sie unsere App My LaRébenne, in der
Sie alle Inre Unterlagen finden — Karten, Tracks, Unterklnfte, Transportunternehmen sowie alle nttzlichen
Informationen far Ihren Aufenthalt.

Wenn Sie die digitale Version nicht winschen, sondern die gedruckte Version mit klassischen Navigationshilfen
wie Karten, Kartentasche, Topof Uhrer und gedruckten Informationen bevorzugen, bitten wir Sie, uns dies bereits
bei lhrer Anmeldung mitzuteilen. Wenn Sie beide Versionen (digital und papier) winschen, bitten wir Sie, einen
Aufpreis einzuplanen und uns dies ebenfalls bei lhrer Anmeldung mitzuteilen

Frei wandern, das bedeutet, mit leichtem Gepdck, in unterschiedlichen Tempos wandern und die Freuden der

Natur voll genieRen, sich keine Sorgen um die tégliche Logistik machen. Frei gehen tolcx\l'st hgls% FGkLJJCh zscl)cz:gchgéZ iR lich
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was die durchquerte Gegend uns erzdhlt, vorstellt und interpretiert.
Verpflegung:

Wdhrend lhres Aufenthalts ist keine Diéit vorgesehen, aber es ist eine gute Gelegenheit, die lokale Kiche zu
probieren. Wir legen grofsen Wert auf die Qualitdt des Essens: ausgewogene Erndhrung, Energiezufuhr und
landestypische Spezialitéten sind die Bestandteile jeder Mahlzeit.

Die Picknicks werden von den Kéchen der Unterkiinfte oder Hotels zubereitet. Um die Verbreitung unnétiger
Abfdlle zu vermeiden, bitten wir Sie, eine Plastikdose mitzubringen, damit die Kéche sie verwenden kénnen. Bitte
geben Sie sie lhnen sauber !

Teilnehmer:

Mogliche Abreise ab 2 Personen

Niveau:

Diese Wanderung richtet sich an alle Erwachsenen in guter kérperlicher Verfassung, die zwischen 4 und 6
Stunden pro Tag wandern kénnen (bei jungeren Personen bitten wir um Ricksprache). Der Reiseplan stellt keine
technischen Schwierigkeiten dar. Es ist erforderlich, sich mit einer Karte, einem Kompass und einem gedruckten
oder digitalen TopofUhrer orientieren zu kénnen. Zudem sollte man Uber gute Erfahrung im Bergwandern
verfugen.

Optionen:

Ankunft am Vortag der Wanderreise und Nacht in Foix in einer WanderhUtte oder im Hotel
Einzelzimmerzuschlag

Frankreich - Formalitéten und Reisedokumente:

- Gultiger Personalausweis oder Reisepass (gilt auch fur Kinder)
- Wir empfehlen zudem den Abschluss einer Reisekrankenversicherung
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PREISE

Selbstgefiihrte Reise, Wanderhiitte
Anmeldung fur 2 Personen 840€
Anmeldung fur 3 Personen 820€
Anmeldung fur 4 Personen 790€
Anmeldung fur 6 Personen 740€

Selbstgefiihrte Reise, Doppelzimmer
Anmeldung fur 2 Personen 950€
Anmeldung far 3 Personen 930€
Anmeldung fur 4 Personen 910€
Anmeldung fur 6 Personen 860€

Im Reisepreis enthaltene Leistungen:

- Die Unterkunft mit Vollpension : vom Abendessen des 1. Tages bis zum Frihstuck des 7. Tages

- Der Gepdcktransport

- Der Rucktransfer zum Ausgangspunkt mit dem Zug

- Die digitale Topofuhrer-Mappe

Oder die gedruckte Mappe mit den IGN-Karten mit dem hervorgehobenen Verlauf, der Kartentasche und dem

ausfuhrlichen TopofUhrer

- Die GPS-Tracks im GPX-Format (auf Anfrage)
- Kundenbetreuung rund um die Uhr

- Organisations- und Logistikkosten

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen:

- Die Getrdnke

- Die Versicherungen

- Die persénlichen Ausgaben

- Das Picknick der ersten Tag

- Das Abendessen der 7. Tag

- Die Unterkunft am Vortag der Wanderreise
- Die Besichtigung der Sehenswurdigkeiten
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Wie Sie bei uns buchen?:

LaRébenne legt grofden Wert auf den Kontakt mit seinen Reisenden. Wir erzéhlen Ihnen gerne von unseren Reisen
und méchten diese Beziehung zu Ihnen aufrechterhalten. Erfahrungsaustausch, Teilen und vergnigen sind die
Kernbegriffe der LaRébenne-Reisen.

Zdgern Sie nicht, uns direkt zu kontaktieren wenn Sie Uber Wandern sprechen méchten :
contact@larebenne.com

+33 (0)5 616520 93

Anmeldung, Anzahlung und Bestétigung

Sobald Sie sich fur einen Aufenthalt entschieden haben, ist die Anmeldung einfach, unkompliziert und schnell !

* Entweder direkt auf unserer Website auf der Seite Ihrer Rundreise, klicken Sie auf Anmeldung.

* oder erstellen wir mit Innen einen maRgeschneiderten Aufenthalt, dann schicken wir lhnen einen
personalisierten Link zu Inrem Anmeldeformular.

Die Anmeldung ist gultig, wenn wir sie mit Annahme der allgemeinen Geschdftsbedingungen und der Anzahlung
von 30% des Reisepreises bekommmen. AnschlieRend wird lhnen eine Empfangsbestétigung lhrer Anmeldung
zugesandt.

100% sichere Zahlung

Sie kdnnen per Kreditkarte oder per SEPA-Uberweisung.

Restzahlung

Der Restbetrag muR einen Monat vor dem Abreisedatum bezahlt werden. Sie finden in lhrem My LaRébenne App
Ihre Rechnung sowie einen Link zur Zahlung des Restbetrags lhres Aufenthalts.

Einladung zur Abreise

Nach Erhalt der Restzahlung steht Ihr Reisetagebuch in lhrem Kundenkonto auf My LaRébenne App zur
Verfigung, in dem Sie alle nutzlichen Informationen Ihrer Reise sowie lhre Rechnung finden.

Die Versicherungen:

GemafR den gesetzlichen Bestimmungen muss jeder Teilnehmer an einer LaRébenne-Reise eine individuelle
Haftpflichtversicherung sowie eine individuelle Vollkaskoversicherung besitzen, mit dem Ziel, sich vor
Zwischenfdllen oder Unfdllen zu schitzen, die sich vor oder wéhrend der Wanderreise ereignen kénnen.

Die Assistance-Versicherung deckt im Wesentlichen die Such- und Rettungskosten, die Rickfuhrung und

die medizinischen Kosten ab. Sie greift, sobald ein medizinischer Befund vorliegt, der die Entscheidung Uber die
Ruckfuhrung ermoglicht. Eine Ruckfihrung kann auch aus Grinden eingeleitet werden, die nicht von der
versicherten Person selbst verursacht wurden, z. B. der Tod eines Familienmitglieds (siehe Félle in der
Versicherungsbroschre). Zuvor missen Sie in Regionen, die weit von der medizinischen Infrastruktur entfernt
und schwer zugdnglich sind, die Organisation der ersten Hilfe durch lokale Mittel (Allradf ahrzeuge, Tréger, Pferde
usw.) akzeptieren.

Je nach gewdhltem Paket kénnen Sie auch fur den Verlust, den Diebstahl oder die verspdtete

Auslieferung von Gepdck sowie fir den Reiseabbruch entschédigt werden.
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Die ReiserUtcktrittsversicherung schutzt vor dem finanziellen Risiko einer Stornierung. Es ist sehr wichtig, eine
solche Versicherung zu haben, wenn Sie aufgrund eines gesundheitlichen Problems oder aus beruflichen
Grunden im Vorfeld die Reiseleistungen stornieren mussen.

Wir empfehlen Ihnen, sich vor einer Buchung bei uns Uber die genauen Leistungen lhrer
Auslandsreiseversicherung (falls vorhanden) zu informieren und ggfs. einen der folgenden
Versicherungsvertréige bei der Buchung abzuschlief3en. Bitte beachten Sie, dass wir bei diesen Angeboten nur als
Vermittler zwischen Ihnen und unserem Versicherungspartner auftreten.

* Ich méchte die Komplettzschutz-Reiseversicherung abschlieRen (4.5%, Mindestprémie von 15 €):
Dieser Vertrag deckt Such- und Rettungskosten, medizinische Versorgung, Ruckf ihrung, Reisegepdck
(Verlust oder Diebstahl), Reisericktritt und Reiseabbruch ab. Um den vollsténdigen Vertrag
anzusehen, klicken Sie hier (nur auf Englisch verfugbar).

* Ich moéchte die Reiserucktrittsversicherung abschlieRen (2,5%, Mindestprédmie von 10 €):
Dieser Vertrag deckt nur den Reisercktritt ab. Um den vollstandigen Vertrag anzusehen, klicken Sie hier (nur
auf Englisch verfugbar).

* Ich méchte die Reiseabbruchs- und Assistenzversicherung abschlieRen (1.6%, Mindestprémie von 10 €):
Dieser Vertrag deckt Such- und Rettungskosten, medizinische Versorgung, Ruckfihrung, Reisegepdck
(Verlust oder Diebstahl) und Reiseabbruch ab. Um den vollstandigen Vertrag anzusehen, klicken Sie hier (nur
auf Englisch verfugbar).

In Bezug auf die Haftpflichtversicherung im Ausland” sind nur in Frankreich ansdssige Personen versichert.

Informationen:

LaRébenne - 10 rue de la Comédie - 09000 Foix - Frankreich

Tel: +33(0)5 616520 93 - contact@larebenne.com - www.larebenne.com
Unternehmensregister

ACTIVITE (CODE NAF) 7911Z: Activités des agences de voyage
IMMATRICULATION TOURISME: IM038100057

Eingeschrieben seit 02/07/2003.

RCP: GAN, 7, place du Déme, 92099 La Défense
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https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_29/v3-neo-multi-standard-en-oct2023_1712827984.pdf
https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_30/v3-neo-annulation-en-oct2023_1712828000.pdf
https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_31/v3-neo-assist-interrup-bagages-en-oct2023_1712828017.pdf

