LaRébenne  pATENBLATT - RP46

OMPAGNON DE VOYAGES

Der Jakobsweg - von Aumont-Aubrac nach
Conques
Auf dem Jakobsweg von den Hochebenen bis ins
Lot-Tal

6 Tage 5 Nachte mit 5 Wandertagen, Selbstgefiihrte Wanderreise, in
Hotel oder Wanderhiitte

Niveau: 2/5

Diese eindrucksvolle Etappe des Jakobswegs fuhrt Sie von den weiten, hochgelegenen Weiden des Aubrac bis nach Conques
— einem bedeutenden Pilgerort und wahren Juwel romanischer Baukunst.

Die stille, fast mystische Landschaft des Aubrac 1adt zum Traumen ein — ein Ort, der wie das Ende der Welt wirkt. Fir die ersten
Pilger war die Uberquerung dieser kargen Hochebene eine echte Herausforderung auf dem Weg nach Santiago de
Compostela. Vom Dach der Domerie d’Aubrac, einem Hospiz aus dem Jahr 1120, erténte einst die ,Glocke der Verirrten“, um
Wanderern in den Bergen Orientierung zu bieten.

Dann beginnt der Abstieg ins Tal des Lot — ein eindrucksvoller Kontrast: Die raue Einsamkeit des ,schwarzen Bergs* weicht
einer sanften, fruchtbaren Landschaft mit siidlichem Flair. Sie folgen dem majestétischen Lauf des Flusses und durchqueren
lebendige, farbenfrohe Orte wie Saint-Céme-d’'Olt, Espalion und Estaing, deren Gassen und Platze zum Verweilen einladen.

Starken

« Ausgewogene Etappen
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Sorgfaltig ausgewahlte Unterkiinfte

Das Aubrac mit seinen beeindruckenden Hochebenen

Das Lot-Tal mit seinen charaktervollen Stadten und Dérfern
Conques und die beriihmte Abtei Sainte-Foy
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PROGRAMM

Tag 1 : Ankunft in Aumont Aubrac :

Am Nachmittag erreichen Sie Aumont-Aubrac, die Hauptstadt des Aubrac in der Lozére. Nutzen Sie die Gelegenheit, die Stadt
zu erkunden und gemditlich durch ihre StraBen zu schlendern, bevor Sie zu lhrer Unterkunft weiterreisen. Informieren Sie sich
Uber das Biest von Gévaudan, das die Region im Jahr 1764 in Angst und Schrecken versetzte, und bewundern Sie die Statue
zu dieser bertihmten landlichen Legende auf einem der Dorfplatze.

Tag 2 : Von Aumont Aubrac nach Nasbinals : 24.5 km - 7h - Hohenunterschied: + 500 m - 370 m

Sie verlassen Aumont-Aubrac in Richtung Nasbinals. Dabei durchqueren Sie die Dérfer La Chaze-de-Peyre und Lasbros, die
letzten Orte vor den stillen Weiten des Aubrac. Anschliel3end folgen Sie den Viehtriften, den traditionellen Wanderwegen der
Tiere, und durchqueren das Herz dieser Region — weite Weiden, gesaumt von ,Burons®, den typischen Steinhitten der Schafer.
Nach einem schénen Aufstieg erreichen Sie den Roc des Loups auf 1261 m, bevor Sie nach Rieutort-d’Aubrac hinabsteigen.
SchlieBlich gelangen Sie nach Nasbinals, wo Sie die romanische Kirche aus braunem Basalt besichtigen kdnnen, die unter
einem Schieferdach steht.

Tag 3 : Von Nasbinals nach Saint-Chély-d’Aubrac : 17 km - 4h30 - Hohenunterschied: + 240 m - 590 m

Willkommen im Aveyron! Nur wenige Kilometer nach Ihrem Start in Nasbinals verlassen Sie das Département Lozere und
erreichen das malerische Dorf Aubrac. Dieser Abschnitt des Weges durch die Berge war fiir die Pilger auf dem Weg nach
Compostela besonders gefahrlich — vor allem wegen der Kalte und der Bedrohung durch Wélfe und Banditen.

Im Jahr 1120 grindeten die Monche der Domerie in Aubrac ein Hospiz, das Pilger herzlich aufnahm. Heute sind von diesem
Hospiz nur noch die Kirche und ein Turm erhalten, in dem die ,,Glocke der Verirrten* hangt, die einst fur die in den Bergen
verlorengegangenen Pilger gelautet wurde.

AnschlieRend steigen Sie hinab in Richtung Saint-Chély-d’Aubrac.

Tag 4 : Von Saint-Chély-d’Aubrac nach Espalion : 22 km - 6h30 - Hohenunterschied: + 440 m - 920 m

Den Tag beginnen Sie in Saint-Chély-d’Aubrac, wo Sie lber die berihmte Pilgerbriicke schreiten, die zum UNESCO-
Weltkulturerbe zahlt. Weiter geht es durch Lestrade mit seinem charmanten Backofen, bevor Sie hinab ins griine Lot-Tal
wandern.

Die Landschaft wandelt sich: Die kargen Hochweiden weichen fruchtbaren, griinen Télern. Sie durchqueren Saint-Céme-d'Olt,
eines der schonsten Dorfer Frankreichs, das mit seinem einzigartigen ,gedrehten” oder ,flammenden* Kirchturm beeindruckt.
Anschliel3end steigen Sie auf eine Klippe hoch tiber dem Lot, bevor Sie zum charmanten Espalion hinabsteigen.

Tag 5 : Von Espalion nach Golinhac : 25.5 km - 7h - Héhenunterschied: + 760 m - 450 m

Sie verlassen Espalion, indem Sie den Lot Uber die historische Pont Vieux Uberqueren, und steigen dann hinauf in Richtung
Saint-Pierre-de-Bessuéjouls mit seiner beeindruckenden romanischen Kapelle.

Der Weg fuihrt Sie weiter bergauf zu einem Aussichtspunkt, der hoch Giber dem Lot thront und Ihnen einen atemberaubenden
Blick auf die Mdander des Flusses sowie die umliegende Natur bietet.

Anschliel3end erreichen Sie Estaing, eines der schonsten Dorfer Frankreichs, das von seinem imposanten Schloss tiberragt
wird.

Danach folgen Sie dem ruhigen Lauf des Flusses, bevor Sie allmahlich vom Tal absteigen, um nach Montégut und schlielich
nach Golinhac aufzusteigen.

Tag 6 : Von Golinhac nach Conques : 21 km - 5h30 - Héhenunterschied: + 400 m - 740 m

Sie verlassen Golinhac in Richtung Conques und durchqueren dabei die Dorfer Espeyrac und Sénergues. Letzteres beeindruckt
mit einer schénen, friihromanischen Kirche aus dem 9. Jahrhundert sowie den Uberresten einer alten Burg.
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In Conques, einem bedeutenden Pilgerort und wichtigen Etappenstopp auf dem Jakobsweg, erwartet Sie ein wahres Juwel
romanischer Architektur. Hier sollten Sie unbedingt die Abteikirche Sainte-Foy besichtigen, den angrenzenden Kreuzgang
erkunden, den Schatzraum besuchen und einen gemutlichen Spaziergang durch die engen Gassen mit ihnren malerischen

Fachwerkhausern unternehmen.
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REISEBEDINGUNGEN

Gepécktransport :

Sie mussen nur die wichtigste Kleidung fiir den Tag mitnehmen!

Ihr Gepack wird zwischen den Unterkiinften mit einem Fahrzeug transportiert. Der Gepacktransport erfolgt taglich zwischen
8.00 und 18.00 Uhr. Jeder Teilnehmer soll sein Gepéck auf einen Koffer pro Person beschrénken, mit einem maximalen
Gewicht von 13 kg. Um das Beladen in den Fahrzeugen zu erleichtern, werden harte Koffer nicht mehr akzeptiert. Bitte
verwenden Sie Weichgepéckkoffer. Jeder Koffer muss mit dem Namen der Person beschriftet sein, die die Buchung
vorgenommen hat.

Achtung : bei Uberschreitung des Gewichts darf der Transporteur die Annahme Ihres Koffers ablehnen und wird Ihnen eine
Gepackgebuhr in Rechnung stellen.

Option ohne Gepacktransfer : Sie tragen Ihr gesamtes Gepack selbst, ein Gepacktransfer mit Fahrzeug ist nicht vorgesehen,
bitte kontaktieren Sie uns.

Bei bestimmten Aufenthalten ist Ihre Unterkunft eine Berghitte, die mit dem Fahrzeug nicht erreichbar ist. Daher werden Sie an
diesem Abend kein Gepéck haben (siehe Ihr Programm). Denken Sie daran, Ihren Rucksack am Vorabend dieser Etappe gut zu
organisieren.

Abreise und Treffpunkt :

Aumont-Aubrac
Empfohlener erster Tag der Rundreise: Sonntag, Wanderung beginnt am Montag.

Wie man dorthin kommt:

- Mit dem Auto: Zufahrt tber die Autobahn A75 (Ausfahrt Nr. 35 nach Norden, Nr. 36 nach Stiden).

- Mit dem Bus der SNCF ab dem Bahnhof: Regelmé&Rige Linien nach Millau, Clermont-Ferrand.

- Mit dem Bus: RegelmaRige Linien nach Mende, Langogne, Millau (Hugon Tourisme, Troucelier Reisebusse).
Es gibt mehrere Moglichkeiten, das Fahrzeug im Dorf zu parken:

- Parkplatz am SNCF-Bahnhof: Kostenloses Parken, nicht bewacht

- Stadtischer Campingplatz (vom 01.05. bis 30.09.): Tarif: 2,25 € pro Nacht / Tel.: 06 86 68 84 16

- Garage Gervais L&D: Bezahlte Uberwachung. Tel.: 04 66 42 80 17

- Garage Aubrac Auto Passion: Bezahlte Uberwachung. Tel.: 04 66 94 09 14

Unterkunft :
Der gesamte Aufenthalt erfolgt mit Halbpension (Abendessen, Ubernachtung und Friihstiick).

Es stehen zwei Optionen zur Auswahl:
- Unterkiinfte "Pilger": Ubernachtung in einem Schlafsaal in einer rustikalen Unterkunft, wo Sie das Pilgerabenteuer voll und
ganz erleben werden.

- Unterkiinfte "Selection": Doppel- oder Dreibettzimmer in einer Wanderhiitte, Gastehaus oder Hotel, meist mit eigenem Bad
und WC im Zimmer. An einigen Etappen und je nach Verfligbarkeit kdnnen lhnen sanitare Einrichtungen auf dem Flur
angeboten werden, entweder privat oder mit anderen Zimmern geteilt. Wir werden Sie diesbeziglich entsprechend informieren.
Bettwasche und Handtlicher werden gestellt.

Betreuung :

Sie wandern und kénnen sich mit einer Karte orientieren.
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Von Etappe zu Etappe benutzen Sie unsere App My LaRébenne, in der Sie alle Ihre Unterlagen finden — Karten, Tracks,
Unterkunfte, Transportunternehmen sowie alle niitzlichen Informationen fiir lhren Aufenthalt.

Frei wandern, das bedeutet, mit leichtem Gepack, in unterschiedlichen Tempos wandern und die Freuden der Natur voll
geniel3en, sich keine Sorgen um die tagliche Logistik machen. Frei gehen, das heisst auch, sich alles, was die durchquerte
Gegend uns erzahlt, vorstellt und interpretiert.

Verpflegung :

Wahrend Ihres Aufenthalts ist keine Diat vorgesehen, aber es ist eine gute Gelegenheit, die lokale Kiiche zu probieren. Wir
legen groRen Wert auf die Qualitat des Essens: ausgewogene Erndhrung, Energiezufuhr und landestypische Spezialitaten sind
die Bestandteile jeder Mahlzeit. Sie speisen in den vorgesehenen Unterkiinften oder in den angeschlossenen Restaurants.
Die Picknicks (Mittagessen) sind nicht inbegriffen.

Teilnehmer :

Mdgliche Abreise ab 2 Personen

Niveau :

Diese Wanderung richtet sich an alle Erwachsenen in guter kdrperlicher Verfassung, die zwischen 4 und 7 Stunden pro Tag
wandern kdnnen (bei jliingeren Personen bitten wir um Ricksprache). Der Reiseplan stellt keine technischen Schwierigkeiten
dar. Es ist erforderlich, sich mit einer Karte und einem digitalen Topofiihrer auf dem Handy orientieren zu kénnen.

Der Weg ist gut ausgeschildert.

Optionen :

Unterkunft am Ende der Wanderreise
Rickfahrt mit dem Minibus

Frankreich - Formalitaten und Reisedokumente :

- Gliltiger Personalausweis oder Reisepass (gilt auch fir Kinder)
- Wir empfehlen zudem den Abschluss einer Reisekrankenversicherung
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PREISE
Selbstgefiihrte Reise mit Gepacktransport, Pilger
Anmeldung fur 2 Personen 530€
Anmeldung fur 3 Personen 520€
Anmeldung fur 4 Personen 510€
Anmeldung fuir 6 Personen 490€
Selbstgefiihrte Reise mit Gepéacktransport, Selection
Anmeldung fur 2 Personen 680€
Anmeldung fur 3 Personen 670€
Anmeldung fur 4 Personen 660€
Anmeldung fuir 6 Personen 650€

Im Reisepreis enthaltene Leistungen :

- Unterkunft mit Halbpension

- Ein digitaler Topofiihrer und Zugriff zur Navigations-App Roadbook for Discovery auf lhrem Smartphone

- Fur die Flexi-Variante mit Gepacktransport: Der Gepacktransport zwischen den Etappen

- Organisation des Aufenthalts
- Telefonische Kundenbetreuung

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen :

- Die Getranke

- Die personlichen Ausgaben

- Das Picknick (optional)

- Der Rucktransfer zum Ausgangspunkt (optional)

- Die Unterkunft am Vortag der Abreise oder am Ende des Aufenthalts (optional)

- Der Transport zum Treffpunkt
- Die Versicherungen (optional)
- Die Besichtigungen der Sehenswiirdigkeiten
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Wie Sie bei uns buchen ? :

LaRébenne legt grolRen Wert auf den Kontakt mit seinen Reisenden. Wir erzahlen lhnen gerne von unseren Reisen und
mdchten diese Beziehung zu lhnen aufrechterhalten. Erfahrungsaustausch, Teilen und vergniigen sind die Kernbegriffe der
LaRébenne-Reisen.

Zodgern Sie nicht, uns direkt zu kontaktieren wenn Sie Giber Wandern sprechen méchten :

contact@larebenne.com

+33 (0)5 61 65 20 93

Anmeldung, Anzahlung und Bestatigung

Sobald Sie sich fiir einen Aufenthalt entschieden haben, ist die Anmeldung einfach, unkompliziert und schnell !

* Entweder direkt auf unserer Website auf der Seite lhrer Rundreise, klicken Sie auf Anmeldung.

* oder erstellen wir mit lhnen einen maf3geschneiderten Aufenthalt, dann schicken wir [hnen einen personalisierten Link zu
Ihrem Anmeldeformular.

Die Anmeldung ist giiltig, wenn wir sie mit Annahme der allgemeinen Geschéaftsbedingungen und der Anzahlung von 30% des
Reisepreises bekommen. Anschlieend wird lhnen eine Empfangsbestatigung lhrer Anmeldung zugesandt.

100% sichere Zahlung

Sie kdnnen per Kreditkarte oder per SEPA-Uberweisung.

Restzahlung

Der Restbetrag muf3 einen Monat vor dem Abreisedatum bezahlt werden. Sie finden in lhrem My LaRébenne App lhre
Rechnung sowie einen Link zur Zahlung des Restbetrags lhres Aufenthalts.

Einladung zur Abreise

Nach Erhalt der Restzahlung steht lhr Reisetagebuch in lhrem Kundenkonto auf My LaRébenne App zur Verfiigung, in dem Sie
alle nitzlichen Informationen lhrer Reise sowie |hre Rechnung finden.

Die Versicherungen :

Gemalf den gesetzlichen Bestimmungen muss jeder Teilnehmer an einer LaRébenne-Reise eine individuelle
Haftpflichtversicherung sowie eine individuelle Vollkaskoversicherung besitzen, mit dem Ziel, sich vor Zwischenfallen oder
Unféllen zu schitzen, die sich vor oder wahrend der Wanderreise ereignen kénnen.

Die Assistance-Versicherung deckt im Wesentlichen die Such- und Rettungskosten, die Riickfiihrung und die medizinischen
Kosten ab. Sie greift, sobald ein medizinischer Befund vorliegt, der die Entscheidung Uber die Rickfihrung ermdglicht. Eine
Ruckfuhrung kann auch aus Griinden eingeleitet werden, die nicht von der versicherten Person selbst verursacht wurden, z. B.
der Tod eines Familienmitglieds (siehe Falle in der Versicherungsbroschiire). Zuvor missen Sie in Regionen, die weit von der
medizinischen Infrastruktur entfernt und schwer zugéanglich sind, die Organisation der ersten Hilfe durch lokale Mittel
(Allradfahrzeuge, Trager, Pferde usw.) akzeptieren.

Je nach gewahltem Paket kénnen Sie auch fur den Verlust, den Diebstahl oder die verspétete Auslieferung von Gepéack sowie
fur den Reiseabbruch entschadigt werden.

Die Reiserucktrittsversicherung schitzt vor dem finanziellen Risiko einer Stornierung. Es ist sehr wichtig, eine solche
Versicherung zu haben, wenn Sie aufgrund eines gesundheitlichen Problems oder aus beruflichen Griinden im Vorfeld die

Reiseleistungen stornieren mussen.
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Wir empfehlen Ihnen, sich vor einer Buchung bei uns tiber die genauen Leistungen lhrer Auslandsreiseversicherung (falls
vorhanden) zu informieren und ggfs. einen der folgenden Versicherungsvertrage bei der Buchung abzuschlieRen. Bitte
beachten Sie, dass wir bei diesen Angeboten nur als Vermittler zwischen Ihnen und unserem Versicherungspartner auftreten.
« Ich mochte die Komplettzschutz-Reiseversicherung abschliel3en (4.5%, Mindestpramie von 15 €):
Dieser Vertrag deckt Such- und Rettungskosten, medizinische Versorgung, Riickfiihrung, Reisegepack (Verlust oder
Diebstahl), Reisertcktritt und Reiseabbruch ab. Um den vollstandigen Vertrag anzusehen, klicken Sie hier (nur auf
Englisch verfligbar).

« Ich mochte die Reiserticktrittsversicherung abschlieen (2,5%, Mindestpramie von 10 €):
Dieser Vertrag deckt nur den Reisericktritt ab. Um den vollstandigen Vertrag anzusehen, klicken Sie hier (nur auf Englisch
verfugbar).

» Ich méchte die Reiseabbruchs- und Assistenzversicherung abschlie3en (1.6%, Mindestpramie von 10 €):
Dieser Vertrag deckt Such- und Rettungskosten, medizinische Versorgung, Rickfuhrung, Reisegepéck (Verlust oder
Diebstahl) und Reiseabbruch ab. Um den vollstandigen Vertrag anzusehen, klicken Sie hier (nur auf Englisch verfugbar).
In Bezug auf die Haftpflichtversicherung im Ausland” sind nur in Frankreich anséssige Personen versichert.

Informationen :

LaRébenne - 10 rue de la Comédie - 09000 Foix - Frankreich

Tel : + 33 (0)5 61 65 20 93 - contact@larebenne.com - www.larebenne.com
Unternehmensregister

ACTIVITE (CODE NAF) 7911Z: Activités des agences de voyage
IMMATRICULATION TOURISME: IM038100057

Eingeschrieben seit 02/07/2003.

RCP: GAN, 7, place du D6me, 92099 La Défense
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https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_29/v3-neo-multi-standard-en-oct2023_1712827984.pdf
https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_30/v3-neo-annulation-en-oct2023_1712828000.pdf
https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_31/v3-neo-assist-interrup-bagages-en-oct2023_1712828017.pdf

