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LaRébenne  pDATENBLATT - RP68

VOYAGES

Der Saint Guilhem-Weg, die gesamte Strecke
Von Aumont-Aubrac nach Saint-Guilhem-le-
Désert durch die Schluchten des Tarn

13 Tage 12 Ndchte mit 12 Wandertagen, Selbstgefiihrte
Wanderreise

Niveau:2/5

Von den vulkanischen Landschaften des Aubrac bis hin zum mediterranen Duft der Dorfer im Hinterland des
Hérault fuhrt der Weg nach Saint-Guilhem Utber eine alte Transhumanz- und Handelsroute.

Entlang der Strecke erwartet Sie eine beeindruckende landschaftliche Vielfalt: das Vulkanplateau, das
Kalkplateau von Sauveterre, die Tarn-Schluchten, das Aigoual-Massiv mit seinen Buchenwdldern, das Kalkplateau
von Blandas, der imposante Talkessel von Navacelles und schlielich das Larzac-Plateau, bevor man im
charmanten Dorf Saint-Guilhem-le-Désert ankommt.

Historisch gesehen erméglichte dieser Weg den Bewohnern der Auvergne, zur Abtei von Gellone zu gelangen,
und wurde spdter als Handelsroute genutzt.

Starken

* Ein historischer Weg — Bindeglied zwischen dem Zentralmassiv und dem Mittelmeer
* Eine grof3e Vielfalt an Landschaften
¢ Durchquerung der Tarn-Schluchten, des Kalkplateaus Causse Méjean und des Talkessels von Navacelles
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PROGRAMM

Tag 1: Ankunft in Aumont-Aubrac:

Am Nachmittag kommen Sie in Aumont-Aubrac an, der ,Hauptstadt des Aubrac” im Département Lozére.
Nutzen Sie die Gelegenheit, den Ort zu besichtigen und durch seine Gassen zu schlendern, bevor Sie zu lhrer
Unterkunft aufbrechen.

Sie kdnnen mehr Uber die Bestie des Gévaudan erfahren, die die Region im Jahr 1764 terrorisierte, und eine
Statue zu Ehren dieser berGhmten landlichen Legende auf einem der Dorfplatze entdecken.

Ubernachtung in Aumont-Aubrac.

Tag 2:Von Aumont-Aubrac nach Nasbinals : 23 km - 7h15 - Hohenunterschied: + 495 m - 355 m

Diese erste Etappe verlduft gemeinsam mit dem Jakobsweg. Sie verlassen Aumont-Aubrac in Richtung Nasbinals
und durchqueren die Dérfer La Chaze-de-Peyre und Lasbros — die letzten Ortschaften vor den einsamen Weiten
des Aubrac.

AnschlieRend wandern Sie Uber die Viehtriften, die von den Tieren wdhrend der Transhumanz genutzt werden,
um das Herz dieser Region zu erreichen: weite Hochweiden, Gbersét mit den typischen ,Buron” — SteinhUtten der
Hirten.

Nach einem schénen Anstieg erreichen Sie den Roc des Loups auf 1.261 Metern, bevor es hinab nach Rieutort-
d’Aubrac geht.

Schliel3lich gelangen Sie nach Nasbinals, wo Sie die romanische Kirche besichtigen kénnen, die aus braunem
Basalt erbaut und von Schieferdéchern bedeckt ist.

Ubernachtung in Nasbinals.

Tag 3:Von Nasbinals nach St Chély d’Aubrac :17 km - 4h30 - Héhenunterschied: + 237 m - 590 m

Wilkommen im Aveyron! Einige Kilometer nach Ihrem Aufbruch in Nasbinals verlassen Sie das Département
Lozére und erreichen das kleine Dorf Aubrac im Département Aveyron.

Dieser Teil des Wanderweges durch das Gebirge war fur die Pilger auf dem Weg nach Santiago de Compostela
besonders gefdhrlich — vor allem wegen der Kélte, der Wélfe und der StraRenréuber.

In Aubrac wurde im Jahr 1120 ein Hospiz gegrindet, das von den Ménchen der Domerie betrieben wurde, um die
Pilger zu versorgen. Heute sind nur noch die Kirche und ein Turm erhalten, in dem die sogenannte ,Glocke der
Verlorenen” hdngt - sie wurde einst geldutet, um sich in den Wdldern des Aubrac verirrte Pilger zu retten.
AnschlieRend steigen Sie hinab in Richtung Saint-Chély-d'Aubrac.

Tag 4:Von Saint Chély d’Aubrac bis zum Trébatut-Pass : 28 km - 7h30 - Héhenunterschied: + 830 m

-560 m

Wenn Sie Uber Les Enfrux und den Roc de Campuels wandern, durchqueren Sie die Hochebenen des Aubrac -
stets im Blick: der héchste Punkt der Region, das ,Signal de Mailhebiau” auf 1.469 Metern. Anschliefiend erreichen
Sie durch einen schénen Wald den Pass von Trébatut.

Ubernachtung am Trébatut.

Tag 5:Vom Trébatut-Pass nhach La Canourgue :16 km - 4h20 - Hohenunterschied: +190 m - 730 m

Diese Etappe ist relativ kurz und verlduft Gberwiegend bergab. Sie wandern auf den Wegen der berihmten
Transhumanz, die jedes Jahr Tausende von Besuchern anzieht.

Sie verlassen das Aubrac durch ausgedehnte Wdlder und Uberqueren den Fluss Lot, nachdem Sie Saint-
Germain-du-Teil durchquert haben. AnschlieRend erreichen Sie La Canourgue, das wegen seiner zahlreichen
Kandle auch als ,Klein-Venedig der Lozére” bekannt ist.

Ubernachtung in La Canourgue.
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Tag 6 :VonLa Canourgue nach Les Vignes : 25 km - 7h30 - Hohenunterschied: + 715 m - 860 m

Von La Canourgue aus folgen Sie dem Fernwanderweg GR6 und wandern in Richtung des Kalkplateaus von
Sauveterre, wobei Sie allmdhlich an H6he gewinnen. Die Wanderung fuhrt Sie Gber das Kalkplateau, vorbei an
kleinen Wéldern und fast wistendhnlichen Weiten, bevor Sie Saint-Georges-de-Lévéjac erreichen, von wo aus
Sie einen wunderschoénen Ausblick auf die Tarn-Schluchten genielien kénnen.

Sie wandern entlang der Schluchten, bevor Sie hinabsteigen und lhre heutige Etappe in Les Vignes beenden.
Ubernachtung in Les Vignes.

Tag7:VonlesVignes nachLa Viale:21 km - 6h45 - Hohenunterschied: + 760 m - 285 m

Der GroRteil dieser Etappe verléuft entlang des Tarn und bietet Ihnen herrliche Ausblicke auf die Schluchten.
Korperlich ist die Strecke nicht besonders anspruchsvoll, sodass dies ein sehr angenehmer erster Teil der
Wanderung ist.

Sobald Sie in Le Rozier angekommen sind, fuhrt die Route Sie, dem GR6 folgend, bergauf auf das berihmte
Kalkplateau ,Causse Méjean” und weiter bis zum Dorf La Viale.

Es besteht die Méglichkeit, eine schéne Variante tber ,le Vase de Sévre et de Chine” zu nehmen, die mit
herrlichen Ausblicken auf die Jonte-Schluchten lockt (positiver HShenunterschied: +100 m).

Ubernachtung in La Viale.

Tag 8:Von La Viale nach Meyrueis :19 km - 5h20 - Hohenunterschied: + 410 m - 590 m

Immer noch auf dem Kalkplateau ,Causse Méjean” durchqueren Sie die kleinen Dérfer Saint-Pierre-des-Tripiers
und Hyelzas, bevor Sie auf lhrem Weg die Aven Armand passieren, eine riesige unterirdische Hohle.
AnschlieRend beenden Sie |hre Durchquerung des Kalkplateaus ,Causse Méjean” und steigen in die Jonte-
Schluchten hinab, um lhren Aufenthalt in Meyrueis zu beenden.

Ubernachtung in Meyrueis.

Tag 9 :Von Meyrueis nach L'Espérou : 22 km - 6h30 - Hohenunterschied: + 800 m - 270 m

Wenn Sie durch Camprieu und Uber den Pass La Pierre Plantée gehen, durchqueren Sie das Tal des Glucks
inmitten der Wdlder, wéhrend Sie zum Pass La Serreyréde aufsteigen. Sie befinden sich nun an den Ausléaufern
des Mont Aigoual.

Von diesem Pass fuhrt ein Abstieg nach LEspérou, wo Sie Ihre ndchste Etappe verbringen werden.
Ubernachtung in L'Espérou.

Tag10:Von L’Espérou nach Le Vigan :19 km - 5h - Héhenunterschied: + 250 m - 1250 m

Heute stehen viele Wélder auf dem Programm! Von L'Espérou aus erreichen Sie den Pass La Broue und den Pass
La Sabliere und beginnen einen langen Abstieg auf einem Weg namens ,La Draille du Languedoc”, einer alten
Transhumanzroute.

Sie durchqueren das mittelalterliche Dorf Aulas im Tal und erreichen bald darauf Le Vigan, wo man sofort das
sudliche Flair spurt!

Ubernachtung in Le Vigan.

Tag 11:Von Le Vigan nach Navacelles : 23 km - 6h15 - Hohenunterschied: + 640 m - 530 m

Nach den Wdldern des Vortages steigen Sie nun hinauf auf das Kalkplateau ,Causse de Blandas”, wo Sie Spuren
aus der Altsteinzeit entdecken kénnen, wie Menhire und Dolmen.

Hier erwarten Sie typische Wustenlandschaften der Cevennen. Nachdem Sie die Dérfer Montdardier und Blandas
durchquert haben, eréffnet sich lhnen eine atemberaubende Aussicht auf den Talkessel von Navacelles.

Die Route fuhrt Sie anschlieRend hinab in die Schluchten der Vis, wo Sie Ihre Etappe beenden werden.
Ubernachtung in Navacelles.

Tag12:Von Navacelles nach La Vacquerie :19 km - 6h - Héhenunterschied: + 630 m - 330 m i o
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Der Beginn dieser Etappe entlang der Vis-Schluchten ist wunderschén. Anschliefend gewinnen Sie etwas an
Hoéhe und erreichen Saint-Maurice-de-Navacelles auf der Larzac-Hochebene, bevor Sie das kleine Dorf La
Vacquerie erreichen.

Ubernachtung in La Vacquerie.

Tag 13:Von La Vacquerie nach Saint-Guilhem-le-Désert : 20 km - 7h - Héhenunterschied: + 370 m -

900 m
Dies ist die letzte Etappe Ihrer Wanderreise. Heute steigen Sie durch die Combe Roujal hinauf und erreichen den
Mont Saint-Baudille. AnschlieRend beginnt Ihr Abstieg in das wunderschéne Dorf Saint-Guilhem-le-Désert, das

Ziel Inrer Wanderung auf dem Saint-Guilhem-Weg.
Damit endet Ihre Reise nach dieser Wanderung.
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REISEBEDINGUNGEN

Gepdcktransport :

Sie mussen nur die wichtigste Kleidung fur den Tag mitnehmen!

Ihr Gepdck wird zwischen den Unterkiinften mit einem Fahrzeug transportiert. Der Gepdécktransport erfolgt
taglich zwischen 8.00 und 18.00 Uhr. Jeder Teilnehmer soll sein Gepdck auf einen Koffer pro Person beschrénken,
mit einem maximalen Gewicht von 13 kg. Um das Beladen in den Fahrzeugen zu erleichtern, werden harte Koffer
nicht mehr akzeptiert. Bitte verwenden Sie Weichgepdckkoffer. Jeder Koffer muss mit dem Namen der Person
beschriftet sein, die die Buchung vorgenommen hat.

Achtung : bei Uberschreitung des Gewichts darf der Transporteur die Annahme Ihres Koffers ablehnen und wird
Ihnen eine Gepdckgebuhr in Rechnung stellen.

Option ohne Gepdcktransfer : Sie tragen Ihr gesamtes Gepdck selbst, ein Gepdcktransfer mit Fahrzeug ist nicht
vorgesehen, bitte kontaktieren Sie uns.

Bei bestimmten Aufenthalten ist Inre Unterkunft eine BerghUtte, die mit dem Fahrzeug nicht erreichbar ist. Daher
werden Sie an diesem Abend kein Gepdck haben (siehe Ihr Programm). Denken Sie daran, Ihren Rucksack am
Vorabend dieser Etappe gut zu organisieren.

Unterkunft :

IHRE UNTERKUNFT : da die Unterkinfte eine geringe Kapazit&t haben, laden wir Sie ein, so frih wie méglich zu
buchen.

12 Néchte mit Halbpension

Unterkunftsart zu wéhlen zwischen :

- Wanderhutte : vor allem wegen der Qualitdt ihrer Gastfreundschaft ausgewdhlt, finden Sie in den Wander-und
Berghutten eine freundliche Atmosphdre. Meistens teilen Sie sich Schlafsdle mit 4 bis 6 Betten. Bettwdsche und
Handtucher sind nicht vorhanden

- Doppelzimmer (nach Verfugbarkeiten) : Sie schlafen in komfortablen Doppelzimmern fUr 2 Personen in Hotels,
Bed & Breakfasts und manchmal in Herbergen. Bettwésche und Handttcher sind vorhanden.

Betreuung:

Sie wandern und kénnen sich mit einer Karte orientieren.

Von Etappe zu Etappe benutzen Sie unsere App My LaRébenne, in der Sie alle Ihre Unterlagen finden — Karten,
Tracks, Unterkunfte, Transportunternehmen sowie alle nutzlichen Informationen fur lhren Aufenthalt.

Frei wandern, das bedeutet, mit leichtem Gepdck, in unterschiedlichen Tempos wandern und die Freuden der
Natur voll geniefden, sich keine Sorgen um die tdgliche Logistik machen. Frei gehen, das heisst auch, sich alles,
was die durchquerte Gegend uns erzdhlt, vorstellt und interpretiert.

Verpflegung:

Wdhrend Ihres Aufenthalts ist keine Didt vorgesehen, aber es ist eine gute Gelegenheit, die lokale Kiiche zu
probieren. Wir legen grofsen Wert auf die Qualitét des Essens: ausgewogene Ernéhrung, Energiezufuhr und
landestypische Spezialitdten sind die Bestandteile jeder Mahlzeit. Sie speisen in den vorgesehenen Unterkinften
oder in den angeschlossenen Restaurants.

Die Picknicks (Mittagessen) sind nicht inbegriffen.

Teilnehmer:
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Mobgliche Abreise ab 2 Personen
Niveau:

Diese Wanderung richtet sich an alle Erwachsenen in guter kérperlicher Verfassung, die zwischen 4 und 7
Stunden pro Tag wandern kénnen (bei jungeren Personen bitten wir um Ricksprache). Der Reiseplan stellt keine
technischen Schwierigkeiten dar. Es ist erforderlich, sich mit einer Karte und einem digitalen TopofUhrer auf dem
Handy orientieren zu kénnen.

Der Weg ist gut ausgeschildert.

Optionen:

Einzelzimmerzuschlag, wenn Sie ein Doppelzimmer gebucht haben : 395€ /Pers.
Rucktransfer nach Aumont-Aubrac : 80€ [Pers.

Aufenthalt ohne Gepdcktragen : - 85€ [pers

Zusatzliche Nacht in Saint-Guilhem-le-Désert :

- Doppelzimmer [ Zweibettzimmer, inklusive Frihstick : 90 € [Person

- Einzelzimmer, inklusive Frihstuck : 105 € [Person

Frankreich - Formalitéten und Reisedokumente:

- Gultiger Personalausweis oder Reisepass (gilt auch fur Kinder)
- Wir empfehlen zudem den Abschluss einer Reisekrankenversicherung
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PREISE
Selbstgefiihrte Reise, Wanderhiitte
Anmeldung fur 2 Personen 1240€
Anmeldung far 3 Personen 1220€
Anmeldung fur 4 Personen 1220€
Anmeldung fur 6 Personen 1210€
Selbstgefiihrte Reise, Hotel
Anmeldung fur 2 Personen 1440€
Anmeldung far 3 Personen 1430€
Anmeldung fur 4 Personen 1420€
Anmeldung fur 6 Personen 1410€

Im Reisepreis enthaltene Leistungen:

- Die Unterkunft mit Halbpension : von dem Abendessen des ersten Tages bis zum Fruhstlck des 13. Tages
- Der digitale TopofUhrer mit den Karten, den Tracks, den Unterkinften und den Transporteuren auf Ihrem

Smartphone erhditlich.

- Die GPS-Tracks im GPX-Format (auf Anfrage)
- Kundenbetreuung rund um die Uhr

- Organisations- und Logistikkosten

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen:

- Die Getrdnke

- Die Versicherungen

- Die persdnlichen Ausgaben

- Die Picknicks

- Die Unterkunft am Ende der Reise

- Der Rucktransfer zum Ausgangspunkt

- Die Besichtigungen der Sehenswurdigkeiten
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Wie Sie bei uns buchen?:

LaRébenne legt grofden Wert auf den Kontakt mit seinen Reisenden. Wir erzéhlen Ihnen gerne von unseren Reisen
und méchten diese Beziehung zu Ihnen aufrechterhalten. Erfahrungsaustausch, Teilen und vergnigen sind die
Kernbegriffe der LaRébenne-Reisen.

Zdgern Sie nicht, uns direkt zu kontaktieren wenn Sie Uber Wandern sprechen méchten :
contact@larebenne.com

+33 (0)5 616520 93

Anmeldung, Anzahlung und Bestétigung

Sobald Sie sich fur einen Aufenthalt entschieden haben, ist die Anmeldung einfach, unkompliziert und schnell !

* Entweder direkt auf unserer Website auf der Seite Ihrer Rundreise, klicken Sie auf Anmeldung.

* oder erstellen wir mit Innen einen maRgeschneiderten Aufenthalt, dann schicken wir lhnen einen
personalisierten Link zu Inrem Anmeldeformular.

Die Anmeldung ist gultig, wenn wir sie mit Annahme der allgemeinen Geschdftsbedingungen und der Anzahlung
von 30% des Reisepreises bekommmen. AnschlieRend wird lhnen eine Empfangsbestétigung lhrer Anmeldung
zugesandt.

100% sichere Zahlung

Sie kdnnen per Kreditkarte oder per SEPA-Uberweisung.

Restzahlung

Der Restbetrag muR einen Monat vor dem Abreisedatum bezahlt werden. Sie finden in lhrem My LaRébenne App
Ihre Rechnung sowie einen Link zur Zahlung des Restbetrags lhres Aufenthailts.

Einladung zur Abreise

Nach Erhalt der Restzahlung steht Ihr Reisetagebuch in lhrem Kundenkonto auf My LaRébenne App zur
Verfugung, in dem Sie alle nutzlichen Informationen Ihrer Reise sowie lhre Rechnung finden.

Die Versicherungen:

GemadfR den gesetzlichen Bestimmungen muss jeder Teilnehmer an einer LaRébenne-Reise eine individuelle
Haftpflichtversicherung sowie eine individuelle Vollkaskoversicherung besitzen, mit dem Ziel, sich vor
Zwischenfdllen oder Unfdllen zu schitzen, die sich vor oder wéhrend der Wanderreise ereignen kénnen.

Die Assistance-Versicherung deckt im Wesentlichen die Such- und Rettungskosten, die Rickfuhrung und

die medizinischen Kosten ab. Sie greift, sobald ein medizinischer Befund vorliegt, der die Entscheidung Uber die
Ruckfuhrung ermoglicht. Eine Ruckfihrung kann auch aus Grinden eingeleitet werden, die nicht von der
versicherten Person selbst verursacht wurden, z. B. der Tod eines Familienmitglieds (siehe Félle in der
Versicherungsbroschdre). Zuvor missen Sie in Regionen, die weit von der medizinischen Infrastruktur entfernt
und schwer zugdanglich sind, die Organisation der ersten Hilfe durch lokale Mittel (Allradf ahrzeuge, Tréger, Pferde
usw.) akzeptieren.

Je nach gewdhltem Paket kdnnen Sie auch fur den Verlust, den Diebstahl oder die verspdtete

Auslieferung von Gepdck sowie fir den Reiseabbruch entschdédigt werden.
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Die ReiserUcktrittsversicherung schitzt vor dem finanziellen Risiko einer Stornierung. Es ist sehr wichtig, eine
solche Versicherung zu haben, wenn Sie aufgrund eines gesundheitlichen Problems oder aus beruflichen
Grunden im Vorfeld die Reiseleistungen stornieren mussen.

Wir empfehlen Ihnen, sich vor einer Buchung bei uns Uber die genauen Leistungen lhrer
Auslandsreiseversicherung (falls vorhanden) zu informieren und ggfs. einen der folgenden
Versicherungsvertréige bei der Buchung abzuschlief3en. Bitte beachten Sie, dass wir bei diesen Angeboten nur als
Vermittler zwischen Ihnen und unserem Versicherungspartner auftreten.

* Ich méchte die Komplettzschutz-Reiseversicherung abschlieRen (4.5%, Mindestprémie von 15 €):
Dieser Vertrag deckt Such- und Rettungskosten, medizinische Versorgung, Ruckf ihrung, Reisegepdck
(Verlust oder Diebstahl), Reisericktritt und Reiseabbruch ab. Um den vollsténdigen Vertrag
anzusehen, klicken Sie hier (nur auf Englisch verfugbar).

* Ich méchte die ReiserUcktrittsversicherung abschlieRen (2,5%, Mindestprémie von 10 €):
Dieser Vertrag deckt nur den Reisercktritt ab. Um den vollstandigen Vertrag anzusehen, klicken Sie hier (nur
auf Englisch verfugbar).

* Ich méchte die Reiseabbruchs- und Assistenzversicherung abschlieRen (1.6%, Mindestprémie von 10 €):
Dieser Vertrag deckt Such- und Rettungskosten, medizinische Versorgung, Ruckfihrung, Reisegepdck
(Verlust oder Diebstahl) und Reiseabbruch ab. Um den vollstandigen Vertrag anzusehen, klicken Sie hier (nur
auf Englisch verfugbar).

In Bezug auf die Haftpflichtversicherung im Ausland” sind nur in Frankreich ansdssige Personen versichert.

Informationen:

LaRébenne - 10 rue de la Comédie - 09000 Foix - Frankreich

Tel: +33(0)5 616520 93 - contact@larebenne.com - www.larebenne.com
Unternehmensregister

ACTIVITE (CODE NAF) 7911Z: Activités des agences de voyage
IMMATRICULATION TOURISME: IM038100057

Eingeschrieben seit 02/07/2003.

RCP: GAN, 7, place du Déme, 92099 La Défense

Dokument gultig bis 10 Februar 2026 MESZ einschliel3lich


https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_29/v3-neo-multi-standard-en-oct2023_1712827984.pdf
https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_30/v3-neo-annulation-en-oct2023_1712828000.pdf
https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_31/v3-neo-assist-interrup-bagages-en-oct2023_1712828017.pdf

