
FICHE TECHNIQUE - RH02

Raquettes, balnéo et plaisirs gourmands dans
les Pyrénées

Au coeur des Pyrénées ariégeoises, à Ax-Les-
Thermes

6 jours – 5 nuits dont 5 journées de randonnées en raquettes à
neige, Circuit en étoile, avec accompagnateur en montagne

Niveau : 2/5

Vivez le bonheur de la montagne hivernale avec ce séjour alliant randonnées raquettes dans les plus beaux sites
des Pyrénées ariégeoises, détente et balnéo. Chaque jour votre guide, passionné par sa région, vous partage un
belle randonnée dans un secteur emblématique, tel que le plateau de Beille, le plateau des Sept-Cases ou
encore le domaine de Chioula… Après la rando, cap vers le centre thermoludique d’Ax-les-Thermes et ses
sources bienfaisantes où jaillissent les eaux les plus chaudes des Pyrénées. Vous profitez des nombreuses
installations bien-être : piscine, jacuzzi, sauna, hammam, bassins extérieurs… Enfin, ouvrez tous vos sens pour
savourer la cuisine créative du chef Frédéric Debèves, qui s'inspire des produits régionaux ; un régal des papilles
avant de retrouver l’ambiance raff inée et chaleureuse de votre chambre d'hôtel au centre d’Ax-les-Thermes.

Les points forts
Les plus beaux sites nordiques de la Haute Ariège
L’accès à l’Espace thermo-ludique des vallées d’Ax-les-Thermes
La gastronomie réputée du restaurant de l’hôtel
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PROGRAMME

Jour 1 : Le domaine du Chioula :

Départ pour la première randonnée en raquettes à la découverte du domaine du Chioula. Vue spectaculaire sur
les sommets de Haute Ariège et des Pyrénées Orientales.

Jour 2 : Le plateau des Sept-Cases :

Votre guide vous mène sur les traces des animaux sauvages sur ce plateau peu fréquenté et loin des zones
aménagées. Une randonnée secrète où vous surprendrez peut-être un isard au milieu des pins à crochets.

Jour 3 : Le plateau de Beille :

A la découverte du domaine du grand tétras, découvrez un des plus beaux sites nordiques des Pyrénées rendu
célèbre par le tour de France.
Un panorama 360° exceptionnel sur la chaîne, de la Maladeta aux Pyrénées Orientales.

Jour 4 : La vallée de Coumegrande :

Journée à la découverte des merveilles de Coumegrande. Montée à travers les forêts de sapins, au coeur du
domaine du chevreuil, pour atteindre un plateau suspendu sous la Dent d’Orlu et profiter d’un bon repas dans la
petite cabane du berger.

Jour 5 : Hameaux et village de montagne :

Sur la Soulane (versant sud), f lânez au f il des villages de montagne et découvrez pourquoi ses habitants avaient
choisis ces magnif iques belvédères comme lieu de vie. Sur les f lancs de l’ancienne vallée glaciaire, profitez de la
vue sur les proches sommets ariégeois et andorrans puis redescendez vous réchauffer dans les bains naturels
de sources chaudes.

Jour 6 : Ax-les-Thermes :

Fin du séjour après le petit déjeuner.
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CONDITIONS DE VOYAGE

Formalités :

Carte d’identité en cours de validité.
Carte Vitale et carte de mutuelle.
Assurance rapatriement recommandée.

Encadrement :

Avec accompagnateur : découvrir une partie des Pyrénées, connaître son milieu naturel, son histoire, la vie de
ses habitants, la relation de l’homme avec la nature… Les accompagnateurs en montagne spécialistes de ces
régions sont là pour vous éclairer sur les éléments qui vous entourent et donner vie à la montagne. Les
accompagnateurs de LaRébenne vous font partager leur passion pour la montagne.

Portage des bagages :

Pas de portage : vous ne portez que les affaires de la journée et le pique-nique. Circuit en étoile. Les bagages
restent à l’hébergement.

Participants :

Départ à partir de 2 personnes. Sous réserve de la disponibilité des hébergements.

Niveau :

Randonnées faciles de 3 à 4h30 heures de marche par jour en moyenne avec des dénivelés positifs de 200 à
400m, sur 5 jours de suite. La raquette ne requiert aucune technique particulière, mais il faut avoir une condition
physique convenable, sans pour autant être un athlète.

Hébergement :

En pension complète, du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 6.
L’hôtel le Chalet *** (le-chalet.fr):
Hôtel-restaurant de charme, situé au bord de l'Ariège, face au parc des Thermes du Teich, en plein centre-ville
mais au calme. Vue panoramique sur les Thermes et la rivière. L’hôtel est classé 3 étoiles, il est cosy et
confortable, sa décoration est chaleureuse.
L'hôtel dispose d'un espace Bien-Être avec jacuzzi que vous pouvez réserver pour 1 heure privée (en option).
Les chambres :
L’hôtel propose un niveau de confort élevé. Vous dormez dans des chambres doubles, possédant une salle de
bain individuelle. Les draps et serviettes sont fournis. Local à ski avec casier privé à chaque chambre. Balcon
privé avec vue sur la rivière pour certaines chambres.

Nourriture :

Un voyage gustatif  !

Pas question de faire un régime pendant votre séjour mais c’est plutôt l’occasion de goûter à la cuisine locale.
Nous attachons une grande importance à la qualité de la nourriture : équilibre diététique, voyage gustatif  et
spécialités du pays sont les ingrédients du diner.
Reconnue par les guides gastronomiques, la cuisine du chef associe f inesse et saveurs à partir de produits
régionaux de qualité. Une salle entièrement bordée de baies vitrées vous permettra d’apprécier vos mets devant
le panorama de la rivière et du parc. Dîner et petit-déjeuner vous sont préparés avec soin pour une véritable
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invitation aux plaisirs de la bouche.
Le diner qui vous est proposé est un repas avec entrée, plat et dessert (hors boissons). Si vous le souhaitez, nous
pouvons aussi vous proposer un diner gastronomique, plus gourmand et avec accord mets et vins (en option,
tarif  : nous consulter).
Les pique-niques : ils sont préparés par le cuisinier de l’hôtel. Pour éviter la production de déchets inutiles, nous
vous demandons d’apporter une boite plastique que les cuisiniers rempliront de délices le matin.

Départ et rendez vous :

Départ d’Ax-les-Thermes (09110).
Comment y aller :
En voiture : depuis Toulouse, RN 20 jusqu’à Ax les Thermes.
En train : Gare SNCF d’Ax les Thermes.
En avion : Aéroport de Toulouse puis navette jusqu’à la gare SNCF d’Ax les Thermes.
À votre arrivée à Ax-les-Thermes, vous laissez votre voiture et n’y touchez plus pendant le séjour. Nous assurons
nous mêmes le transport pour les randonnées. Les autres activités proposées pendant le séjour se font à pied.

Options :

Possibilité de réduire le séjour à 5, 4, 3 jours,
Nuits supplémentaires,
Diner gastronomique avec accord mets-vins,
Accès 1h à l’espace bien être et jacuzzi de l’hotel,
Hébergement la veille du départ,
Supplément chambre individuelle.
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TARIFS

Hé bergem ent hô tel ***

Inscription à 2 personnes 1960€

Inscription à 3 personnes 1160€

Inscription à 4 personnes 1330€

Inscription à 6 personnes 1130€

Inscription à 8 personnes 1030€

Le prix comprend :

La prestation du guide accompagnateur en montagne pour 5 jours de randonnées
Le prêt des raquettes et des bâtons
L’hébergement en demi-pension (en chambre standard ou supérieure) + pique-nique à partir du dîner du J1
et jusqu’au petit-déjeuner du J6
2 accès/personne de 2h chacun aux Bains romains du Couloubret
Les transferts du groupe

Le prix ne comprend pas :

Les boissons,
Les soins personnalisés,
L’accès à l’espace bien être de l’hôtel,
Les dépenses personnelles,
Le pique-nique du J1 et du jour 6,
Le matériel personnel de montagne et les assurances,
Le surclassement pour un diner gastronomique avec accord mets-vins.
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INFORMATIONS GENERALES

Comment s'inscrire ? :

LaRébenne privilégie le contact avec ses voyageurs. Nous aimons vous parler de nos voyages et souhaitons
garder cette relation avec vous. Échange, partage et plaisir restent notre ambition pour les voyages LaRébenne.
N'hésitez pas à nous contacter directement pour parler randonnée ou vélo.  
contact@larebenne.com  
+33 (0)5 61 65 20 93

Inscription, acompte et validation

Une fois votre choix de séjour fait, pour vous inscrire, c’est simple, facile et rapide !  
* Soit directement sur notre site sur la page de votre circuit, cliquez sur inscription.  
* Soit nous créons avec vous un séjour sur-mesure, nous vous enverrons alors un lien personnalisé vers votre
bulletin d’inscription.  
L’inscription est effective lorsque nous recevons votre bulletin d’inscription avec votre acceptation des
conditions générales de vente, accompagné de l’acompte de 30 % du montant du séjour. Ensuite, un accusé de
réception de votre inscription vous sera envoyé.  
 

Rè glem ent sé curisé  à 100%

Vous pouvez régler par carte bancaire (plus rapide), chèque bancaire, chèque-vacances, virement.

ANCV.jpg

Paiement du solde

Le solde doit être versé un mois avant la date de départ. Vous retrouvez sur votre espace My LaRébenne votre
facture, ainsi qu’un lien de paiement vers le solde de votre séjour.

Invitation au départ

À réception du règlement du solde, votre carnet de voyage sera disponible dans votre espace client sur My
LaRébenne où vous retrouverez l’ensemble des éléments utiles à votre voyage ainsi que votre facture.

Les assurances :

Conformément à la réglementation chaque participant à un voyage LaRébenne doit être titulaire d'une
responsabilité civile individuelle ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des
incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage à vélo. 
L'assistance couvre essentiellement les frais de recherche-secours, le rapatriement et les frais médicaux. Elle
intervient dès lors qu'un constat médical permet de décider du rapatriement. Un rapatriement appelé "retour
prématuré" peut aussi être mis en place pour des raisons extérieures à celle de l'assuré lui-même, par exemple
le décès d'un membre de la famille (voir les cas dans le fascicule d'assurance). Au préalable, dans les régions
éloignées des infrastructures médicales et diff iciles d'accès, vous devez accepter l'organisation des premiers
secours par des moyens locaux (4X4, porteurs, chevaux, etc.).
Ce contrat indemnise aussi la perte, le vol ou le retard de livraison de bagages, ainsi que l'interruption de séjour.
L'assurance protège du risque f inancier d'annulation. Il est très important d'avoir une assurance de ce type en
cas d'annulation suite à un problème de santé ou pour une raison professionnelle.
Nous vous proposons de souscrire l'un des quatre contrats que nous avons sélectionné, sachant que nous
servons uniquement d'intermédiaire entre vous et l'assureur. Toute assurance complémentaire est facturée par
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personne et doit être obligatoirement souscrite le jour de l'inscription au voyage :
Je souscris le contrat "Multirisque" (4.5%), prime minimale de 15 euros : 
Assistance-rapatriement + interruption circuit + bagages + annulation. 
Voir le contrat complet en cliquant ici.
 
Je souscris le contrat "Multirisque carte bancaire" (3,8%), prime minimale de 15 euros : 
Assistance + interruption séjour + bagages + annulation en complément de votre CB (uniquement pour un
paiement avec une carte Mastercard de type Gold, Platinum, world Elite, ou Visa de type Premier ou Inf inite.
Cartes bancaires délivrées par une banque française uniquement). 
Voir le contrat complet en cliquant ici.
 
Je souscris le contrat "Annulation" (2.5%), prime minimale de 10 euros : 
Annulation uniquement. 
Voir le contrat complet en cliquant ici.
 
Je souscris le contrat "Assistance rapatriement" (1.6%), prime minimale de 10 euros : 
Assistance rapatriement + interruption de circuit + bagages. 
Voir le contrat complet en cliquant ici.

En ce qui concerne la garantie « responsabilité civile à l’étranger », seuls les résidents français sont couverts. 
 

Informations :

LaRébenne - 10 rue de la Comédie - 09000 Foix - France
Tel : + 33 (0)5 61 65 20 93 - contact@larebenne.com - www.larebenne.com
Immatriculation tourisme : IM 038100057
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