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Rando et balnéo à Andorre
Randonnée en étoile au coeur du pays des

Pyrénées
Séjour en étoile à partir d'un hôtel**** avec piscine extérieure, 7 jours

6 nuits dont 6 jours de marche

Niveau : 2/5

Au cœur de la chaîne des Pyrénées, Andorre, petite Principauté de culture catalane cache un secret bien gardé : un versant

nature composé d’une myriade de sommets, d’une multitude de lacs enchanteurs, de belles forêts, ainsi que de nombreuses

sources d’eau chaude thermales aux propriétés bienfaitrices. Alors, quoi de mieux que d’allier les bienfaits de la randonnée à

ceux de la balnéothérapie ! Ce programme en étoile rando et balnéo vous invite chaque jour à découvrir les merveilles

naturelles d’Andorre, son riche patrimoine roman, tout en profitant d’expériences bien-être inédites dans un centre de spa

moderne et innovant.

Les points forts
Des randonnées variées avec chaque jour des vues époustouflantes

Un hôtel**** confortable avec piscine extérieure

4 entrées au centre thermoludique et 2 massages inclus
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PROGRAMME

Jour 1 : Forêt du Bony de les Neres et balcon du Casamanya : - 5 heures - Dénivelé : + 750 m - 750 m

Transfert vers Andorre depuis la gare SNCF de Latour-de-Carol. Randonnée à la découverte de la forêt du Bony de les Neres.

Ascension facile du balcon du Casamanya, point de vue central à tout le pays.

Hôtel

Jour 2 : Cirque de Tristaïna : - 5 heures - Dénivelé : + 400 m - 400 m

Après un court transfert jusqu'au départ de la randonnée, nous découvrons un à un les étangs de Tristaïna, au cœur du cirque

éponyme. Une escapade en Ariège est possible via les balcons de Creussans, pour dénicher le curieux étang Fourcat.

Hôtel

Jour 3 : Vallée du Madriu : - 5 heures 30 - Dénivelé : + 400 m - 400 m

Court transfert. Notre journée est dédiée à la découverte du patrimoine de la vallée du Madriu, classée au patrimoine de

l'humanité. Nous randonnons au fil de ses habitats pastoraux. Parmi les curiosités : l'étonnant clocher de l'église romane de

Sant Miquel d’Engolasters.

Hôtel

Jour 4 : Vallon de Sispony et pic d'Enclar : - 5 heures 30 - Dénivelé : + 850 m - 850 m

Après un court transfert, nous remontons le vallon de Sispony pour découvrir ses cortals, bergeries de pierre encore

préservées. Un pas en Espagne et un pas en Andorre, nous grimpons tranquillement au pic d'Enclar, sous le regard protecteur

des vautours.

Jour 5 : Ascension du pic de Coma Pedrosa : - 5 heures - Dénivelé : + 900 m - 900 m

Aujourd'hui nous randonnons au cœur du site classé de la Coma Pedrosa, un lieu riche de petits lacs insoupçonnés. Puis nous

nous lançons dans l'ascension du plus haut pic d'Andorre (2 943 mètres) qui nous livre un point de vue époustouflant : du pic

Aneto à l'ouest et au massif du Canigou à l'est.

Hôtel

Jour 6 : Le cirque des Pessons et les crêtes du Gargantillar : - 6 heures - Dénivelé : + 750 m - 750 m

Après un court transfert, notre dernière journée de randonnée est consacrée aux lacs inoubliables du cirque des Pessons. Nous

réalisons l'ascension des crêtes du Gargantillar qui dominent l'immense estany de l'Illa, la haute vallée du Madriu et le vallon de

Montmalus.

Hôtel

Jour 7 : Transfert retour :

Après le petit déjeuner, transfert retour à la gare SNCF de Latour-de-Carol (66). Séparation vers 11h.
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CONDITIONS DE VOYAGE

Départ et rendez vous :

Si vous arrivez en train, rendez-vous  le dimanche à 10h15 en gare SNCF de Latour-de-Carol (66). 

Fin du séjour : le samedi vers 11h à la même gare.

Arriver sur place : 

En train : gare d’accueil Latour-de-Carol (66).

Par la route : depuis Toulouse, suivre direction Foix, Tarascon, Ax et le Puymorens (par le col ou le tunnel). La gare SNCF de

Latour-de-Carol est à 15 km de la sortie sud du tunnel.

Par la route : depuis Narbonne, suivre Perpignan, ensuite direction Andorre via Prades, Mont-Louis, Bourg-Madame (par la RN

116). La gare SNCF de Latour-de-Carol est à 7 Km de Bourg Madame vers Foix (par la RN 20). 

Vous pourrez laisser votre véhicule sur le parking non gardé de la gare. Pour récupérer votre véhicule, nous vous ramènerons à

votre lieu de stationnement en fin de séjour.

 

Covoiturage :

Le cas échéant veuillez nous indiquer (à l’inscription ou le plus tôt possible avant le départ) votre souhait de covoiturer ou d’être

covoituré pour rejoindre le lieu de rendez-vous. Nous vous mettrons en contact avec les autres participants intéressés.

 

Parking :

- gratuit non gardé à la gare SNCF

 

Arriver la veille :

Réservation à l’avance par vos soins.

- Arrivée en train : à Latour-de-Carol, La Maison Carolane et l’Auberge Catalane.

- Arrivée en voiture : à Angoustrine (66) hôtel Le Relais du Belloch** (8 km de la gare de Latour-de-Carol) Tél. 04 68 30 07 24.

- En Andorre à l’hôtel où nous passerons les 6 nuits du séjour. Nous contacter pour connaître ses coordonnées.

 

+ Le PLUS LaRébenne

Si vous dormez la veille au Relais du Belloch, vous profitez de son parking privé pour votre véhicule pendant la semaine.

Veuillez nous prévenir avant le départ pour profiter d’un rendez-vous spécial le dimanche matin. L'hôtel et LaRébenne déclinent

toute responsabilité en cas de sinistre.

 

Hébergement :

En chambre de 1, 2 ou 3 personnes en hôtel**** avec piscine extérieure. Chambre individuelle possible avec supplément.

 

Notre hôtel, aux chambres spacieuses et confortables, est idéalement situé en Andorre pour se rendre aux départs des

randonnées et accéder très rapidement au centre Caldéa.

 

Nuit en hôtel

En chambres privatives, ici c'est le confort qui prime. Vous profiterez d'une douche et de sanitaires privatifs. Ces hébergements

indépendants et familiaux sont gérés par des personnes accueillantes et passionnées par leur métier. Le linge de toilette est

fourni.

 

Séjour en pension complète (dîner + petit-déjeuner + pique-nique). Les boissons ne sont pas comprises.

Les pique-niques du midi seront préparés par nos hôtes du jour. Les repas du soir sont la plupart du temps composés du menu

du jour (pas de choix de menu). Les chiens ne sont pas acceptés.

Niveau :
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Niveau 2 : En moyenne, 650 m de dénivelé + et 5h30 de marche par jour. Alternance de bons sentiers et de sentes, quelques

rares pistes et chemins plus larges.

Dénivelé positif maximum : + 900 m

Dénivelé total en montée : + 4 050 m

Dénivelé total en descente : - 4 050 m

Altitude mini / maxi de passage : 1 250 m / 2 740 m

Encadrement :

Vous êtes guidé par un accompagnateur en montagne spécialiste de la culture locale pyrénéenne, qui saura vous faire

rencontrer une culture, une histoire, un berger ou un vigneron… un pays.

Participants :

Groupes de 4 à 12 personnes maximum.

Le groupe peut exceptionnellement monter à 13 personnes dans le cas où la dernière inscription serait le fait de 2 personnes.

Les prestations, les conditions et le prix du séjour resteront dans tous les cas identiques.

Options :

Supplément chambre simple: 185€

 

Balneo :

Le séjour comprend 4 entrées au centre thermoludique de Caldea et 2 massages individuels de 20 minutes.

 

CALDEA dispose de quatre espaces permettant de tester les différents états de l’eau : Espace aquatique, Espace de

Réactivation, Espace de Repos et Espace Origines.

 

ESPACE AQUATIQUE

Deux zones avec de l’eau thermale (32 - 34ºC) : la Grande Lagune intérieure et la Grande Lagune extérieure. Les

équipements : vasques d’hydromassage pour des massages sur les différentes parties du corps ; les cols de cygne et les

cascades pour des massages sur la partie supérieure du dos ; un jacuzzi pour la relaxation musculaire ; des masques d’eau

vaporisée pour une hydratation du visage et des cascades pour la relaxation des pieds.

ESPACE DE RÉACTIVATION

Dans cette zone, les clients peuvent profiter des contrastes de température, des différents états de l’eau et des services pour

stimuler et réactiver la circulation.

Les bains indo-romains : espace inspiré par une grotte indienne formée par un bain chaud à eau thermale à 36º C et un bain

froid à 14º C, ainsi qu’une zone de repos. Le contraste de température favorise une gymnastique tonique du corps.

Le bain islandais : un bain froid ou glacé qui stimule la circulation de la tête aux pieds grâce à la glace et aux pédiluves.

L’espace d’aquamassage : 

Pour tonifier les différentes parties du corps. Le bain Sirocco : de l’air chaud relaxant. Saunas avec lumière relaxante : de la

chaleur sèche à 85º C pour apaiser les tensions musculaires et éliminer les toxines.

Hammam : de la chaleur humide à 55º C pour favoriser la relaxation générale et la respiration. La vaporisation et le bain

polaire : pour hydrater et rafraîchir le corps après une séance de sauna ou de hammam.

ESPACE DE REPOS

Pour profiter des bienfaits de CALDEA après la séance de bains et de fitness, vous disposez de deux espaces de détente : la

lumière de Wood (relaxation par les ions négatifs), ainsi que trois terrasses extérieures pour profiter des bienfaits du soleil.

 

ESPACE ORIGINES

Situé sur une galerie, cet espace permet de profiter d’installations exclusives. Le bain de pamplemousses : D’inspiration

japonaise, les pamplemousses flottent dans ce bain afin de frictionner en douceur, d’exfolier et d’adoucir la peau.

Le bain Aztèque : Avec des courants d’eau et le sol recouvert de cailloux pour un massage doux des pieds en marchant et pour
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favoriser la circulation sanguine. Le Hammam : pour profiter des bienfaits purifiants de la vapeur et éliminer les toxines. Le bain

relaxant ans un environnement zen. Le solarium privé. Le bar aquatique et la terrasse inspirée de l’oeuvre de Gaudi.
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TARIFS

Le prix comprend :

L'encadrement

L'hébergement en pension complète en hôtel****

4 entrées au centre thermoludique Caldea et 2 massages individuels

Les transferts prévus au programme

Le prix ne comprend pas :

Les boissons et les dépenses personnelles

Les visites payantes

L'Acheminement jusqu’aux lieux de rendez-vous et séparation 

Les assurances

Tout ce qui n'est pas mentionné dans "le prix comprend"
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INFORMATIONS GENERALES

Comment s'inscrire ? :

LaRébenne privilégie le contact avec ses voyageurs. Nous aimons vous parler de nos voyages et souhaitons garder cette

relation avec vous. Échange, partage et plaisir restent notre ambition pour les voyages LaRébenne.

N'hésitez pas à nous contacter directement pour parler randonnée ou vélo.  

contact@larebenne.com  

+33 (0)5 61 65 20 93

Inscription, acompte et validation

Une fois votre choix de séjour fait, pour vous inscrire, c’est simple, facile et rapide !  

* Soit directement sur notre site sur la page de votre circuit, cliquez sur inscription.  

* Soit nous créons avec vous un séjour sur-mesure, nous vous enverrons alors un lien personnalisé vers votre bulletin

d’inscription.  

L’inscription est effective lorsque nous recevons votre bulletin d’inscription avec votre acceptation des conditions générales de

vente, accompagné de l’acompte de 30 % du montant du séjour. Ensuite, un accusé de réception de votre inscription vous sera

envoyé.  

 

Règlement sécurisé à 100%

Vous pouvez régler par carte bancaire (plus rapide), chèque bancaire, chèque-vacances, virement.

ANCV.jpg

Paiement du solde

Le solde doit être versé un mois avant la date de départ. Vous retrouvez sur votre espace My LaRébenne votre facture, ainsi

qu’un lien de paiement vers le solde de votre séjour.

Invitation au départ

À réception du règlement du solde, votre carnet de voyage sera disponible dans votre espace client sur My LaRébenne où vous

retrouverez l’ensemble des éléments utiles à votre voyage ainsi que votre facture.

Les assurances :

Conformément à la réglementation chaque participant à un voyage LaRébenne doit être titulaire d'une responsabilité civile

individuelle ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant

survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage à vélo. 

L'assistance couvre essentiellement les frais de recherche-secours, le rapatriement et les frais médicaux. Elle intervient dès lors

qu'un constat médical permet de décider du rapatriement. Un rapatriement appelé "retour prématuré" peut aussi être mis en

place pour des raisons extérieures à celle de l'assuré lui-même, par exemple le décès d'un membre de la famille (voir les cas

dans le fascicule d'assurance). Au préalable, dans les régions éloignées des infrastructures médicales et difficiles d'accès, vous

devez accepter l'organisation des premiers secours par des moyens locaux (4X4, porteurs, chevaux, etc.).

Ce contrat indemnise aussi la perte, le vol ou le retard de livraison de bagages, ainsi que l'interruption de séjour.

L'assurance protège du risque financier d'annulation. Il est très important d'avoir une assurance de ce type en cas d'annulation

suite à un problème de santé ou pour une raison professionnelle.

Nous vous proposons de souscrire l'un des quatre contrats que nous avons sélectionné, sachant que nous servons uniquement

d'intermédiaire entre vous et l'assureur. Toute assurance complémentaire est facturée par personne et doit être obligatoirement

souscrite le jour de l'inscription au voyage :
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Je souscris le contrat "Multirisque" (4.5%), prime minimale de 15 euros : 

Assistance-rapatriement + interruption circuit + bagages + annulation. 

Voir le contrat complet en cliquant ici.

 

Je souscris le contrat "Multirisque carte bancaire" (3,8%), prime minimale de 15 euros : 

Assistance + interruption séjour + bagages + annulation en complément de votre CB (uniquement pour un paiement avec

une carte Mastercard de type Gold, Platinum, world Elite, ou Visa de type Premier ou Infinite. Cartes bancaires délivrées

par une banque française uniquement). 

Voir le contrat complet en cliquant ici.

 

Je souscris le contrat "Annulation" (2.5%), prime minimale de 10 euros : 

Annulation uniquement. 

Voir le contrat complet en cliquant ici.

 

Je souscris le contrat "Assistance rapatriement" (1.6%), prime minimale de 10 euros : 

Assistance rapatriement + interruption de circuit + bagages. 

Voir le contrat complet en cliquant ici.

En ce qui concerne la garantie « responsabilité civile à l’étranger », seuls les résidents français sont couverts. 

 

Informations :

LaRébenne - 10 rue de la Comédie - 09000 Foix - France

Tel : + 33 (0)5 61 65 20 93 - contact@larebenne.com - www.larebenne.com

Immatriculation tourisme : IM 038100057
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