LaRébenne  pDATENBLATT - RP97

VOTRE COMPAGNON DE VOYAGES

Die vollsténdige Durchquerung des Massif des
Bauges
Wandern Sie in einem der urspringlichsten
Gebirge der Alpen!

6 Tage, 5 Néchte, 6 Wandertage, Eine exklusive Wanderroute
von LaRébenne

Niveau: 4[5

Abseits der ,Flaggschiff”-Gebirge der franzésischen Alpen, eingebettet zwischen dem Lac du Bourget und dem
Lac d’Annecy, bietet das Bauges-Massiv Wanderern die Méglichkeit, in eine lebendige, authentische und wilde
Bergwelt einzutauchen. Lebendig, denn die Aimwirtschaft ist nach wie vor stark ausgeprégt, wodurch griine
Almen mitten in tiefen Wdldern aus Tannen, Fichten und Buchen entstehen. Authentisch, da der Tourismus nur
langsam Einzug hdlt, ohne die nattrlichen Gleichgewichte der Bergregionen zu stéren. Wild, ohne Zweifel! Einige
Dérfer und Weiler durchziehen das Gebiet, Uberlassen jedoch der unbertdhrten Natur das meiste Terrain. Die
Prdsenz von Gadmsen, Mufflons, Steinadlern und Auerhthnern zeugt davon. Trotzdem l@sst sich die
Durchquerung dieses Massivs komplett ohne Auto bewdltigen, von Gberall in Frankreich, dank der beiden
Hauptzugangsst&dte Annecy und Chambéry.

Wollen Sie sich Uberraschen lassen?
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stmﬂﬁeﬁ bekanntes Massiv mit unvergleichlichem Charme!
* Der Wechsel zwischen Waldabschnitten und Aimen
¢ Die zahlreichen Panoramablicke auf die Gipfel der Nordalpen
¢ Eine vollstdndig mit dem Zug erreichbare Route!
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PROGRAMM

Tag 1:Annecy-Semnoz:7 km - 3 Std 45 - Héhenunterschied: + 625m - 20 m

Die Hauptstadt der Haute-Savoie empfdngt uns zum Start unserer Durchquerung des Bauges-Massivs. Annecy
geniel3t einen hervorragenden Ruf: das kristallklare Wasser des Sees, das die imposante Tournette widerspiegelt,
der Thiou, der sich zwischen den farbenfrohen Fassaden mit italienischem Einfluss schiéngelt .. Kurz gesagt, eine
Stadt, die wir Ihnen empfehlen, vor Ihrer Wanderung zu besichtigen. ,Angreifen” ist hier wértlich zu nehmen -
oder sind es vielleicht die Bauges, die uns angreifen! Nach einem kurzen Transfer mit dem Fahrzeug (ca.

20 Minuten) starten wir den Aufstieg auf den Semnoz, eine echte Festung, die Uber den Lac d’Annecy wacht.
Oben angekommen, wo wir die Nacht verbringen, 6ffnen wir ein Alpen-Atlas im MaRstab 11! Vanoise, Chartreuse,
Beaufortain, Aravis, Belledonne ... zahlreiche Gebirge offenbaren sich. Doch das, das garantiert lhre
Aufmerksamkeit fesseln wird, ist der Gipfel mit dem weilzen Grat, der sich vor dem azurblauen Himmel abhebt:
L&cheln - Sie stehen dem Mont Blanc gegenuber!

Hotel

Tag 2:Semnoz - Bellecombe en Bauges :16 km - 5,5 Std - Hohenunterschied: + 585 m - 1215 m

Aufwachen auf dem kahlen Grat des Semnoz, dessen Ausblick wir schon bei den ersten morgendlichen Schritten
erneut geniel3en. Von diesen Almen steigen wir ins Herz der Bauges ab. Je nach Lust und Fitness gibt es zwei
mogliche Routen: Die leichtere fuhrt durch eine wunderschéne, wilde Combe, wdhrend die anspruchsvollere uns
zu den Tours Saint Jacques bringt — schlanke, monolithische Formationen Gber dem Tal des Chéran — sowie zur
Pont du Diable, einem der dltesten Bauwerke des Massivs.

Erste Nacht im Herzen des Bauges-Massivs, am Ful3e des Roc des Boeufs. FUr diese einzige Nacht der Tour
Ubernachten wir in einer Wanderhutte (Mehrbettzimmer mit 3 bis 7 Betten pro Zimmer).

Wanderhutte

Tag 3:Bellecombe en Bauges - Le Chételard :16 km - 5 Std - Hohenunterschied: + 555 m - 850 m

Die KUhe der Bornette-Almen werden uns am frihen Morgen beobachten. Tarines, Abondances oder
Montbéliardes — sie sind damit beschdéftigt, das saftige Gras zu fressen. Aus ihrer Milch entstehen in einigen
Monaten charakterstarke Késesorten wie die berthmte Tome des Bauges und der Margeriaz. Unter dem
majestatischen Trélod (2181m) und nach Passieren des Golet de Doucy steigen wir durch eine kleine Combe ab,
bevor wir unser Hotel erreichen. Auf dem Weg passieren wir das Dorf La Compbte mit seinen berlthmten
Grangettes (Heuschober), ein pragendes léndliches Erbe der ,Bauges devant”, dem gebirgigsten Teil des Massivs.
Hotel

Tag 4:Le Chatelard - Aillon le Jeune :17 km - 6,5 Std - Héhenunterschied: + 820 m - 660 m

Unsere heutige Route fUhrt uns erneut in die Hohe unterhalb des Le Colombier, einem der ,2000er” im Massif des
Bauges, mit einem Ubergang Uber den Col de la Cochette, von dem aus sich ein herrlicher Blick bietet -
insbesondere auf die Massif de Belledonne und die Combe de Savoie. Eine wirklich beruhigende Bergatmosphdire.
Optional kénnen die Motiviertesten einen Abstecher zum Gipfel des Colombier machen, um die symbolische
2000-Meter-Marke zu Uberschreiten (+ 325 m Hohenunterschied, ca. 1Std. 30 Gehzeit insgesamt). Der Abstieg
fahrt uns hinunter in das kleine Dorf Aillon-le-Jeune, wo uns eine wohlverdiente Ubernochtung erwartet. Wenn es
die Zeit erlaubt, ist ein zusdtzlicher Abstecher zur Chartreuse d'Aillon méglich, die seit 800 Jahren Uber die Bauges
wacht (+ 115 m Héhenunterschied, ca. 2 Stunden Gehzeit insgesamt).

Far diesen Tag gibt es auch eine einfachere Variante ohne den Aufstieg zum Col de la Cochette, die stattdessen
an der Chartreuse d'Aillon vorbeiftihrt (+ 2 km, aber =200 m Héhenunterschied).

Hotel

Tag 5:Aillonle Jeune - Les Déserts :14.5 km - 6 Std - Héhenunterschied: + 980 m - 960 m
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Morgendlicher Aufstieg auf die Kdmme des Margériaz, auf einer Route, die uns die besondere Geologie der
Bauges (Géopark-Status) néherbringt: als Karstmassiv par excellence gleicht es einem echten Schweizer Kése.
Zahlreiche Schilinde (,tannes”) und Lapiaz formen einen reizvollen, zerklifteten Boden. Vom héchsten Punkt des
Kamms genieRen wir eine 360-Grad-Aussicht: vom Ende der Jurahdhenzige Uber die Gipfel der Chartreuse, die
Combe de Chambéry, die Belledonne-Kette bis hin zu den Tdlern von Maurienne und Tarentaise — alles liegt vor
uns! Abstieg vom Margériaz in Richtung Combe des Déserts, entweder auf einem markierten Waldweg oder auf
einer etwas geheimen, technisch anspruchsvolleren Route, bei der man auch die Hande zu Hilfe nehmen muss.
Hotel

Tag 6 :Les Déserts - Chambéry :15 km - 5 Std - HShenunterschied: + 500 m - 1100 m

Letzter Tag unserer vollstdndigen Durchquerung des Bauges-Massivs. Vom kleinen Dorf Les Déserts aus stehen
drei Varianten zur Verfugung, um die Hauptstadt Savoyens zu erreichen. Die anspruchsvollste Variante fuhrt Gber
das Plateau von La Féclaz, ins Herz der ,Bauges derriere”, bevor wir zur Croix du Nivolet (1547 m) aufsteigen — ein
wahrer Leuchtturm fur die Chambériens! Die beiden anderen Varianten umgehen den Gipfel, erlauben aber
dennoch, die Frische der Combe de la Doriaz zu geniefden — vor allem ihre beiden beeindruckenden Wasserfdlle.
Diese herrlichen Wasserfdlle sind ein letztes Geschenk des Bauges-Massivs, bevor wir seine letzten Hange
hinabsteigen und die Zivilisation wieder erreichen.
Ruckkehr: per Zug (nach Annecy in weniger als einer Stunde oder direkt zu Inrem Ausgangsbahnhof) oder per
privatem Shuttle nach Annecy (auf Anfrage).
Varianten:

* Leicht:12km / 300m 1 / 3%Std. Gehzeit

e Mittel: 15km / 500m 1 [ 5Std. Gehzeit

* Sportlich: 20,5km [/ 700m 1t [ 7 Std. Gehzeit
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REISEBEDINGUNGEN

Abreise und Treffpunkt :

Abfahrt in Annecy (74). Der genaue Treffpunkt wird Ihnen mit Ihrer Einladung mitgeteilt.
Anreise:
¢ Mit dem Auto: Annecy ist Uber die Autobahn von Uberall in Frankreich erreichbar. Wir kénnen fur Sie einen
Shuttle zwischen Chambéry und Annecy zu Beginn oder am Ende Ihrer Tour organisieren. Teilen Sie uns lhre
Wahl bei der Anmeldung mit.
¢ Mit dem Zug: Bahnhof SNCF Annecy. Die Ruckfahrt kann direkt vom Bahnhof Chambéry erfolgen.
* Mit dem Flugzeug: Flughafen Lyon St Exupéry oder Chambeéry.

Unterkunft :

5 Néchte mit Halbpension.

* 1Nacht in einem Berghaus (Gite d'étape): Die Zimmer verfugen Uber 3 bis 7 Betten, darunter Doppel- und
Einzelbetten. Trotz des gemeinschaftlichen Charakters ist das Berghaus komfortabel und erméglicht es
Ihnen, in der H6he zu Ubernachten und die gesellige Atmosphdre mit anderen Wanderern zu geniefden.
Bettwésche und Handtlcher sind nicht gestellt (Decken vorhanden). Schiafsack wird empfohlen.

* 4 Nachte in 2- und 3-Sterne-Hotels: Basierend auf zwei Personen pro Zimmer (Doppel- oder
Zweibettzimmer) mit eigenem Bad und WC. Bettwdsche und Handticher werden gestellt.

Niveau:

Im Durchschnitt 5 bis 7 Stunden Wanderung pro Tag, mit Anstiegen von 500 bis 1100 m. Sie sind ein erfahrener
Wanderer, der l&dngere Anstrengungen auf teils steilen Bergpfaden bewdlitigen kann und mehrtégige
Wanderungen gewohnt ist.

Gepdcktransport :

Reisen Sie leicht — wir kimmern uns um den Rest!

Geben Sie Ihr Gepdck morgens vor der Abreise ab; es erwartet Sie an lhrer néichsten Etappe. Der Gepdcktransport
ist auf das Tagesgepdck und das Picknick beschrénkt. Die Gepdéckstlicke werden per Fahrzeug transportiert. Bitte
planen Sie ein Gepdckstuck pro Person mit maximal 15 kg ein. Ein wichtiges Detail: Jedes Gepdckstuck muss
gekennzeichnet sein.

Frankreich - Formalitéten und Reisedokumente:

- Gultiger Personalausweis oder Reisepass (gilt auch fur Kinder)
- Wir empfehlen zudem den Abschluss einer Reisekrankenversicherung

Betreuung:

Selbstgefuhrt:

Sie reisen dllein, als Paar, mit der Familie oder mit Freunden. Wir kimmmern uns um die Unterkunft, die Mahlzeiten
und den Gepdcktransport.

Sie haben gute Wandererfahrung und kénnen sich mit Karte und Kompass orientieren. Von Etappe zu Etappe
folgen Sie den GPS-Tracks und gegebenenfalls den sorgfditig vorbereiteten Karten und dem Wanderfuhrer.
Selbststandig zu wandern bedeutet, leicht unterwegs zu sein, im eigenen Tempo zu gehen und die Freuden der
Natur voll auszukosten, ohne sich um die logistischen Aspekte der Reise kimmern zu mussen. Es bedeutet auch,
frei zu sein, die Geschichte der durchquerten Region zu interpretieren und eigene Vorstellungen zu entwickeln.
Mit Begleitung:
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Eine Region oder ein Land zu entdecken, seine Natur, seine Geschichte, das Leben der Menschen und das
Verhdltnis des Menschen zur Natur kennenzulernen — die Bergf Uhrerinnen, die auf diese Regionen spezidlisiert
sind, erkléren Ihnen die Umgebung und lassen die Bergwelt lebendig werden.

Die Bergfuhrerinnen von LaRébenne teilen ihre Leidenschaft fur die Berge mit Ihnen.

Verpflegung:

Die Abendessen und Frihstlcke werden jeweils in den Unterkinften eingenommen. Wir achten besonders
darauf, Ihnen Etappenherbergen, Gasthduser und Restaurants anzubieten, die einfache Gerichte aus regionalen
Produkten servieren.

In Eigenregie: Die Mittagessen sind nicht enthalten. Sie kdnnen diese entweder bei Ihrer Unterkunft bestellen oder
sich unterwegs in den wenigen Geschdften entlang der Route versorgen (wir weisen Sie in Ihren Reiseunterlagen
darauf hin).

Geflhrte Variante: Die Mittagessen sind enthalten und werden von Ihrerm Reiseleiterin sorgfdltig zubereitet
(oder gegebenentfalls von der Unterkunft des Vorabends). In der Regel besteht das Picknick aus einem kalten
Salat mit Getreide und frischem Gemuse, etwas Wurst, Kése, Brot und einer Frucht.

Teilnehmer:

Abreise ab 2 Personen fur die Eigenregie-Variante mit Gepd&cktransport per T axi.
Abreise ab 6 Personen fur die gefuhrte Variante mit Gepdcktransport per T axi.
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PREISE

Im Reisepreis enthaltene Leistungen:

Individuelle Version:
¢ Unterkunft mit Halbpension: vom Abendessen am Tag] bis Frihstick am Tag6
¢ Transfer zwischen Annecy und dem Startpunkt der Tour
* Gepdcktransport
¢ Unsere Self-Guiding-App
* GPX-Tracks auf Wunsch
Geflhrte Version:
* Betreuung durch eine Bergwanderfhrerin/einen Bergwanderf Ghrer
* Unterkunft mit Halbpension: vom Abendessen am Tag] bis Frihstick am Tag6
* 6 Mittagspicknicks
* Transfer zwischen Annecy und dem Startpunkt der Tour
* Gepdcktransport

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen:

* Getranke

* Versicherungen

* Persdnliche Ausgaben

* Mittagspicknicks (bei individueller Version)
¢ Besichtigung von Sehenswdurdigkeiten

¢ Rucktransfer zum Startpunkt der Tour
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Wie Sie bei uns buchen?:

LaRébenne legt grofden Wert auf den Kontakt mit seinen Reisenden. Wir erzéhlen Ihnen gerne von unseren Reisen
und méchten diese Beziehung zu Ihnen aufrechterhalten. Erfahrungsaustausch, Teilen und vergnigen sind die
Kernbegriffe der LaRébenne-Reisen.

Zdgern Sie nicht, uns direkt zu kontaktieren wenn Sie Uber Wandern sprechen méchten :
contact@larebenne.com

+33 (0)5 616520 93

Anmeldung, Anzahlung und Bestétigung

Sobald Sie sich fur einen Aufenthalt entschieden haben, ist die Anmeldung einfach, unkompliziert und schnell !

* Entweder direkt auf unserer Website auf der Seite Ihrer Rundreise, klicken Sie auf Anmeldung.

* oder erstellen wir mit Innen einen maRgeschneiderten Aufenthalt, dann schicken wir lhnen einen
personalisierten Link zu Inrem Anmeldeformular.

Die Anmeldung ist gultig, wenn wir sie mit Annahme der allgemeinen Geschdftsbedingungen und der Anzahlung
von 30% des Reisepreises bekommmen. AnschlieRend wird lhnen eine Empfangsbestétigung lhrer Anmeldung
zugesandt.

100% sichere Zahlung

Sie kdnnen per Kreditkarte oder per SEPA-Uberweisung.

Restzahlung

Der Restbetrag muR einen Monat vor dem Abreisedatum bezahlt werden. Sie finden in lhrem My LaRébenne App
Ihre Rechnung sowie einen Link zur Zahlung des Restbetrags lhres Aufenthailts.

Einladung zur Abreise

Nach Erhalt der Restzahlung steht Ihr Reisetagebuch in lhrem Kundenkonto auf My LaRébenne App zur
Verfugung, in dem Sie alle nutzlichen Informationen Ihrer Reise sowie lhre Rechnung finden.

Die Versicherungen:

GemadfR den gesetzlichen Bestimmungen muss jeder Teilnehmer an einer LaRébenne-Reise eine individuelle
Haftpflichtversicherung sowie eine individuelle Vollkaskoversicherung besitzen, mit dem Ziel, sich vor
Zwischenfdllen oder Unfdllen zu schitzen, die sich vor oder wéhrend der Wanderreise ereignen kénnen.

Die Assistance-Versicherung deckt im Wesentlichen die Such- und Rettungskosten, die Rickfuhrung und

die medizinischen Kosten ab. Sie greift, sobald ein medizinischer Befund vorliegt, der die Entscheidung Uber die
Ruckfuhrung ermoglicht. Eine Ruckfihrung kann auch aus Grinden eingeleitet werden, die nicht von der
versicherten Person selbst verursacht wurden, z. B. der Tod eines Familienmitglieds (siehe Félle in der
Versicherungsbroschdre). Zuvor missen Sie in Regionen, die weit von der medizinischen Infrastruktur entfernt
und schwer zugdanglich sind, die Organisation der ersten Hilfe durch lokale Mittel (Allradf ahrzeuge, Tréger, Pferde
usw.) akzeptieren.

Je nach gewdhltem Paket kdnnen Sie auch fur den Verlust, den Diebstahl oder die verspdtete

Auslieferung von Gepdck sowie fir den Reiseabbruch entschdédigt werden.
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Die ReiserUcktrittsversicherung schitzt vor dem finanziellen Risiko einer Stornierung. Es ist sehr wichtig, eine
solche Versicherung zu haben, wenn Sie aufgrund eines gesundheitlichen Problems oder aus beruflichen
Grunden im Vorfeld die Reiseleistungen stornieren mussen.

Wir empfehlen Ihnen, sich vor einer Buchung bei uns Uber die genauen Leistungen lhrer
Auslandsreiseversicherung (falls vorhanden) zu informieren und ggfs. einen der folgenden
Versicherungsvertréige bei der Buchung abzuschlief3en. Bitte beachten Sie, dass wir bei diesen Angeboten nur als
Vermittler zwischen Ihnen und unserem Versicherungspartner auftreten.

* Ich méchte die Komplettzschutz-Reiseversicherung abschlieRen (4.5%, Mindestprémie von 15 €):
Dieser Vertrag deckt Such- und Rettungskosten, medizinische Versorgung, Ruckf ihrung, Reisegepdck
(Verlust oder Diebstahl), Reisericktritt und Reiseabbruch ab. Um den vollsténdigen Vertrag
anzusehen, klicken Sie hier (nur auf Englisch verfugbar).

* Ich méchte die ReiserUcktrittsversicherung abschlieRen (2,5%, Mindestprémie von 10 €):
Dieser Vertrag deckt nur den Reisercktritt ab. Um den vollstandigen Vertrag anzusehen, klicken Sie hier (nur
auf Englisch verfugbar).

* Ich méchte die Reiseabbruchs- und Assistenzversicherung abschlieRen (1.6%, Mindestprémie von 10 €):
Dieser Vertrag deckt Such- und Rettungskosten, medizinische Versorgung, Ruckfihrung, Reisegepdck
(Verlust oder Diebstahl) und Reiseabbruch ab. Um den vollstandigen Vertrag anzusehen, klicken Sie hier (nur
auf Englisch verfugbar).

In Bezug auf die Haftpflichtversicherung im Ausland” sind nur in Frankreich ansdssige Personen versichert.

Informationen:

LaRébenne - 10 rue de la Comédie - 09000 Foix - Frankreich

Tel: +33(0)5 616520 93 - contact@larebenne.com - www.larebenne.com
Unternehmensregister

ACTIVITE (CODE NAF) 7911Z: Activités des agences de voyage
IMMATRICULATION TOURISME: IM038100057

Eingeschrieben seit 02/07/2003.

RCP: GAN, 7, place du Déme, 92099 La Défense
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https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_29/v3-neo-multi-standard-en-oct2023_1712827984.pdf
https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_30/v3-neo-annulation-en-oct2023_1712828000.pdf
https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_31/v3-neo-assist-interrup-bagages-en-oct2023_1712828017.pdf

