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VOYAGES

Der grof3e Rundwanderweg durch den Luberon
Bauernhofe, Schluchten und hochgelegene
Dérfer : der ganze Luberon in einer einzigen

Rundtour!

7 Wandertage von Ort zu Ort: eine umfassende Entdeckung des
Luberon!

Niveau: 3/5

Vom Calavon durchflossen, sind das Luberon-Massiv und der gleichnamige Regionale Naturpark ein wahres
Konzentrat der Provence. Der Stein ist hier allgegenwdrtig: In den hochgelegenen Dérfern formt er verwinkelte
Gassen, in denen erfrischende Pausen besonders wohltuend sind. Auf dem Land tritt er zwischen Garrigue und
Eichenwdldern zutage und nimmt jenen ockerfarbenen Ton an, der so typisch fur die Provence ist. Pastellfarben
durchziehen die Landschaft und schaffen jene unvergleichliche Lebensart. Unsere einwdchige Wanderung fuhrt
uns von Dorf zu Dorf, auf Wegen durch die kihle Frische der Schluchten, durch schattige Wélder oder entlang
von Lavendelfeldern. Die vielf dltigen Dufte beleben die Sinne. Hier und da wecken jahrhundertealte Bauwerke
unsere Neugier. Die Abtei von Sénanque und Gordes, die Ockerfelsen von Roussillon, das Colorado Provengal von
Rustrel, die Schluchten von Oppédette, Saignon, Buoux, der Aigue Brun, Bonnieux und der Zedernwald, Oppéde-
le-Vieux ..Eine umfassende Wanderreise, um kein Juwel des Luberon zu verpassen!

Starken

¢ Die Schluchten der Véroncle, von Vaumale und von Oppédette
* Die hochgelegenen Dérfer und die Kuhle ihrer Gassen

¢ Die zahlreichen Ausblicke auf den Ventoux, den Riesen der Provence
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* Die Ockersteinbriche von Roussillon und Rustrel
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PROGRAMM

Tagl:Gordes - Murs :19 km - 6h15 - Hohenunterschied: + 645 m - 300 m

Wir befinden uns am Westeingang des Luberon, in der Ndhe von Cavaillon. Unsere Wanderung in der
provenzalischen Landschaft beginnt hier — und zwar auf die schénste Art und Weise. Wir kommen durch das Dorf
der Bories, wo der Stein zum Leben erwacht. Die Bories sind eines der Wahrzeichen der Provence: kleine runde
Hduser aus Trockenstein, die den Hirten als Unterstand dienten. Unsere Route flhrt uns anschlieRend zur Abtei
von Sénanque, einem romanischen Bauwerk aus dem 12. Jahrhundert, das dank der Lavendelfelder, die es
umgeben, zu den typischsten Monumenten der Provence zdhlt. Danach erreichen wir das berihmte
hochgelegene Dorf Gordes, eines der schdnsten Dérfer Frankreichs. Kleine, verwinkelte Gassen, Caféterrassen,
Platze fUr das Boules-Spiel .. Auch wenn Gordes sehr touristisch ist, lohnt es sich dennoch, ein wenig durch das
Dorf zu schlendern. Der anschlieRende Aufstieg zum Dorf Murs ist Gber zwei mdgliche Routen erreichbar, wobei
eine technisch anspruchsvoller ist als die andere.

Hotel

Tag 2:Murs - Gargas :20 km - 6h30 - Hohenunterschied: + 300 m - 575 m

Am kuhlen Morgen steigen wir durch die Combe de Vaumale auf einer prachtvollen Route im Talgrund der
Schlucht hinab. Da dieser Abschnitt einige etwas technische Passagen aufweist, wird fUr diejenigen, die individuell
unterwegs sind, auch eine Alternativroute angeboten. Von den eindrucksvollen Felsen der Madeleine werfen wir
noch einen kurzen Blick auf das Massiv des Grand Luberon, bevor wir hinab in das Dorf Roussillon gelangen, dem
die Harmonie seiner ockerfarbenen Fassaden einen besonders provenzalischen Charakter verleiht. Apropos
Ocker: Roussillon bietet einen Entdeckungsrundgang durch seine ehemalige Ockergrube an. Ein schéner,
farbenpréchtiger Weg durch den Wald. AnschlieRend erreichen wir unsere Unterkunft in Richtung des Dorfes
Gargas.

Hotel

Tag 3:Gargas - Rustrel : 22 km - 8h - Hohenunterschied: + 585 m - 400 m

Zum groRen Teil folgen wir dem GR6, einem Fernwanderweg, der Aquitanien mit den Alpen (Ubaye-Tal)
verbindet, und bewegen uns dabei im Herzen des schénen provenzalischen Waldes. Wir kommen an der Mine
von Bruoux vorbeij, die besichtigt werden kann (wenn Sie im Voraus reserviert haben), und anschlieRend am
.Trou des Américains”, einem wahren Reservoir der Biodiversit&t. Nach einer wohlverdienten Pause in Villars —
erneut ein wunderschdnes Dorf — erreichen wir Rustrel, ein kleines Dorf, das fur sein ,Colorado provencal”
berihmt ist, eine Ockergrube mit ganz besonderen Formationen. Die Tagesetappe ist zwar recht lang, doch das
Gelande ist gut begehbar, da es wenig technisch anspruchsvoll ist und die Héhenunterschiede moderat sind. Je
nach Ankunftszeit besichtigen wir das Colorado von Rustrel oder genieRen ein kihles Getrdnk auf einer Terrasse
(in diesem Fall wird das Colorado am néchsten Morgen besucht).

Hotel

Tag 4:Rustrel - Cereste :22.5 km - 7h30 - Hohenunterschied: + 400 m - 730 m

Ein etwa zwanzigminuUtiger Transfer bringt uns in das Dorf Simiane-la-Rotonde, eines der schénsten im Luberon.
Simiane markiert den Ubergang vom Luberon zum Plateau d’Albion auf einer durchschnittlichen Hohe von 850 m.
Ein Besuch ist hier ein Muss, bevor wir unsere heutige Wanderung beginnen und nach Studen aufbrechen - zu
den berihmtesten Schluchten des Luberon: den Schluchten von Oppédette. Ein wunderschéner Spaziergang
entlang eines kleinen Canyons, der vom Calavon geformt wurde. Was fUr ein Schauspiell Dieser herrliche Tag
geht weiter mit einem Abstecher in das hoch gelegene mittelalterliche Dorf Viens, anschlieRend nach Céreste
mit seinem sehr schénen Dorfplatz.

Chambre d'hétes

Tag 5:Cereste - Apt : 22 km - 7h30 - Héhenunterschied: + 460 m - 630 m
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Heute wandern wir in Richtung der ,Hauptstadt” des Luberon, Apt. Am FuRR des Grand-Luberon-Gebirges und
seines héchsten Punktes, dem Mourre Négre (1125m), steigen wir auf das Plateau der Claparédes hinauf und
steuern Auribeau an, danach Saignon, eines der schénsten Dérfer im Luberon. Von dem treffend benannten
Felsen Bellevue aus bietet sich ein Panoramablick auf das Calavon-Tal — der perfekte Ort fur eine Pause. Nur
wenige Schritte trennen uns von Apt und seiner Kathedrale Sainte-Anne. Ein entspannter Abend in den Strafien
von Apt mit seinen kleinen Laden fUr regionale Produkte. Ausnahmsweise ist das Abendessen heute frei, das
heil3t nicht inbegriffen, sodass Sie selbst wdhlen kénnen, wo und was Sie essen moéchten.

Hotel

Tag 6 : Apt - Bonnieux:20 km - 7h45 - Héhenunterschied: + 700 m - 550 m

Heute Morgen brechen wir frah auf, um das Plateau der Claparédes zu erobern. Sein Nome leitet sich von den
clapas ab, einem okzitanischen Wort fur die Steine, die zum Bau der Uberall im Luberon zu findenden bories
(Trockenstein-Hutten) verwendet werden. Wir passieren das kleine Dorf Sivergues und wandern ,in der Frische*
am Grund der Schlucht des Aigue Brun entlang — zweifellos eine der schénsten Wanderungen im Luberon!
AnschlieRend geht es durch Buoux, von wo aus der Blick auf den Riesen der Provence, den Ventoux,
beeindruckend ist. Etappenende ist in Bonnieux, einem weiteren reizvollen Dorf, wo wir erneut die provenzalische
Lebensart in vollen Zigen genielRen.

Hotel

Tag 7 :Bonnieux - Gordes :19 km - 7 - Hohenunterschied: + 560 m - 670 m

Letzte Etappe unserer groRen Luberon-Tour! Wir schlieen den Kreis. Am Vormittag erwartet uns ein kréftiger
Aufstieg entlang des Kamms des Petit Luberon bis zum berihmten Zedernwald. Majestdtisch ragen diese Zedern,
die aus Algerien stammen und in der zweiten Hdlfte des 19. Jahrhunderts gepflanzt wurden, empor und bieten
uns Wanderern ein kuhles Blatterdach. Wir folgen dem Kamm, bevor wir hinabsteigen in das Dorf Oppéde-le-
Vieux und zu den Ruinen seiner feudalen Burg. Zeit, sich zu setzen und ein Getrdnk zu genieRen, um das Ende
dieses grofsartigen Abenteuers zu feiern. Eine kleine Viertelstunde mit dem Shuttle bringt uns anschliefiend
zurtck nach Cabriéres.
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REISEBEDINGUNGEN

Abreise und Treffpunkt :

Abfahrt von Gordes (84).

Anreise:

Mit dem Auto: Wenn Sie Uber die A7 (von Norden oder Stiden) anreisen, nehmen Sie die Ausfahrt 25 ,Cavaillon”
und folgen Sie dann der Richtung Cavaillon. Anschlieend nehmen Sie die D2 in Richtung Digne, Sisteron, Apt.
Unser Partnerhotel liegt etwa 15 Minuten Fahrt von Cavaillon entfernt (die genaue Adresse wird lhnen in Ihrer
Einladung mitgeteilt).

Unterkunft :

Wdhrend der 6 Nachte dieser Rundreise werden Sie wie folgt untergebracht:

* 2 Ndchte in einem 3-Sterne-Hotel

¢ 1Nacht in einem 2-Sterne-Hotel

e 2 Nachte in einem Gastezimmer (Bed & Breakfast)

* 1Nacht in einer Herberge
Die Unterbringung erfolgt auf Basis von zwei Personen pro Zimmer (Doppelzimmer oder Zweibettzimmer) mit
eigenem Bad und WC. Bettwdsche und Handtticher werden gestellt.

Betreuung:

Selbstgefuhrt:

Sie reisen allein, als Paar, mit der Familie oder mit Freunden. Wir kimmern uns um die Unterkunft, die Mahlzeiten
und den Gepdcktransport.

Sie haben gute Wandererfahrung und kénnen sich mit Karte und Kompass orientieren. Von Etappe zu Etappe
folgen Sie den GPS-Tracks und gegebenenfalls den sorgfditig vorbereiteten Karten und dem Wanderfuhrer.
Selbststéndig zu wandern bedeutet, leicht unterwegs zu sein, im eigenen Tempo zu gehen und die Freuden der
Natur voll auszukosten, ohne sich um die logistischen Aspekte der Reise kimmern zu mussen. Es bedeutet auch,
frei zu sein, die Geschichte der durchquerten Region zu interpretieren und eigene Vorstellungen zu entwickeln.
Mit Begleitung:

Eine Region oder ein Land zu entdecken, seine Natur, seine Geschichte, das Leben der Menschen und das
Verhdltnis des Menschen zur Natur kennenzulernen - die BergfUhrerinnen, die auf diese Regionen spezidlisiert
sind, erkléren Ihnen die Umgebung und lassen die Bergwelt lebendig werden.

Die Bergfuhrerinnen von LaRébenne teilen ihre Leidenschaft far die Berge mit lhnen.

Verpflegung:

Mit Ausnahme des Abendessens am Tag 5 in Apt (das nicht inbegriffen ist), werden Frihstiick und Abendessen
am jeweiligen Ubernachtungsort eingenommen. Wir legen besonderen Wert darauf, Ihnen Gdastehduser und
Restaurants anzubieten, die einfache Gerichte mit Produkten aus ihrer Region servieren.

Selbstgefuhrt:

Die Mittagessen sind nicht inbegriffen. Sie kénnen sie entweder beim Gastgeber bestellen oder sich in den
wenigen unterwegs gelegenen Lebensmittelgeschaften versorgen (wir geben lhnen diese Hinweise in lhren
Reisedokumenten).

Mit Begleitunt:

Die Mittagessen sind inbegriffen und werden sorgféltig von Ihrerm Bergf Ghrerin (oder ggf. vom
Ubernachtungsort des vorherigen Abends) zubereitet. In der Regel besteht das Picknick aus einem kalten Salat
auf Basis von Kartoffeln, Nudeln oder Reis mit frischem Gemuse, etwas Wurst, Kése, Brot und einer Frucht.

Gepdcktransport:
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Sie mussen nur die wichtigste Kleidung fur den Tag mitnehmen!

Ihr Gepdck wird zwischen den Unterkinften mit einem Fahrzeug transportiert. Der Gepdcktransport erfolgt
taglich zwischen 8.00 und 18.00 Uhr. Jeder Teilnehmer soll sein Gepéck auf einen Koffer pro Person beschrdnken,
mit einem maximalen Gewicht von 13 kg. Um das Beladen in den Fahrzeugen zu erleichtern, werden harte Koffer
nicht mehr akzeptiert. Bitte verwenden Sie Weichgepdckkoffer. Jeder Koffer muss mit dem Namen der Person
beschriftet sein, die die Buchung vorgenommen hat.

Achtung : bei Uberschreitung des Gewichts darf der Transporteur die Annahme Ihres Koffers ablehnen und wird
Ihnen eine Gepdckgebuhr in Rechnung stellen.

Option ohne Gepdcktransfer : Sie tragen Ihr gesamtes Gepdick selbst, ein Gepdcktransfer mit Fahrzeug ist nicht
vorgesehen, bitte kontaktieren Sie uns.

Bei bestimmten Aufenthalten ist Ihre Unterkunft eine Berghutte, die mit dem Fahrzeug nicht erreichbar ist. Daher
werden Sie an diesem Abend kein Gepéck haben (siehe Ihr Progromm). Denken Sie daran, lhren Rucksack am
Vorabend dieser Etappe gut zu organisieren.

Frankreich - Formalitédten und Reisedokumente:

- Gultiger Personalausweis oder Reisepass (gilt auch fur Kinder)
- Wir empfehlen zudem den Abschluss einer Reisekrankenversicherung

Teilnehmer:

Abreise ab 2 Personen fur die Eigenregie-Variante mit Gepdcktransport per T axi.
Abreise ab 6 Personen fur die gefuhrte Variante mit Gepdcktransport per T axi.
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PREISE

Im Reisepreis enthaltene Leistungen:

Selbstgefuhrt:

¢ Unterkunft in 2- und 3-Sterne-Hotels, Géstehd&usern und Herbergen, auf Basis von Doppelzimmern mit
getrennten Betten (oder Dreibettzimmer bei Anmeldung von 3 Personen ohne Wunsch nach Einzelzimmer),

* Halbpension: vom Abendessen am Tag 1 bis zum Frihstick am Tag 7, auRer dem Abendessen am Tag 5 in
Apt,

* Gepdcktransport,

¢ Taxitransfer nach Simiane la Rotonde am Morgen des 4. Tages,

¢ Taxitransfer nach Gordes am Ende der Etappe am Tag 7,

* Unsere Selbstfahrer-App,

* GPX-Tracks auf Anfrage.

Mit Begleitung:

* Betreuung durch einen Bergfuhrerin,

* Unterkunft in 2- und 3-Sterne-Hotels, Gdstehdusern und Herbergen, auf Basis von Doppelzimmern mit
getrennten Betten (oder Dreibettzimmer bei Anmeldung von 3 Personen ohne Wunsch nach Einzelzimmer),

* Halbpension: vom Abendessen am Tag 1 bis zum Frahstick am Tag 7, auRer dem Abendessen am Tag 5 in
Apt,

* Gepdcktransport,

¢ Taxitransfer nach Simiane la Rotonde am Morgen des 4. Tages,

¢ Taxitransfer nach Gordes am Ende der Etappe am Tag 7,

* 7 Picknicks.

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen:

Selbstgefuhrt:
e Getrdnke,
¢ Versicherungen,
* Persénliche Ausgaben,
* Picknicks,
¢ Besichtigungen von Sehenswurdigkeiten,
* Abendessen am Tag 5in Apt.
In der begleiteten Version:
e Getrdnke,
¢ Versicherungen,
* Persbnliche Ausgaben,
* Besichtigungen von Sehenswaurdigkeiten,
* Abendessen am Tag 5in Apt.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Wie Sie bei uns buchen?:

LaRébenne legt grofden Wert auf den Kontakt mit seinen Reisenden. Wir erzéhlen Ihnen gerne von unseren Reisen
und méchten diese Beziehung zu Ihnen aufrechterhalten. Erfahrungsaustausch, Teilen und vergnigen sind die
Kernbegriffe der LaRébenne-Reisen.

Zdgern Sie nicht, uns direkt zu kontaktieren wenn Sie Uber Wandern sprechen méchten :
contact@larebenne.com

+33 (0)5 616520 93

Anmeldung, Anzahlung und Bestétigung

Sobald Sie sich fur einen Aufenthalt entschieden haben, ist die Anmeldung einfach, unkompliziert und schnell !

* Entweder direkt auf unserer Website auf der Seite Ihrer Rundreise, klicken Sie auf Anmeldung.

* oder erstellen wir mit Innen einen maRgeschneiderten Aufenthalt, dann schicken wir lhnen einen
personalisierten Link zu Inrem Anmeldeformular.

Die Anmeldung ist gultig, wenn wir sie mit Annahme der allgemeinen Geschdftsbedingungen und der Anzahlung
von 30% des Reisepreises bekommmen. AnschlieRend wird lhnen eine Empfangsbestétigung lhrer Anmeldung
zugesandt.

100% sichere Zahlung

Sie kdnnen per Kreditkarte oder per SEPA-Uberweisung.

Restzahlung

Der Restbetrag muR einen Monat vor dem Abreisedatum bezahlt werden. Sie finden in lhrem My LaRébenne App
Ihre Rechnung sowie einen Link zur Zahlung des Restbetrags lhres Aufenthailts.

Einladung zur Abreise

Nach Erhalt der Restzahlung steht Ihr Reisetagebuch in lhrem Kundenkonto auf My LaRébenne App zur
Verfugung, in dem Sie alle nutzlichen Informationen Ihrer Reise sowie lhre Rechnung finden.

Die Versicherungen:

GemadfR den gesetzlichen Bestimmungen muss jeder Teilnehmer an einer LaRébenne-Reise eine individuelle
Haftpflichtversicherung sowie eine individuelle Vollkaskoversicherung besitzen, mit dem Ziel, sich vor
Zwischenfdllen oder Unfdllen zu schitzen, die sich vor oder wéhrend der Wanderreise ereignen kénnen.

Die Assistance-Versicherung deckt im Wesentlichen die Such- und Rettungskosten, die Rickfuhrung und

die medizinischen Kosten ab. Sie greift, sobald ein medizinischer Befund vorliegt, der die Entscheidung Uber die
Ruckfuhrung ermoglicht. Eine Ruckfihrung kann auch aus Grinden eingeleitet werden, die nicht von der
versicherten Person selbst verursacht wurden, z. B. der Tod eines Familienmitglieds (siehe Félle in der
Versicherungsbroschdre). Zuvor missen Sie in Regionen, die weit von der medizinischen Infrastruktur entfernt
und schwer zugdanglich sind, die Organisation der ersten Hilfe durch lokale Mittel (Allradf ahrzeuge, Tréger, Pferde
usw.) akzeptieren.

Je nach gewdhltem Paket kdnnen Sie auch fur den Verlust, den Diebstahl oder die verspdtete

Auslieferung von Gepdck sowie fir den Reiseabbruch entschdédigt werden.
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Die ReiserUcktrittsversicherung schitzt vor dem finanziellen Risiko einer Stornierung. Es ist sehr wichtig, eine
solche Versicherung zu haben, wenn Sie aufgrund eines gesundheitlichen Problems oder aus beruflichen
Grunden im Vorfeld die Reiseleistungen stornieren mussen.

Wir empfehlen Ihnen, sich vor einer Buchung bei uns Uber die genauen Leistungen lhrer
Auslandsreiseversicherung (falls vorhanden) zu informieren und ggfs. einen der folgenden
Versicherungsvertréige bei der Buchung abzuschlief3en. Bitte beachten Sie, dass wir bei diesen Angeboten nur als
Vermittler zwischen Ihnen und unserem Versicherungspartner auftreten.

* Ich méchte die Komplettzschutz-Reiseversicherung abschlieRen (4.5%, Mindestprémie von 15 €):
Dieser Vertrag deckt Such- und Rettungskosten, medizinische Versorgung, Ruckf ihrung, Reisegepdck
(Verlust oder Diebstahl), Reisericktritt und Reiseabbruch ab. Um den vollsténdigen Vertrag
anzusehen, klicken Sie hier (nur auf Englisch verfugbar).

* Ich méchte die ReiserUcktrittsversicherung abschlieRen (2,5%, Mindestprémie von 10 €):
Dieser Vertrag deckt nur den Reisercktritt ab. Um den vollstandigen Vertrag anzusehen, klicken Sie hier (nur
auf Englisch verfugbar).

* Ich méchte die Reiseabbruchs- und Assistenzversicherung abschlieRen (1.6%, Mindestprémie von 10 €):
Dieser Vertrag deckt Such- und Rettungskosten, medizinische Versorgung, Ruckfihrung, Reisegepdck
(Verlust oder Diebstahl) und Reiseabbruch ab. Um den vollstandigen Vertrag anzusehen, klicken Sie hier (nur
auf Englisch verfugbar).

In Bezug auf die Haftpflichtversicherung im Ausland” sind nur in Frankreich ansdssige Personen versichert.

Informationen:

LaRébenne - 10 rue de la Comédie - 09000 Foix - Frankreich

Tel: +33(0)5 616520 93 - contact@larebenne.com - www.larebenne.com
Unternehmensregister

ACTIVITE (CODE NAF) 7911Z: Activités des agences de voyage
IMMATRICULATION TOURISME: IM038100057

Eingeschrieben seit 02/07/2003.

RCP: GAN, 7, place du Déme, 92099 La Défense
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https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_29/v3-neo-multi-standard-en-oct2023_1712827984.pdf
https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_30/v3-neo-annulation-en-oct2023_1712828000.pdf
https://www.bike-frankreich.com/mf_websites/main/uploads/de/vzAssuranceProduits/vzAssuranceProduits_31/v3-neo-assist-interrup-bagages-en-oct2023_1712828017.pdf

