LaRébenne  FICHE TECHNIQUE - RN04

VOTRE COMPAGNON DE VOYAGES

La Vélodyssée, d’Arcachon a Hendaye
A vélo dans Les Landes

6 jours et 5 nuits | 5 journées a vélo

Niveau : 4/5

Au départ d'Arcachon, partez pour la plus longue véloroute de France, la Vélodyssée, et traversez la cote Atlantique jusqu'a
Hendaye, au Pays basque. Vous découvrirez la dune du Pilat, les plus belles plages landaises, les pinédes et la cote basque.
Au cceur d'une nature préservée, vous roulerez a votre rythme sur de trés belles pistes cyclables, entre dunes, plages et foréts.

C'est I'occasion de prendre un grand bol d'air marin, de déguster les spécialités locales et de profiter des stations balnéaires
renommeées du littoral atlantique !

Les points forts

« La cote Atlantique a vélo

« Les plages landaises, la cote basque, la dune du Pilat, les pinedes, les étangs et I'océan.
« Arrivée en beauté a Hendaye par la superbe Corniche.
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PROGRAMME

Jour 1 : Arrivée a Arcachon :

Journée libre dans la ville. Profitez-en pour découvrir le paysage emblématique de la Dune du Pilat, la plus haute dune
d’Europe. N'hésitez pas a grimper a son sommet pour admirer la vue sur le Bassin d’Arcachon, I'Océan et les foréts. Arrivée a
Arcachon et installation a votre hotel en fin d’aprés-midi.

Jour 2 : D'Arcachon a Biscarrosse : 50 km

Aujourd’hui, vous partez pour une grande traversée de la forét landaise, en jouant a saute-mouton avec les dunes. Juste avant
Biscarrosse-plage, sans transition, La Vélodyssée passe de la Gironde aux Landes. Conviviale et chaleureuse, la gastronomie
tient une place de choix dans la tradition landaise. Laissez-vous tenter par ces délices en rejoignant Biscarrosse.

Jour 3 : De Biscarrosse a Mimizan-Plage : 41 km

Cette étape longe le lac de Biscarrosse, base de montage et d'essai des plus grands hydravions frangais. Peut-étre aurez-vous
la chance d'en observer ? Vous roulerez également entre de vastes étangs dont le bleu remplacera peu a peu celui de la mer.
Ces étangs sont d'importants refuges pour la biodiversité : plantes, espéeces protégées d'oiseaux et de mammiféres. Vous
arriverez ensuite a Mimizan Plage, une station balnéaire.

Jour 4 : De Mimizan Plage a Vieux Boucau : 62 km

Vous retrouverez le calme de la pinéde aprés I'animation de la station balnéaire de Mimizan. La forét qui entoure la ville est
exploitée pour la fabrication de papier kraft et de sacs d'emballage. Cette étape de liaison vers I'océan vous permet de rouler
tranquillement sur la piste, a 'ombre et au milieu des odeurs de pin. Et pour changer de I'océan, pourquoi ne pas faire une
pause baignade dans le lac de Léon ? Vous rejoignez ensuite Vieux-Boucau par I'ancienne voie ferrée de Léon a Soustons.

Jour 5 : De Vieux Boucau a Biarritz : 59 km

Vieux-Boucau est I'ancienne embouchure de I’Adour, vous remontez en selle le long du littoral, qui constitue la plus grande
plage de sable fin d'Europe (106 km), idéale pour les amateurs de soleil, de bains de mer et de spectacle. Car ici, c'est le
royaume du surf et des vagues ! Le Pays Basque vous accueille, avec toujours en toile de fond, I'Océan. Vous rejoignez les
emblématiques stations balnéaires et climatiques d’Hossegor et Capbreton, seul port de péche des Landes. Vous traversez
Bayonne, n’hésitez pas a vous perdre dans ses rues avant de rejoindre Biarritz et sa grande Plage.

Jour 6 : De Biarritz a Hendaye : 37 km

Biarritz est I'une des stations balnéaires les plus prestigieuses de la cote Atlantique, avec sa grande plage, son casino, le rocher
et I'esplanade de la Vierge. Allez faire un tour au marché des Halles : piment d’Espelette, espadrilles, foie gras et asperges
landaises y sont proposés. Ensuite, vous filez plein sud. Cette derniére étape est un peu sportive, mais elle est récompensée
par des points de vue exceptionnels sur I'océan. Vous traversez les villes de Bidart et de Guéthary (ancien port de péche). A
Saint-Jean-de-Luz, ne manquez pas une balade sur le port de péche animé (sardines, anchois, thon, etc.). Puis, c’est la
derniére « ligne droite » vers Hendaye. Vous terminez votre séjour en beauté avec un superbe parcours sur la corniche basque
qui descend vers la ville et vous amene au bord de la plage.
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CONDITIONS DE VOYAGE

Participants :
Départ garanti dés 2 personnes.
Formalités :

« Carte d'identité en cours de validité.
« Carte Vitale et carte de mutuelle.
« Assurance rapatriement recommandée.

Hébergement :

Profitez de nuits dans des chambres confortables pour deux ou trois personnes, dans des chambres d'hétes ou des hobtels de
catégorie deux ou trois étoiles. Nous avons soigneusement sélectionné ces hébergements pour leur qualité d'accueil et de
confort, leur charme et leur proximité avec l'itinéraire. Les draps et les serviettes sont fournis et chaque chambre dispose d'une
salle de bains privative.

Formule liberté avec portage des bagages et hébergement en en hotel 2* ou 3* étoiles et chambre d’hotes

Vous pouvez opter pour une chambre individuelle et/ou pour des nuits supplémentaires (cf. options).

Niveau :

Vous avez une bonne condition physique et pratiquez réguliérement le vélo ou une autre activité sportive. Etapes de 37 & 62 km
par jour, certaines étapes (J2 et J6) présentent quelques bonnes cotes. Trés bon revétement des pistes cyclables.

Départ et rendez vous :
Voici quelques options de parkings longue durée sécurisés a Arcachon :

« Parking_Relais : Situé a I'entrée d'Arcachon, ce parking offre un acces sécurisé au centre-ville via une navette gratuite. En
juillet et ao(t, le forfait journalier est de 4 €. https://www.arcachon.com/tourisme/pratique/le-stationnement-a-arcachon/

» Parking_Indigo Centre-Ville Gare : Ce parking souterrain de 147 places est ouvert 24h/24 et 7j/7, situé a proximité
immédiate de la gare d'Arcachon.

« Parking_Indigo Centre-Ville Plage : Offrant 600 places, ce parking souterrain est également ouvert 24h/24 et 7j/7,
idéalement situé pres de la plage et du centre-ville. https://www.indigoneo.fr/fr/parkings?

Il est recommandé de contacter directement ces parkings pour obtenir des informations précises sur les tarifs et les
disponibilités, surtout si vous prévoyez un stationnement de longue durée.
Départ d'Arcachon (33).

Commenty aller :

En voiture : Autoroute du sud de la France.

En train : Gare SNCF d’Arcachon

En avion : Aéroport de Bordeaux puis train jusqu’a Arcachon

Nourriture :

Pas question de se priver ! Votre séjour inclut les petits-déjeuners, ce qui vous laisse toute liberté pour choisir vos restaurants et
pauses gourmandes selon vos envies.
Profitez-en pour découvrir et savourer la richesse de la cuisine locale.

Options :

Location de vélos et d'accessoires : vélo classique, vélo a assistance électrique,...

Nuits supplémentaires : Lors de votre inscription, nous pouvons réserver pour vous une ou plusieurs nuits supplémentaires, si
vous le désirez.

Hébergement : Vous pouvez opter pour une chambre individuelle pour toute la durée du séjour.
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TARIFS

Formule liberté avec portage des bagages et hébergement en hotels 2 et 3 étoiles ainsi qu'en chambres d'hétes

Inscription & 2 personnes 925€
Inscription & 3 personnes 920€
Inscription & 4 personnes 915€
Inscription a 6 personnes 895€

Le prix comprend :

« les nuits en chambre double, & deux lits séparés ou triple

 les petits-déjeuners

« le transport d'un bagage par personne de 15 kg maximum

* les taxes de séjour

« l'accés a notre application de navigation sur smartphone

« un carnet de route personnalisé au format PDF

« le suivi de votre dossier de réservation via votre espace My La Rébenne
« ['organisation compléte et logistique du séjour

« |'assistance téléphonique 24 h/24

Le prix ne comprend pas :

« Le transport jusqu’au point de départ et depuis I'arrivée

« les pique-niques

« les diners

« les boissons et les dépenses personnelles

» les vélos de location et les accessoires

« les visites non prévues au programme

« les assurances (assistance, rapatriement, annulation)

» Tout élément non mentionné dans la rubrique « Le prix comprend »

« Pour le séjour sur la Vélodyssée, de La Rochelle a Arcachon (réf. RNO6), le billet de bateau d'Arcachon a Le Cap Ferret
(paiement uniguement a I'embarquement et non réservable a I'avance) n'est pas inclus.
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INFORMATIONS GENERALES

Comment s'inscrire ? :

LaRébenne privilégie le contact avec ses voyageurs. Nous aimons vous parler de nos voyages et souhaitons garder cette
relation avec vous. Echange, partage et plaisir restent notre ambition pour les voyages LaRébenne.

N'hésitez pas a nous contacter directement pour parler randonnée ou vélo.

contact@larebenne.com

+33 (0)5 61 65 20 93

Inscription, acompte et validation

Une fois votre choix de séjour fait, pour vous inscrire, c’est simple, facile et rapide !

* Soit directement sur notre site sur la page de votre circuit, cliquez sur inscription.

* Soit nous créons avec vous un séjour sur-mesure, nous vous enverrons alors un lien personnalisé vers votre bulletin
d’inscription.

L'inscription est effective lorsque nous recevons votre bulletin d’inscription avec votre acceptation des conditions générales de
vente, accompagné de I'acompte de 30 % du montant du séjour. Ensuite, un accusé de réception de votre inscription vous sera
envoyé.

Reéglement sécurisé a 100%

Vous pouvez régler par carte bancaire (plus rapide), chéque bancaire, chéque-vacances, virement.

’_ANCV.jpg

Paiement du solde

Le solde doit étre versé un mois avant la date de départ. Vous retrouvez sur votre espace My LaRébenne votre facture, ainsi

qu’un lien de paiement vers le solde de votre séjour.
Invitation au départ

A réception du réglement du solde, votre carnet de voyage sera disponible dans votre espace client sur My LaRébenne ol vous

retrouverez I'ensemble des éléments utiles a votre voyage ainsi que votre facture.
Les assurances :

Conformément a la réglementation chaque participant & un voyage LaRébenne doit étre titulaire d'une responsabilité civile
individuelle ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant
survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage a vélo.

L'assistance couvre essentiellement les frais de recherche-secours, le rapatriement et les frais médicaux. Elle intervient dés lors

gu'un constat médical permet de décider du rapatriement. Un rapatriement appelé "retour prématuré” peut aussi étre mis en
place pour des raisons extérieures a celle de I'assuré lui-méme, par exemple le décés d'un membre de la famille (voir les cas
dans le fascicule d'assurance). Au préalable, dans les régions éloignées des infrastructures médicales et difficiles d'acces, vous
devez accepter I'organisation des premiers secours par des moyens locaux (4X4, porteurs, chevau, etc.).
Ce contrat indemnise aussi la perte, le vol ou le retard de livraison de bagages, ainsi que l'interruption de séjour.
L'assurance protége du risque financier d'annulation. Il est trés important d'avoir une assurance de ce type en cas d'annulation
suite & un probléme de santé ou pour une raison professionnelle.
Nous vous proposons de souscrire I'un des quatre contrats que nous avons sélectionné, sachant que nous servons uniquement
d'intermédiaire entre vous et I'assureur. Toute assurance complémentaire est facturée par personne et doit étre obligatoirement
souscrite le jour de l'inscription au voyage :
« Je souscris le contrat "Multirisque” (4.5%), prime minimale de 15 euros :
Assistance-rapatriement + interruption circuit + bagages + annulation.
Voir le contrat complet en cliquant ici.

« Je souscris le contrat "Multirisque carte bancaire" (3,8%), prime minimale de 15 euros :

Assistance + interruption séjour + bagages + annulation en complément de votre CB (uniquement pour un paiement avec
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une carte Mastercard de type Gold, Platinum, world Elite, ou Visa de type Premier ou Infinite. Cartes bancaires délivrées
par une banque frangaise uniquement).
Voir le contrat complet en cliquant ici.

« Je souscris le contrat "Annulation” (2.5%), prime minimale de 10 euros :
Annulation uniguement.
Voir le contrat complet en cliquant ici.

« Je souscris le contrat "Assistance rapatriement” (1.6%), prime minimale de 10 euros :
Assistance rapatriement + interruption de circuit + bagages.
Voir le contrat complet en cliquant ici.
En ce qui concerne la garantie « responsabilité civile a I'étranger », seuls les résidents frangais sont couverts.

Informations :

LaRébenne - 10 rue de la Comédie - 09000 Foix - France
Tel : + 33 (0)5 61 65 20 93 - contact@larebenne.com - www.larebenne.com
Immatriculation tourisme : IM 038100057
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