
FICHE TECHNIQUE - RN08

Le Canal du Midi à vélo, de Carcassonne à Agde
Échappée douce

7 jours, 6 nuits et 6 journées à vélo

Niveau : 1/5

De Carcassonne à la cité d'Agde, vous pédalez le long du célèbre canal du Midi, classé au patrimoine mondial de
l'Unesco. Construit par Pierre-Paul Riquet au XVIIe siècle, il était une voie navigable pour les marchandises de
toute sorte. Un voyage bucolique au f il de l’eau pour découvrir, à vélo, les cités du sud telles que Carcassonne,
Béziers et Agde. 

Les points forts
L’arrivée à la Méditerranée, la grande Bleue !
Un monument historique long de 240km
Le calme et la sérénité des paysages au bord de l’eau
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PROGRAMME

Jour 1 : Arrivée à Carcassonne : immersion au cœur du Moyen Âge :

À votre arrivée, installation à l'hôtel, idéalement situé au pied de la majestueuse Cité de Carcassonne.
Laissez-vous ensuite porter par l'atmosphère unique de cette cité médiévale classée au patrimoine mondial de
l'Unesco : f lânez dans ses ruelles pavées pleines de charme, admirez ses impressionnants remparts et plongez
dans l'histoire à chaque coin de rue.
Un véritable voyage dans le temps vous attend !

Jour 2 : De Carcassonne à Marseillette, au fil de l’eau : 22 km

Après avoir exploré la majestueuse cité de Carcassonne, pédalez tranquillement le long du mythique canal du
Midi. Sous l'ombre des platanes et au rythme des écluses, l'itinéraire vous mènera en douceur jusqu'au
charmant village de Marseillette, niché au cœur des vignobles et des paysages ensoleillés de l'Aude. Marseillette
est aujourd'hui la première commune productrice de riz du département de l'Aude, une curiosité agricole
inattendue au cœur du pays viticole. Les amateurs de vin ne seront pas en reste : la région produit notamment
les vins des Coteaux-de-Miramont (VDP), l'appellation Minervois, ainsi que le réputé domaine La Tour Boisée, en
Minervois AOC bio, qui exprime avec caractère toute la richesse de ce terroir ensoleillé. 

Jour 3 : De Marseillette à Homps, entre eau et patrimoine : 21 km

Partez de Marseillette en direction de Homps et de son port pittoresque . Au f il de votre balade, laissez-vous
séduire par les édif ices qui jalonnent le canal, comme le moulin de Trèbes, et profitez de chaque panorama sur
l'eau et les paysages viticoles environnants.

Jour 4 : De Homps au Somail, entre écluses et vignobles : 22 km

Depuis le port de Homps, votre itinéraire longe le canal du Midi, jalonné de l'écluse de Pech et Laurier, ainsi que du
majestueux château d'Argens-Minervois.  En poursuivant votre route, vous traverserez le village de Ventenac-
en-Minervois, puis vous plongerez dans un paysage typique du sud de la France, avec ses vignes et ses cyprès
élancés, avant d'atteindre le Somail, joyau du canal.

Jour 5 : Du Somail à Capestang, entre canaux et aqueduc : 23 km

Depuis le Somail, suivez le canal du Midi jusqu’au carrefour où il rencontre le canal de la Robine, un lieu chargé
d’histoire et d’ingénierie hydraulique.
Au f il de votre route, faites une pause bien méritée à l’ombre des majestueux pins parasols, puis franchissez
l’impressionnant aqueduc de Quarante. L’itinéraire se termine en beauté avec l’arrivée au port animé de
Capestang.

Jour 6 : De Capestang à Béziers, entre patrimoine et passion méridionale : 21 km

Partez de Capestang en direction de Béziers, une cité typique du sud de la France, réputée pour son amour du
vin, du rugby et de la fête.
En chemin, vous franchirez le célèbre tunnel de Malpas et pourrez faire un détour pour découvrir l'oppidum
d'Ensérune, un témoignage fascinant de l'Antiquité. Votre arrivée à Béziers sera un moment fort avec les
spectaculaires Neuf Écluses de Fonseranes, un chef-d’œuvre d’ingénierie.

Jour 7 : De Béziers à Agde, la Méditerranée en ligne de mire : 25 km

Pour cette dernière étape, quittez Béziers en suivant le canal du Midi jusqu'à la cité d'Agde, où l'Hérault et le
canal se jettent dans les eaux scintillantes de la mer Méditerranée. En chemin, ne manquez pas l'écluse ronde
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d'Agde, une curiosité architecturale unique sur le canal.

Document valide jusqu'au 16 juillet 2026 CEST inclus



CONDITIONS DE VOYAGE

Nourriture :

Ce séjour comprend les nuits d'hôtel avec petits-déjeuners inclus. Vous êtes libres de choisir vos restaurants et
pauses gourmandes selon vos envies du moment — et elles ne manqueront pas. C'est le moment idéal pour
découvrir et savourer la cuisine locale.
Les pique-niques et les dîners ne sont pas compris.

Participants :

Départ garanti dès 2 personnes.

Formalités :

Carte d’identité en cours de validité.
Carte Vitale et carte de mutuelle.
Assurance rapatriement recommandée.

Départ et rendez vous :

Départ de Carcassonne (11).
Comment y aller :
En voiture : Autoroute du sud de la France.
En train : Gare SNCF de Carcassonne.
En avion : Aéroport de Carcassonne puis navette jusqu’au centre ville.

Niveau :

Vous êtes capable de faire du vélo sur plusieurs jours.
Etapes de 20 à 25km par jour, pas de dénivelé. Chemin parfois cahoteux (trous, racines et nids de poule), étroit
et en état moyen.

Options :

Location de vélos et d'accessoires : vélo classique, vélo à assistance électrique,...
Nuits supplémentaires : Lors de votre inscription, nous pouvons réserver pour vous une ou plusieurs nuits
supplémentaires, si vous le désirez.
Hébergement : Vous pouvez opter pour une chambre individuelle pour toute la durée du séjour.

Hébergement :

Hébergement en hôtel deux ou trois étoiles ou en chambre d'hôtes.
Profitez de nuits dans des chambres confortables pour deux ou trois personnes. Nous avons soigneusement
sélectionné ces hébergements pour leur qualité d'accueil et de confort, leur charme et leur proximité avec
l'itinéraire. Les draps et les serviettes sont fournis et chaque chambre dispose d'une salle de bains privative.
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TARIFS

Fo rm ule liberté  avec po rtage des bagages par taxis - hô tel cham bre do uble

Inscription à 2 personnes 910€

Inscription à 3 personnes 905€

Inscription à 4 personnes 900€

Inscription à 6 personnes 885€

Le prix ne comprend pas :

Le transport jusqu’au point de départ et depuis l’arrivée
les pique-niques
les dîners
les boissons et les dépenses personnelles
les vélos de location et les accessoires
les visites non prévues au programme
les assurances (assistance, rapatriement, annulation)
Tout élément non mentionné dans la rubrique « Le prix comprend »

Le prix comprend :

les nuits en chambre double, à deux lits séparés ou triple
les petits-déjeuners
le transport d'un bagage par personne de 15 kg maximum
les taxes de séjour
l'accès à notre application de navigation sur smartphone
un carnet de route personnalisé au format PDF
le suivi de votre dossier de réservation via votre espace My La Rébenne
l'organisation complète et logistique du séjour
l'assistance téléphonique 24 h/24
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INFORMATIONS GENERALES

Comment s'inscrire ? :

LaRébenne privilégie le contact avec ses voyageurs. Nous aimons vous parler de nos voyages et souhaitons
garder cette relation avec vous. Échange, partage et plaisir restent notre ambition pour les voyages LaRébenne.
N'hésitez pas à nous contacter directement pour parler randonnée ou vélo.  
contact@larebenne.com  
+33 (0)5 61 65 20 93

Inscription, acompte et validation

Une fois votre choix de séjour fait, pour vous inscrire, c’est simple, facile et rapide !  
* Soit directement sur notre site sur la page de votre circuit, cliquez sur inscription.  
* Soit nous créons avec vous un séjour sur-mesure, nous vous enverrons alors un lien personnalisé vers votre
bulletin d’inscription.  
L’inscription est effective lorsque nous recevons votre bulletin d’inscription avec votre acceptation des
conditions générales de vente, accompagné de l’acompte de 30 % du montant du séjour. Ensuite, un accusé de
réception de votre inscription vous sera envoyé.  
 

Rè glem ent sé curisé  à 100%

Vous pouvez régler par carte bancaire (plus rapide), chèque bancaire, chèque-vacances, virement.

ANCV.jpg

Paiement du solde

Le solde doit être versé un mois avant la date de départ. Vous retrouvez sur votre espace My LaRébenne votre
facture, ainsi qu’un lien de paiement vers le solde de votre séjour.

Invitation au départ

À réception du règlement du solde, votre carnet de voyage sera disponible dans votre espace client sur My
LaRébenne où vous retrouverez l’ensemble des éléments utiles à votre voyage ainsi que votre facture.

Les assurances :

Conformément à la réglementation chaque participant à un voyage LaRébenne doit être titulaire d'une
responsabilité civile individuelle ainsi que d'une garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des
incidents ou accidents pouvant survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage à vélo. 
L'assistance couvre essentiellement les frais de recherche-secours, le rapatriement et les frais médicaux. Elle
intervient dès lors qu'un constat médical permet de décider du rapatriement. Un rapatriement appelé "retour
prématuré" peut aussi être mis en place pour des raisons extérieures à celle de l'assuré lui-même, par exemple
le décès d'un membre de la famille (voir les cas dans le fascicule d'assurance). Au préalable, dans les régions
éloignées des infrastructures médicales et diff iciles d'accès, vous devez accepter l'organisation des premiers
secours par des moyens locaux (4X4, porteurs, chevaux, etc.).
Ce contrat indemnise aussi la perte, le vol ou le retard de livraison de bagages, ainsi que l'interruption de séjour.
L'assurance protège du risque f inancier d'annulation. Il est très important d'avoir une assurance de ce type en
cas d'annulation suite à un problème de santé ou pour une raison professionnelle.
Nous vous proposons de souscrire l'un des quatre contrats que nous avons sélectionné, sachant que nous
servons uniquement d'intermédiaire entre vous et l'assureur. Toute assurance complémentaire est facturée par
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personne et doit être obligatoirement souscrite le jour de l'inscription au voyage :
Je souscris le contrat "Multirisque" (4.5%), prime minimale de 15 euros : 
Assistance-rapatriement + interruption circuit + bagages + annulation. 
Voir le contrat complet en cliquant ici.
 
Je souscris le contrat "Multirisque carte bancaire" (3,8%), prime minimale de 15 euros : 
Assistance + interruption séjour + bagages + annulation en complément de votre CB (uniquement pour un
paiement avec une carte Mastercard de type Gold, Platinum, world Elite, ou Visa de type Premier ou Inf inite.
Cartes bancaires délivrées par une banque française uniquement). 
Voir le contrat complet en cliquant ici.
 
Je souscris le contrat "Annulation" (2.5%), prime minimale de 10 euros : 
Annulation uniquement. 
Voir le contrat complet en cliquant ici.
 
Je souscris le contrat "Assistance rapatriement" (1.6%), prime minimale de 10 euros : 
Assistance rapatriement + interruption de circuit + bagages. 
Voir le contrat complet en cliquant ici.

En ce qui concerne la garantie « responsabilité civile à l’étranger », seuls les résidents français sont couverts. 
 

Informations :

LaRébenne - 10 rue de la Comédie - 09000 Foix - France
Tel : + 33 (0)5 61 65 20 93 - contact@larebenne.com - www.larebenne.com
Immatriculation tourisme : IM 038100057
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https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063826/v4_neo_multi_standard_f2aeeaeba6.pdf?updated_at=2024-04-02T13:17:06.774Z
https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063820/v4_neo_multi_cb_218cc0bafa.pdf?updated_at=2024-04-02T13:17:01.054Z
https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063807/v3_neo_annulation_3f9b081597.pdf?updated_at=2024-04-02T13:16:47.900Z
https://res.cloudinary.com/larebenne/image/upload/v1712063813/v4_neo_assist_interruptse_jour_bagages_d420c43c56.pdf?updated_at=2024-04-02T13:16:53.490Z

