
24 HORAS ANTES DE SU 
TRATAMIENTO…
Evite el consumo excesivo de alcohol por 24 
horas antes del tratamiento.

EL DÍA DE SU TRATAMIENTO…
Ingiere una comida o un refrigerio entre 2 y 3 
horas antes de tu cita y beba abundante agua 
antes de llegar.

ALGUNAS COSAS QUE 
NECESITAMOS SABER
Cualquier cambio en su historial médico	
¿Nuevo diagnóstico? ¿Nuevo embarazo? 
¿Nuevos medicamentos? Necesitamos saber. Por 
favor, infórmenos, ya que algunas condiciones 
médicas y medicamentos no son compatibles 
con ciertos tratamientos. Puede llegar a ser 
necesario reprogramar su cita porque su salud 
y seguridad siempre es nuestra prioridad 
principal.

POLÍTICA DE LA SALA DE 
TRATAMIENTO
Para proteger la privacidad y la seguridad 
de todos los pacientes, el acceso a las salas 
de tratamiento está limitado únicamente 
al paciente que recibe el tratamiento. Los 
acompañantes pueden esperar en la recepción; 
le rogamos que organice el cuidado de los 
niños antes de su visita. Tenga en cuenta que 
no se permiten mascotas en nuestras clínicas, 
a excepción de los animales de servicio 
entrenados.

Entendemos que algunos pacientes tienen 
necesidades particulares. Se pueden conceder 
excepciones en las siguientes circunstancias:
•	 Menores de edad (menores de 18 años): 

Un padre o tutor legal puede acompañar al 
paciente.

•	 Barrera lingüística: Un traductor puede 
estar presente con autorización previa.

•	 Discapacidad o necesidad médica: Una 
persona de apoyo o un asistente médico 
puede acompañarle con autorización 
previa.

•	 Formación clínica: Podrán estar presentes 
observadores autorizados; se notificará a 
los pacientes con antelación.

Para solicitar una excepción, por favor 
comuníquese con nosotros antes de que 
comience su cita.

HUÉSPEDES & ACOMPAÑANTES
Los menores de 16 años no pueden quedarse 
sin compañía ni sin la supervisión de un padre o 
tutor.
Los acompañantes e invitados pueden esperar 
en nuestra área de recepción.
El personal les avisará tan pronto como termine 
su cita.

INCUMPLIMIENTO
Si hay un invitado en la sala de tratamiento sin 
una excepción aprobada, el personal le pedirá 
amablemente que se traslade a la zona de 
recepción. Agradecemos su colaboración para 
mantener un entorno seguro y respetuoso para 
todos.
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DURANTE LAS PRIMERAS 
24 HORAS DESPUÉS DE SU 
TRATAMIENTO…
Continúe bebiendo agua a lo largo del día 
y reanude sus actividades habituales de 
inmediato, a menos que se le indique lo 
contrario. Evite frotar o rascar la zona de la 
inyección; puede aplicar una compresa fría 
durante 10 a 15 minutos si siente sensibilidad o 
presenta hinchazón. Si experimenta fatiga leve 
o mareos, descanse, hidrátese y consuma una 
comida equilibrada.

QUÉ HACER SI TIENE ESTOS 
EFECTOS SECUNDARIOS 
COMUNES…
PARA ENROJECIMIENTO, HINCHAZÓN O 
MALESTAR
Aplique compresas frías (envueltas en una 
protección, como una toalla) sobre la zona o 
zonas afectadas, alternando su aplicación cada 
tres a cinco minutos durante un periodo de una 
a dos horas. Asimismo, aplique hidrocortisona 
al 1 % mezclada con Vaseline® o Aquaphor® 
hasta tres veces al día, o según sea necesario, 
hasta que el problema se resuelva. Evite el calor 
directo, la ropa ajustada y las actividades que 
le hagan sudar; al bañarse, utilice agua fresca y 
un jabón suave.

PARA LA PICAZÓN
Aplique hidrocortisona al 1% de venta libre sin 
receta, mezclada con Vaseline® o Aquaphor®, 
en la zona afectada hasta tres veces al día o 
según sea necesario hasta que el problema se 
resuelva. Evite rascarse la zona; puede tomar 
Benadryl®, Allegra® o Claritin® por vía oral 
(antihistamínicos de venta libre; se prefiere la 
presentación líquida) según sea necesario.
 

Por favor, informe a la clínica si experimenta:
•	 Aumento del enrojecimiento, el calor o la 

hinchazón después de 48 horas
•	 Dolor intenso en el lugar de la inyección
•	 Fiebre o escalofríos
•	 Erupción cutánea, urticaria o picazón lejos 

del lugar de la inyección
•	 Náuseas o vómitos persistentes
•	 Dificultad para respirar, sibilancias o 

hinchazón facial (busque atención médica 
de urgencia de inmediato)

¿PREGUNTAS?
¿Tiene alguna pregunta o experimenta algo que 
no se menciona aquí? Visite cualquier centro 
LaserAway o llámenos al 1-888-261-8393. 
Además, ¡no olvide reservar su próxima cita de 
revitalización!


