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INSTRUCCIONES PREVIAS DE CUIDADO

Laser Tattoo Removal

¢Emocionado por deshacerse de esa tinta? Te escuchamos. Pero antes de presentarse a su cita,

debe asegurarse de haber leido y entendido todo lo que estd en esta lista. De otra manera, existe la

posibilidad de que no podamos hacer el tratamiento, y nadie quiere eso.

DOS SEMANAS ANTES DE SU
TRATAMIENTO...

MANTENTE ALEJADO DEL SOL

Evite el sol indirecto o directo, camas solares,
bronceadores y autobronceadores en su tatugje.
Cuando esté afuera, proteja su tatuagje aplicando
protector solar (SPF 50+) y usando una barrera
de proteccién, como ropa protectora o una venda
adhesiva.

EL DIA DE SU TRATAMIENTO...

PREPARA TU PIEL

El magquillaje para cubrir tatuagjes, la locién,

el protector solar y, literalmente, todo lo que
puedas ponerte en la piel se debe quitar del
drea que se estd tratando antes de la cita. Sise
le olvida esto, tendremos toallitas a mano. Si
su tatuagje estd en un drea donde crece el vello,
aféitese en la direccion en que crece con una
magquinilla de afeitar limpia.

ALGUNAS COSAS QUE
NECESITAMOS SABER

Cualquier cambio en su historial médico

¢Nuevo diagnéstico? ; Nuevo embarazo? ;Nuevos
medicamentos? Necesitamos saber. Por favor
diganos porque algunas condiciones médicas

y medicamentos no son compatibles con los
tratamientos de Iaser. Puede ser necesario
reprogramar su cita porque su salud y seguridad
siempre es nuestra prioridad principal.

POLITICA DE LA SALA DE
TRATAMIENTO

Para proteger la privacidad y la seguridad de
todos los pacientes, el acceso a las salas de
tratamiento estd limitado Unicamente al paciente
que recibe el fratamiento. Los acompaiiantes
pueden esperar en la recepcion; le rogamos que
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organice el cuidado de los nifios antes de su visita.
Tenga en cuenta que no se permiten mascotas en
nuestras clinicas, a excepcién de los animales de
servicio entrenados.

Entendemos que algunos pacientes tienen
necesidades particulares. Se pueden conceder
excepciones en las siguientes circunstancias:

e  Menores de edad (menores de 18 afios):

Un padre o tutor legal puede acompaiiar al
paciente.

e  Barrera lingiistica: Un traductor puede
estar presente con autorizacién previa.

e Discapacidad o necesidad médica: Una
persona de apoyo o un asistente médico
puede acompaiiarle con autorizacién previa.

e  Formacién clinica: Podran estar presentes
observadores autorizados; se notificard a los
pacientes con antelacién.

Para solicitar una excepcién, por favor

comuniquese con nosotros antes de que comience

su cita.

HUESPEDES & ACOMPANANTES
Los menores de 16 afios no pueden quedarse sin
compaiiia ni sin la supervisién de un padre o tutor.
Los acompaiiantes e invitados pueden esperar en
nuestra drea de recepcion. El personal les avisara
tan pronto como termine su cita.

INCUMPLIMIENTO

Si hay un invitado en la sala de tratamiento sin
una excepcién aprobada, el personal le pediré
amablemente que se traslade ala zona de
recepcion. Agradecemos su colaboracién para
mantener un entorno seguro y respetuoso para
todos.
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INSTRUCCIONES PARA EL CUIDADO POSTERIOR

Laser Tattoo Removal

Antes que nada, jgracias por venir! ;En segundo lugar, felicidades! Estd a un paso mds cerca de

eliminar la tinta que ya no quiere. Sin embargo, los resultados varian y los * mejores * resultados

dependen de usted, y de si lee, comprende y realmente hace todo lo que estd en esta lista.

¢Preguntas? jLIdmenos!

INMEDIATAMENTE DESPUES
DE SU TRATAMIENTO HASTA
QUE EL AREA HAYA SANADO
COMPLETAMENTE...

HIELO

Aplique compresas frias de hielo en el drea
afectada, poniéndolas y quitdndolas cada
tres a cinco minutos durante una a dos horas.
No aplique la compresa de hielo durante

mds de cinco minutos a la vez, y no la aplique
directamente sobre su piel (envuélvala en una
toalla de papel o tela).

DESCANSE Y LEVANTE

Eleve el drea tratada por encima de su
corazén de manera intermitente. Evite
actividades fisicas como estar de pie o
caminar de manera prolongada. Esto es
ESPECIALMENTE importante si su tatugje se
encuentra debajo del codo o la rodilla.

HIDRATAR

Hidrate drea tratada con una capa gruesa de
Vaseline® o Aquaphor® al menos tres veces al
dia. No permita que la piel se seque

EVITE IRRITANTES

Estos incluyen jabones fuertes, lavados
medicinales, exfoliantes, exfoliaciones,
peréxido de hidrégeno, Neosporin®,
Polysporin®, Bacitracin® y Aloe Vera.
Recomendamos aplicar solo vaselina,
Aquaphor, hidrocortisona al 1% o protector
solar segun sea necesario.

MANTENTE ALEJADO DE EL SOL

Evite el sol indirecto o directo, camas solares,
bronceadores y autobronceadores en su
tatuaje. Cuando esté afuera, proteja su
tatuaje aplicando protector solar (SPF 50+)
y usando una barrera de proteccién, como
ropa protectora o una venda adhesiva.
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PERMANEZCA SECO

Evite salas de vapor, saunas, jacuzzis,
pedicuras y ejercicio / sudoracion, y evite
nadar.

DUCHATE CON PRECAUCION

Tome duchas cortas, frias o tibias y evite
restregar o afeitar el drea tratada. Al limpiar,
use un jabén sin espuma y seque el drea
suavemente con una toalla limpia.

QUE HACER SI TIENE ESTOS
EFECTOS SECUNDARIOS
COMUNES...

PARA HINCHAZON Y AMPOLLAS

La hinchazén y la formacién de ampollas se
pueden minimizar o prevenir al descansar,
congelar y elevar el érea del tatuaje
inmediatamente después de su tratamiento.
Si su tatuaje desarrolla pequefias ampollas,
no las reviente, las rasque ni las pele; se
reabsorberdn solas en 7-10 dias. Aplique
suavemente una capa gruesa de Vaseline®
o Aquaphor®y cubra ligeramente con una
gasa limpia y transpirable de tres a cuatro
veces al dia hasta que esté completamente
curada. Si suampolla es grande o incémoda,
contdctenos.

PARA LA PICAZON

La picazén puede ocurrir durante el proceso
de eliminacién del tatuaje con léser,

incluso una vez que el tatuaje estd curado.
Recomendamos tomar Benadryl®, Allegra®
o Claritin® liquidos orales (antihistaminicos
disponibles sin receta) segin sea necesario,
asi como aplicar hidrocortisona al 1% y
Vaseline® o Aquaphor® en el érea afectada
hasta tres veces por dia hasta que se mejore.

PARA IRRITACION
Varios tipos de irritacién pueden ocurrir
después de cada tratamiento de eliminacién
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de tatugjes con laser. Es normal que su
tatuaje tenga enrojecimiento minimo a
moderado, petequias (pequeiios vasos
sanguineos rotos debajo de la piel),
hemorragia puntual o hematomas. Para
promover la curacién, aplique una capa
gruesa de Vaseline® o Aquaphor® (estd
bien mezclar en hidrocortisona al 1%) y
cubra ligeramente con una gasa limpia y
transpirable de tres a cuatro veces al dia
hasta que se cure por completo.
AsegUrese de evitar lo siguiente:

e  Ropa agjustada que pueda rozar contra

el tatugje
° Rascarse o araiarse el drea

e Todos los productos irritantes como el
peréxido de hidrégeno, Neosporin®,
Polysporin®, Bacitracin®, Aloe Vera o
agentes anestésicos. (Recomendamos
aplicar solo Vaseline®, Aquaphor®,
hidrocortisona al 1% o protector solar).

¢PREGUNTAS?

¢Experimentas algo diferente no cubierto
aqui? Venga a cualquier LaserAway o
lldmenos al 1-888-261-8393. jAdemds, no
olvide reservar su préxima cita de dos a
cuatro meses!
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