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!Asistiré al Big Umbrella al Aire Libre del 

Lincoln Center!  

 

Big Umbrella al Aire Libre es un festival al aire libre para 

jóvenes con autismo y otras discapacidades de desarrollo.  

 

El viernes 17 de septiembre 6:00pm a 9:00pm  

estará dedicado a los adolscentes y adultos jóvenes. 

 

Este festival se llevará a cabo en el campus del Lincoln 

Center, entrando por la calle 62, entre las avenidas 

Columbus y Amsterdam de Manhattan. 
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Qué llevar: 
 Entrada electrónica (una entrada por cada integrante 

del grupo)  

 Mascarilla 

 Certificado de vacunación o prueba de COVID 

negativa 

 Antiestrés favorito o auriculares (también podrá 

pedirlos prestados) 

 Auriculares con conector estándar (también podrá 

pedirlos prestados) 

 Un bocadillo 

 

Qué recibirás cuando llegues: 
- Programa visual con una lista de verificación de 

actividades 

- Muñequera (se puede llevar en la muñeca o en el 

tobillo) 

- Antiestrés y tapones para los oídos  

- Caja con agua 
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El registro dará comienzo a 5:30pm 

Podré inscribirme en las Mesa de 
Registro. La entrada se encuentra en la 
62nd Street, entre Columbus y 
Amsterdam Avenue de Manhattan. Es 
posible que deba esperar mientras otras 
personas se registran.  
 
Usaré mi mascarilla y tendré a mano mi 
certificado de vacunación completa de 
COVID-19 o una prueba negativa para 
mostrársela al personal. 
 

 

 
Los guardias de seguridad me darán la 
bienvenida y revisarán mi bolso en case 
de llevar uno. A continuación, me darán 
unas indicaciones para pasar por el 
detector de metales.  
 

 

 
Recibiré una pulsera y un bolso con la 
agenda de ese día.¡Entonces estaré listo 
para comenzar mi aventura en el festival! 

 
 

Primero veré y escucharé a los artistas 
de E.P.I.C. interpretar canciones e 
historias de Spectrum. Puedo sentarme 
en cualquier asiento libre. Escucharé la 
presentación y es posible que desee 
bailar y cantar.  
 

Si necesita un dispositivo de ayuda 
auditiva o para ver subtítulos, podré 
solicitárselo al personal. En el escenario 
habrá intérpretes de lenguaje de signos.  
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Después de la representación, visitaré 
las actividades libres. Puedo elegir entre: 
 

- Taller de danza  

 
- Proyecto de arte en mosaico 

 
- OrchidsPlayscape: una escultura 

sensorial 

 
- Swingset Drumkit: un paisaje 

sonoro 
 

Puedo usar mi agenda para marcar las 
actividades que realice. 
 

 
 
 

 
 
 

Durante el tiempo de actividades libres, 
es posible que desee usar el baño, 
comer el bocadillo que llevaré o tomar un 
descanso en una de las tres tiendas Chill 
Out.  
 
Los baños están ubicados en el 
Vestíbulo del Lincoln Center. Puedo 
llegar al Vestíbulo tomando el elevador 
en el Teatro David H. Koch o usando las 
escaleras que se encuentran a la 
derecha del Teatro Lincoln Center, 
dirigiéndome hasta el nivel de la calle 
West 65th Street. 
 
Luego entraré por las puertas de vidrio 
que se encuentran debajo de la gran 
marquesina y caminaré por un pasillo 
largo hasta llegar a otro par de puertas 
de vidrio.  
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Atravesaré las puertas hasta llegar a un 
cruce peatonal y verificaré que no haya 
automóviles antes de cruzar la calle de 
manera segura.  
 
Doblaré a la izquierda, pasando los 
portabicicletas, y seguiré caminando por 
la acera hasta que vea una pared de 
vidrio a la derecha. 
 
Pasaré la pared de vidrio y el baño se 
encontrará ubicado a mi derecha. 
 
Las tiendas Chill Out estarán ubicadas 
en Josie Robertson Plaza, Hearst Plaza 
y Damrosch Park. 

 
 

 

 

Una vez finalizadas las actividades, iré a 
la última parada: ¡la Disco Silenciosa 
inclusiva!  

 

Me pondré los auriculares y ajustaré el 
sonido. También podré pedir la mochila 
Music: Not Impossible, que incluye 
tobilleras y muñequeras para sentir las 
vibraciones de la música en todo mi 
cuerpo mientras escucho la música. 

 

DJ Kevin Gotkin tocará música mientras 
bailo y observo. 

 

 

 

Al terminar la Disco Silenciosa, devolveré 

el equipo y los auriculares de Music: Not 

Impossible. Podré llevarme el bolso. 

¡Entonces diré "adiós"! 
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Si necesita adaptaciones adicionales, comuníquese con 
access@lincolncenter.org o 212 875 5375. 

 

 

 

mailto:access@lincolncenter.org
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Explora Mas 

Sun Runners, una audio-aventura 

intergaláctica 

by Audioplay & Windmill Theatre Company 

 

 

 

Con un par de auriculares y un dispositivo móvil, sus hijos se 

sumergirán de cabeza en una aventura espacial inmersiva y 

viajarán a toda velocidad por los confines más lejanos de la 

galaxia, desde su propia sala de estar. Sun Runners fusiona un 

juego físico imaginativo con una banda de sonido cinematográfica 

para crear una experiencia emocionante y llena de acción; es 

tecnología sin pantallas. 

*Entre las 10:00 a.m. del 13 de septiembre hasta el final del día 

26 de septiembre, se podrá acceder a esta experiencia desde la 

comodidad del hogar mediante un dispositivo móvil. Disfrute de 6 

episodios interactivos de entre 15 y 18 minutos de duración cada 

uno. 
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