
¡Voy al Big Umbrella Day en Lincoln Center! 

 

 

 

Big Umbrella Day es un evento GRATUITO en Lincoln Center lleno 

de espacios relajados con experiencias multisensoriales, 

actuaciones, instalaciones y talleres para audiencias 

neurodivergentes y sus familias. 

Puedo elegir venir todo el día o simplemente visitar por un breve 

tiempo.  

Puedo participar en talleres y hacer arte visual, ver espectáculos 

en interiores y exteriores, y visitar el Jardín para plantar mis 

propias semillas.  

Si quiero quedarme hasta tarde, puedo unirme a una discoteca 

silenciosa en la pista de baile. 

  



Qué debo saber 

El Big Umbrella Day se celebra en el campus del Lincoln Center, 

ubicado entre las calles West 62nd y West 65th, entre las avenidas 

Columbus y Amsterdam.  

Puedo unirme a actividades y ver actuaciones en: 

The Dance Floor (La pista de baile) 

 
 

The Garden (El jardín) 

 
 

David Geffen Hall – Sidewalk 
Studio 

 

Hearst Plaza 

 

David Geffen Hall – 
Grand Promenade 

 

David Geffen Hall – Lobby inferior 

 
 



Si necesito tomar un descanso, puedo caminar por el vestíbulo del 

David Geffen Hall o al aire libre en el Lincoln Center, o puedo 

visitar un espacio Chill Out. Hay dos espacios Chill Out: 

Al aire libre en The Garden en 

Damrosch Park, cerca de la 

actividad de jardinería interactiva 

 

 

Uno interior en David Geffen Hall 

 

 

Puedo usar los baños en el vestíbulo de David Geffen Hall o en el 

Grand Promenade de David Geffen Hall.  

 
  



Cuando me estoy preparando para venir al Lincoln Center, puedo 

planear traer: 

Una botella de agua recargable y mi refrigerio 

favorito 

  

Gafas de sol y protector solar para cuando estoy 

al aire libre 

  

Mi fidget favorito o auriculares de reducción de 

ruido (puedo pedir prestados en Lincoln Center) 

 
 

Auriculares con enchufe estándar si me gustaría 

un dispositivo de escucha asistida (puedo pedir 

prestado en Lincoln Center) 

 

 

Mi teléfono o cámara para tomar algunas fotos 

de mí y de mi familia en Lincoln Center 

  

 

Cuando llego al Lincoln Center, puedo visitar el Centro de 

Bienvenida y pedir un mapa y un horario visual con información 

sobre las actividades del día. Puedo tomar prestados auriculares 

de reducción de ruido y fidgets para llevarlos conmigo. 

 



Cuando llego 

Puedo planear viajar al Centro de Bienvenida en David Geffen Hall, 

cerca de la esquina de West 64th y Columbus Avenue.  

Este es un buen lugar para llegar y encontrar información sobre los 

eventos del día, sobre dónde están los baños y lugares para 

sentarse y relajarse. El Centro de Bienvenida abrirá a las diez de la 

mañana en el Big Umbrella Day. 

 

No necesito un boleto para venir al Big Umbrella Day – ¡puedo 

simplemente venir!  

Si el evento que me interesa o la estación de arte que quiero 

explorar está ocupada cuando llego, puedo consultar el horario 

para ver si hay tiempo para volver más tarde. 

 



Talleres de danza del American Ballet 

Theatre a la 1pm y 4pm 

Si me registré en “Waltzing with Flowers: Un Taller de Danza 

Adaptativa con American Ballet Theatre”, debería planear 

registrarme en el Sidewalk Studio 15 minutos antes de que 

comience el taller. 

El Sidewalk Studio está dentro de David Geffen Hall. Cuando entre 

en el vestíbulo inferior, habrá carteles y personal para ayudar a 

dirigirme al Sidewalk Studio. 

 

Si no me inscribí por adelantado para un taller de baile, puedo 

registrarme con el equipo del Lincoln Center para ver si habrá 

espacio cuando llegue al Big Umbrella Day.  



Arreglos 
 

Todos los eventos se encuentran en rutas 
accesibles con asientos accesibles. 
  
La interpretación de Lenguaje de Señas Americano 
está disponible para todos los idiomas hablados en 
las presentaciones, algunas actuaciones 
musicales, y disponible bajo petición para los 
talleres. 
 

 

La interpretación en español está disponible para 
todos los comentarios hablados. 
 
Las actuaciones de Precious Perez serán bilingües 
en inglés y español. 
 

ESP 

Los dispositivos de escucha asistida están 
disponibles para todos los eventos en los que los 
artistas y los oradores usarán micrófonos. 
 

 

Están disponibles subtítulos en inglés y español 
para Precious Perez. 
 

 

 

Si necesito algún arreglo adicional, puedo contactar 

aAccess@LincolnCenter.org o llamar al 212.875.5375 

  

mailto:Access@LincolnCenter.org


Cómo llegar a Lincoln Center  
Opciones de viaje:  
El Lincoln Center Campus está en el Upper West Side de 
Manhattan entre las calles West 62nd y 65th y las avenidas 
Columbus y Amsterdam.  
EN METRO: David Geffen Hall está a poca distancia del tren 1 en 
la calle West 66th y a una distancia un poco más larga de los trenes 
A, B, C, D o 1 en la calle 59th - Columbus Circle. Ambas estaciones 
de metro son accesibles por ascensor.   

  
EN AUTOBÚS: Las líneas de autobús M5, M7, M10, M11, M66, y 
M104 paran a una cuadra del Lincoln Center.  
  
Access-A-Ride:   
Si necesita una dirección para Access-A-Ride, le sugerimos 20 
Lincoln Center Plaza (nuestro servicio de llegada designado de 
Access-A-Ride en Columbus Avenue entre las calles West 63rd y 
West 65th).  
  
Recogida y llegada:   
Los huéspedes pueden llegar y ser recogidos en Columbus Ave entre 
las calles 62 y 65th.    
  
  
  



Estacionamiento:  
Está disponible el Estacionamiento principal del campus (operado 
por ICON).  

  
  
  

• Los espacios de estacionamiento accesibles designados 
se encuentran en la sección amarilla del garaje.  
• La entrada para la sección de estacionamiento reservado 
está en Amsterdam Avenue en la calle 64th.  
• Se debe mostrar el permiso de estacionamiento y/o la 
pegatina.  
• Las reservas anticipadas para el estacionamiento incluyen 
un cargo por servicio de $5 dólares.  
• Se aplican restricciones de altura para camionetas.  

  
Para reservar estacionamiento, llame a CenterCharge al 212-721-
6500 o visite en línea en Tickets.LincolnCenter.org/parking  
  
 

http://tickets.lincolncenter.org/parking
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