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Vorwort zur 6. Auflage

Dieses Buch ist der Vorreiter aller seit dem Wie-
derentstehen des Freistaates Sachsen publizier-
ten sdchsischen Kochbiicher. Zum ersten Mal im
Jahr 1992 veroffentlicht, ist es nicht das Werk
eines Einzelnen, sondern beinhaltet eine Samm-
lung séchsischer Gerichte von Profi- und Hobby-
kochen, die aus ihrer Schatzkiste bewihrter Re-
zepte die besten aussuchten und — einem Aufruf
der Gattin des damaligen sdchsischen Minister-
prasidenten, Frau Ingrid Biedenkopf, folgend —
einsandten. Die Einsender, deren Rezepte Auf-
nahme in dieses Buch fanden, sind auf den Seiten
206 bis 208 des Buches genannt. Bedingung war,
dass die Rezepte mit einheimischen Zutaten aus
regionaler Herstellung nachkochbar sein sollten.
Aus unzihligen Einsendungen entstand in liebe-
voller Kleinarbeit und komplettiert mit humor-
vollen Zeichnungen (Karl-Heinz Guckuk, Achim
Jordan) sowie Gedichten in sdchsischer Mundart
(Angelika Weifs) ein Buch traditioneller séchsi-
scher Kochrezepte, ergénzt mit Tipps fiir eine

gesundheitsfordernde Vollwertkost (Annemarie
Schmidt).

Dieses Werk zur siachsischen Kochtradition liegt
jetzt in der 6. Auflage vor und ist inzwischen aus
vielen sdchsischen Haushalten nicht mehr weg-
zudenken. Wir wiinschen uns, dass es auch wei-
terhin und fiir die ndchste Generation ein stin-
diger Begleiter sein wird und auf so manchem
Geschenketisch fiir junge Leute landet!

Nicht zuletzt sollte erwdhnt werden, dass ein er-
heblicher Teil der Einnahmen aus dem Verkauf
der ersten fiinf Auflagen dieses Buches der ,,Ge-
sellschaft zur Férderung des Wiederautbaus der
Frauenkirche Dresden e. V.*“ gespendet wurde.

Bearbeiterin und Verlag



Vorwort zur 5., erweiterten Auflage

Seit die ,,Sdchsische Kiiche* 1992 veroffentlicht
wurde, liegt das Kochbuch wegen der grofen
Nachfrage bereits in 5. Auflage vor. Das rege In-
teresse zeigt, wie lebendig die sdchsische Kiiche
ist und daB sie iiber die Grenzen des Freistaates
Sachsen hinaus viele Freunde hat. Das Koch-
buch hat an dieser erfreulichen Situation sicher
seinen Anteil. Es ist fiir viele ein wichtiges und
liebgewordenes Nachschlagewerk. Dariiber hin-
aus reprasentiert und dokumentiert es ein Stiick
sdchsischer Kultur und trdgt dazu bei, das Be-
wultsein iiber die weit zuriickreichende Koch-
und Backkultur in Sachsen als Teil der sichsi-
schen Identitét zu stirken.

Die zahlreichen zustimmenden Reaktionen und
Kommentare von Leserinnen und Lesern zeu-
gen aber auch davon, daf3 die landwirtschaftli-
chen und girtnerischen Erzeugnisse aus Sachsen
reichhaltig, wohlschmeckend und von hoher
Qualitét sind.

Beim Nachkochen der Originalrezepte fand ich,
daf3 die eine oder andere Zutat zu einer weiteren
Geschmacksverbesserung fithren kann. Wenn
Sie wollen, konnen Sie meine Tips befolgen.
Frau Annemarie Schmidt, Erndhrungsberaterin,
hat noch etwas anderes ausprobiert: Sie hat ver-
schiedene Zutaten ausgetauscht gegen solche,

die man in einer gesundheitsfordernden Voll-
wertkost einsetzt. Dies ist sicher auch im Sinne
unserer GroBmiitter, die das Essen bereits voll-
wertiger zubereiteten als wir heute. Sie kannten
keine industriell aufbereiteten Lebensmittel und
verwendeten alle Rohstoffe unverfilscht und in
ihrem vollen Wert. Darauf sollten wir uns heute
in einer Zeit mit erndhrungsbedingten Zivilisa-
tionskrankheiten stiarker besinnen.

Wer also an diesen Ratschlédgen interessiert ist,
findet im letzten Abschnitt der Rezepte neben
einer Einfiihrung in das Thema auch einige prak-
tische Beispiele und sieht, auf welche Lebensmit-
tel es bei dieser Erndhrungsform ankommt.

Den Leserinnen und Lesern der ,,Sidchsischen
Kiiche® wiinsche ich auch weiterhin viel Spaf3
beim Kochen und manche frohe Stunde im Sinne
echt sdchsischer Gemiitlichkeit in der Familie
oder mit Freunden bei kostlicher ,,Sachsischer
Kiiche*.
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