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Dieses Buch ist der Vorreiter aller seit dem Wie-
derentstehen des Freistaates Sachsen publizier-
ten sächsischen Kochbücher. Zum ersten Mal im 
Jahr 1992 veröffentlicht, ist es nicht das Werk 
eines Einzelnen, sondern beinhaltet eine Samm-
lung sächsischer Gerichte von Profi- und Hobby- 
köchen, die aus ihrer Schatzkiste bewährter Re-
zepte die besten aussuchten und – einem Aufruf 
der Gattin des damaligen sächsischen Minister-
präsidenten, Frau Ingrid Biedenkopf, folgend – 
einsandten. Die Einsender, deren Rezepte Auf-
nahme in dieses Buch fanden, sind auf den Seiten 
206 bis 208 des Buches genannt. Bedingung war, 
dass die Rezepte mit einheimischen Zutaten aus 
regionaler Herstellung nachkochbar sein sollten.
Aus unzähligen Einsendungen entstand in liebe-
voller Kleinarbeit und komplettiert mit humor-
vollen Zeichnungen (Karl-Heinz Guckuk, Achim 
Jordan) sowie Gedichten in sächsischer Mundart 
(Angelika Weiß) ein Buch traditioneller sächsi-
scher Kochrezepte, ergänzt mit Tipps für eine 

gesundheitsfördernde Vollwertkost (Annemarie 
Schmidt).
Dieses Werk zur sächsischen Kochtradition liegt 
jetzt in der 6. Auflage vor und ist inzwischen aus 
vielen sächsischen Haushalten nicht mehr weg-
zudenken. Wir wünschen uns, dass es auch wei-
terhin und für die nächste Generation ein stän-
diger Begleiter sein wird und auf so manchem 
Geschenketisch für junge Leute landet!
Nicht zuletzt sollte erwähnt werden, dass ein er-
heblicher Teil der Einnahmen aus dem Verkauf 
der ersten fünf Auflagen dieses Buches der „Ge-
sellschaft zur Förderung des Wiederaufbaus der 
Frauenkirche Dresden e. V.“ gespendet wurde.
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