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AUS DELIA OWENS, DER GESANG DER FLUSSKREBSE

Kyas Muscheln und
Maisgriel3

von Shutterstock.c

ZUTATEN: Ein groB3er Topf Muscheln, 85 g Maismehl,
700ml| Wasser, 4 TL Salz, Hihnerbriuhe

Démpfen Sie die Muscheln in der Hithnerbriihe bis sie weich sind, etwa

sieben bis acht Minuten. Rithren Sie den Grief$ in das kochende Salzwasser
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ein und lassen ihn bei niedriger Temperatur sechs Minuten lang stocken.
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Losen Sie die Muscheln aus den Schalen. Fangen Sie die Briihe auf. Fiillen
Sie den Maisgrief3 in eine grofle Schiissel und verteilen dariiber die

Muscheln, servieren Sie alles zusammen mit etwas Briihe.

*Kya ernéhrte sich von Muscheln und Maisgrief3, weil sie keine grofie Wahl
hatte. Dieses Rezept konnte sicher wunderbar durch gerdsteten Knoblauch

und Weiflwein verfeinert werden.

Aus dem Englischen von Ulrike v. Stenglin. Alle Rechte vorbehalten.
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