Zutaten:

Aptel

Apfelsaft oderWasser
Zimtstange

Schale einer Biozitrane

Lutaten:

Apfel

Titronensaft
Schnur oder Holzstab
Glas- oder Keramik-
gefale mit Deckel

Apfeltag

Apfelmus selber machen

Die Apfel waschan und mit Schale und Kernen in grobe Stlcke
schneiden. Etwas Wasser oder Apfelsaft zugiefen und mit Jimt
und Zitronenschale zum Kochen bringen. Wenn die Apfelsticke
richtig weich sind, mit einer Flotten Lotte oder durch ein grobes
Drahtsieb in eine grofie Schissel pdrieren. Wenn man das Mus
in saubere Schraubglaser folit und gut verschlieft, kann man
es einige Tage im Kahischrank aufbewahren.

Apfelringe trocknen

Die Apfel schalen und das Kemgehause ausstechen. In 3-4mm
dicke, gleichmaBige Scheiben schneiden. Kurz in verddnnten
Litronensaft legen, auf einer straff gespannten dicken Schnur
oder einem Holzsstab auffadeln und in einem trockenen und
warmen Raum trocknen lassan. Die Apfelringe am bestenin

einem verschlieGbaren Glas- oder Keramikgefal aufbewahren.




