
Zuerst wäschst du die Kräuter und tauchst sie als Sträußchen mit 

den Stielen nach oben in einen Krug mit Apfelsaft. Jetzt kommt 

noch eine in Scheiben geschnittene Zitrone dazu. Decke den Krug 

gut ab und stelle ihn kühl. Nach einer halben Stunde musst du die 

Limonade gut umrühren und das Aroma testen. Wenn es dir schon 

Mit Ella und 

ihren Freunden wird‘s  

jetzt richtig lecker!

Grüne Glücks-Limonade

Entdecke Ellas Rezeptideen  
für dein nächstes Schulfest!

schmeckt, kannst du das Sträußen entfernen. Jetzt muss die frische 

Du brauchst für 4-6 Personen

1,5l Apfelsaft

1 großes Bund Giersch

Blüten von Holunder

Pfefferminze  

oder Zitronenmelisse

1 Bio-Zitrone

Mineralwasser

Glücks-Limo nur noch nach Belieben mit Mineral-

wasser aufgegossen werden. Fertig! Viel Spass beim 

Genießen mit deinen Schulfreunden!

www.ellas-abenteuer.de


