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MASAJE DE AROMATERAPIA
AROMATHERAPY MASSAGE

Relajante masaje anti-stress en perfecta combinacion con delicados
aceites esenciales para restaurar la armonia de cuerpo, mente
y espiritu.

Relaxing anti-stress treatment with the perfect combination of
smooth massage and delicate selection of pure natural essential
oils to restore the total harmony of the mind, body and soul.

COP $159.000 ©® 50 min
COP $234.000 ©® 80 min

MASAJE TEJIDO PROFUNDO
DEEP TISSUE MASSAGE

Masaje terapéutico donde se trabajan determinadas areas
del cuerpo segun su necesidad. Este masaje esta disefado
para mejorar los dolores y fatiga muscular.

Deep tissue massage designed to prevent and release muscular
pain and tiredness. This therapeutic massage focuses on areas
of chronic pain caused by poor posture, tension or fatigue.

COP $198.000 ® 50 mins
COP $248.000 ® 80 mins

MASAJE PIEDRAS VOLCANICAS
HOT STONES MASSAGE

Esta técnica se basa en la aplicacion de aceites especiales y
piedras volcanicas, gracias a su calor se logra una completa
relajacion de los musculos ademas de equilibrar los centros
energeéeticos del cuerpo, logrando asi una maxima armonia y
bienestar de cuerpo y mente.

Oils and warm stones are placed on the body, bringing balance
to your center of energy and creating a state of total relaxation.

COP $198.000 ©® 50 mins
COP $248.000 ©® 80 mins



MASAJE TEQUENDAMA
TEQUENDAMA MASSAGE

Masaje unico de relajacion con vela tibia de aceite de soja
altamente hidratante La vivencia de esta sesion le brindara
una Mmagica renovacion y descanso sin igual ofreciéndole a
su piel renovacion y belleza unica.

Our relaxing signature massage using Soybean Oil candles
combined with the power of the aromatherapy. This unique
treatment nurtures and relaxes the body and moist your skin in
a magical experience.

COP $258.000 ©® 50 mins

MASAJE BAMBU
BAMBOO MASSAGE

Técnica de masaje con varas de bambu y aceites dulces, es
Ideal para activar y armonizar la energia corporal, mejora la
circulacion sanguinea gracias a su efecto drenante, brindando
un perfecto descanso fisico y mental.

Massage technique with bamboo sticks and sweet oils that activate
your body energy and improve your blood circulation bringing
great state of rest and relaxation.

COP $197.000 ©® 50 mins

SPA MANOS Y PIES
REFLEXOLOGY MASSAGE

Técnica oriental que realiza presion en areas especificas de pies
Y Manos que corresponden a organos, glandulas y partes del
cuerpo. Perfecta para relajar y revitalizar.

Ancient oriental pressure point technique performed on specific
areas of feet and hands that correspond to all organs, glands
and body parts. Perfect to relax, revitalize and cure.

COP $150.000 ©® 30 mins






TEQUENDAMA PAREJA
TEQUENDAMA COUPLE TREATEMENT

Este tratamiento fue disenado para parejas, se experimenta una
sensacion de tranquilidad y armonia, mediante una exfoliacion
corporal, envoltura tropical o de chocolate combinado con
un mMmasaje de relajacion con piedras calientes que canalizan
la energia y manejo de puntos chacras. Finalizando con una
sensacion de calor humedo utilizado para relajar los musculos
y eliminar toxinas un verdadero descanso para disfrutar juntos.

Especially design for couples. This treatment begins with a deeply
relaxing massage that makes the body regain vitality and
splendor, combined with oils and warm stones that are placed on
the body, bringing balance to your center of energy and creating
a state of total relaxation. Closing this treatment, a delightful
Turkish bath session

COP $489.000 ® 110 mins

TEQUENDAMA NOVIA
TEQUENDAMA BRIDE TREATMENT

Este exclusivo tratamiento especial inicia con una suave exfoliacion
facial y corporal, seguida de una mascarilla hidratante, envoltura
corporal antioxidante y tonificante. Un magico e incomparable masaje
con cremas hidratantes y esencias naturales finalizando con turco y
jacuzzi para un perfecto final de esta experiencia unica.

This exclusive treatment begins with a soft facial and body
exfoliation, followed by a purifying and calming mask leaving
the skin new and fresh. A magic touch of an incomparable
massage with moisturizing body cream and natural essential
aromas and whirlpool is the perfect end for this unique
experience that creates an intense and profound sense of
well-being

COP $440.000 ® 110 mins



DILUVIO TROPICAL
TROPICAL RAINFOREST BODY MASQUE FACIAL DEEP
CLEANSING

Ritual que estimula todos los sentidos con texturas y aromas
tropicales, brindandole a su piel suavidad, junto con una
Inigualable sensacion de salud, Este tratamiento de exfoliacion
corporal acompanado con un apacible masaje, estimula la
circulacion mientras que hidrata y alimenta la piel al
mismo tiempo.

This delicious body exfoliating treatment with a gentle massage
removes dead cells and the impurities off the skin surface,
stimulates the circulation while hydrating and nourishing the
skin at the same time. Enjoy the anti-aging effects of the
pineapple and papaya in a wonderful body treatment rich

In antioxidant.

COP $282.000 ©® 80 mins

SENSACION DE CHOCOLATE
CHOCOLATE SENSATION BODY MASQUE

Con este divertido tratamiento de chocolate se obtienen
excelentes resultados de hidratacion y energia para el cuerpo.
Rico en vitaminas y antioxidantes, acompanado de una exfoliacion
corporal y un masaje de relajacion que haran gue la piel
luzca radiante.

This non-fattening and extremely fun chocolate body treatment
helps achieve excellent results in smoothing and energizing the
body. Rich in vitamins and antioxidant

COP $282.000 ® 80 mins



LIMPIEZA FACIAL
FACIAL DEEP CLEANSING

Limpieza profunda donde se eliminan todo tipo de impurezas y se
preparar la piel para recibir los nutrientes de mascarillas y productos
altamente eficaces, que contienen ingredientes activos seleccionados
para actuar segun las necesidades del rostro.

Classic facial treatment designed to deep-clean skin to remove
dead cells and impurities and restore skin balance. A highly effective
formula, including a number of active ingredients, are carefully
selected to act specifically in response to particular skin type
needs for healthy and beautiful skin.

COP $282.000 ® 80 min

HIDRATACION FACIAL
FACIAL MOISTURIZING

Disfruta de una piel mas joven y luminosa, concentrado ultra
hidratante de accidn intensiva purifica, oxigenayrevitaliza
gracias asuscomponentes especiales brinda un aspecto fresco
y radiante es especial para pieles deshidratadas vy fatigadas

Enjoy more youthful and luminous skin, a concentrated intensively
hydrating agent with purifying action, that oxygenates and
revitalizes thanks to its special components. Get a fresh and
radiant look. Recommended for dehydrated and tired skin.

COP $206.000 ® 50 mins



DRENAJE LINFATICO
LYMPHATIC DRAIN

COP $127.000 ® 50 min

REDUCTOR PUNTUAL
REDUCTIVE BODY TREATMENT

COP $127.000 ©® 50 min



CERTIFICADOS DE

—~

Ofrecemos una amplia gama de productos
profesionales de Spa vy belleza seleccionados
cuidadosamente para que continue su

experiencia en casa.

We offer a wide array of professional Spa
and beauty products, apparel carefully selected
to continue your Spa experience at home.

Le sugerimos nuestros certificados de regalo para
una ocasion especial o agradecimiento, disponibles
para todos nuestros servicios. Los certificados de
regalo no son reembolsables ni reexpedibles en caso

de perdida. Tiene una vigencia de 3 meses.

May we suggest a Spa gift certificate for any special
occasion or thank you. Gift certificate available for
all services. Gift certificates are no refundable

and will not be reissued if lost. Valid for 3 months




TEQUENDAMA

HOTEL & CENTRO DE CONVENCIONES

T: (601) 382 0300 « Whatsapp Hotel 316 461 9390
ventas.tequendama@ghlhoteles.com ¢« RNT 72979
Carrera 10 # 26 - 21 Bogota, Colombia
ghlhoteles.com ¢ teguendamahotel.com

@ @teqguendamabog




