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A Lovelnfo mobil alkalmazas fejlesztése azert indokolt,

mert a mai fiatalok egy jelent0s része val6éjaban nem tud

bizalommal fordulni senkihez, ha maganéleti kérdéseik,

vagy problémaik adodnak EU'%EK'ZSEZEE
Lovelnfo
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Még a fejlett orszagokban is nagy karokat okoz
a témaval kapcsolatos altalanos tudatlansag

- pl. az abortuszok magas szama
- nemi betegségek novekvo el6fordulasi aranya

Ezek a karok elkertilhet6k volnanak
felvilagositas és megel0zés réven
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- A fiatalsag elOszeretettel hasznalja informacio- @ d
szerzésre a mobileszkozoket és a kozOosségi oldalakat hv_)
(pl. Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, stb.) v

TUDAS ERZELEM
BIZTONSAG

- A statisztikak szerint 3 fiatalbdl 2 allanddan online Lovelnfo
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A leghatékonyabb kozlési forma egy mobil applikacio
ami hiteles informaciokat tartalmaz, és a fiatalok
nyelvén szol hozzajuk, vegeredményben hozzajarulva
egeszseges testi-lelki fejlodésiikhoz.

Ismerd meg magad

FIUKNAK
Kviz
TUDAS ERZELEM
BIZTONSAG

e SrEMARS LoveInfo
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BACIVADASZ

LANYOKNAK

MAGYAR ORVOSTANHALLGATOK
SZOVETSEGENEK AJANLASAVAL
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- Az app ingyenesen és regisztracio nélkil letoltheto

- Azért készult, hogy az minden maganéleti kérdésben
segitséget tudjon nyujtani

TUDAS ERZELEM
BIZTONSAG

Lovelnfo

- Hiteles informaciot és hasznos tanacsokat ad a szexualis
fejlodésre, egylittlétre, az arra valo felkésziilésre

- Megtanitja, hogyan lehet elkeriilni a leselked6 veszélyeket,
betegségeket, netan a nem vart, nem kivant terhesseget

A legjobb megoldas a megel0zés!
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Az alkalmazas sok fontos témat érint, mely ismeretek
elsajatitasat nem lehet elég koran elkezdeni

Pl. intim higiénia, anatomia, az 6nvizsgalat megtanulasa ity o

Képekkel illusztrdlva! Lovelnfo

Ismerdmegmagad ==

Ismerd meg magad Ismerd megmagad ==

Mellesleg hogy vagy? ==

’3 MIVAN A BUGYIBAN? MELLESLEG
@ @ g,‘ HOGY VAGY?

FIUKNAK két tenyered kozé a melled. Equik
lulrgl felfelé, mdsik t d felilrl

NAGATYABAN AMERETALENYEG? R it fenyie izt Vel meleden

PIROSEEK TESTEMBE ESTEM stsztatdsokkal mozgasd a két kezed.

0 sendd a mdsik mellednél is.
meg a jobb melledet a bal kezed
e < ’ 0zépsé hdrom ufjad belsg felszinével
) 4 iy ne csak ujjbeggyel). Ismerd meg a
KEZM0OSAS FOGMO 2 KOPOGTAT intdsat, érzékenységét. Mindenkinek
, MIFOLYIK ITT: AGOLYA is 2 melle. Lehet puhdbb is ¢s lehet
LANYOKNAK . Vé - ftségé

. 4 .. Végezd el a jobb kezed segitségével
ZSAKOM’BAN ZSEB ZS0TI yal melleden is.
fINDEN JO

iyomd meg a mellbimbddat, hogy jon-e

KEZIMUNKA 2 ék. Ha nem, akkor jd. Ha igen, 2 e
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Az applikacio részletesen ismerteti a biztonsagos,
illetve a nem megbizhat6 védekezési modszereket

TUDAS ERZELEM
BIZTONSAG

Lovelnfo

Tuddstdr
< Az dvszerrdl - langoknak

Az dvszer mdsodik dolga, hogy védj
szerelmedet a szexudlis dton terjedd
ellen. Addig, amig nem jdrsz mdr | ;

valakivel, és nem bizol meg benne 100 ZTAUGY TOZFAL
nem tudhatod, hogy a pdrod, aki ‘

szeretnél, kivel volt elgtted, és hogy

azel6tt, és hogy 0 kivel volt azeltt...

Rés a pajzson

HABAJ VAN

Inkdbb védekezz!!!
MINDIG HASINAL) GvSzERTIY ‘ B @ ..AVAGY MI VAN,

Bdr az dvszer a fidk "szerszdmdra”

langok s tartsanak magukndl 2 ..iS AMITOL A TOZFAL IS LEOMLIK *'EP RESAPAJZSON
kedvért!!

P [
Tipp: a fidk kicsit késbb élveznek el, @

viselnek a pénisziikon, igy nagyobb a; '
Teis elfutsz az orgazmusig. g ‘NAK LANYOKNAK
\
o3 O 3 d ADOKINAL
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Az alkalmazas kitér tovabba az internet veszélyeire;
leirja, milyen szabalyok betartasaval lehet elkertilni,
hogy a fiatalok kiszolgaltatott helyzetbe kertiljenek

Kitér az interneten Kkeringd veszélyes tévhitekre,
képekkel illusztralva és részletesen elmagyarazva

<

Tévhit: Fiatal korban még nem életkép
ezért 13-M évesen még védek
szeretkezhetnek a fidk.

A sperma az els magdmiéskor
meatermékenuitésre.

travald =
Internet

) ©

. , AZINTERNET
FIUKNAK  LANYOKNAK VESZELYEI

00 ©

INTERNET HOTLINE
INTERNET BTK

TUDAS ERZELEM
BIZTONSAG

Lovelnfo

Azinternet veszélyei ==

* lehetdségeivel lehet élni és lehet
éhdny hasznos tandcs, hogy elkeriild a
Bgeket,  hogy  nme  keriilhess
it helyzetbe.

'Sech
| v/ C Nt \C
pillanatokrdl a legjobb kép az el nem
tpp elég, ha Te emlékszel rd!

$sziil fotd: azonnal nézd meg azokat a
dlyeket rolad készitettek, és a nem
ipeket azonnal

. Még a kedvesed se fotdzzon, mert a
miltdval konngen vélhatnak e
k a bosszd és a lejdratds eszkozéve.

@)
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Kilon mentipontban drogprevencios program kerult
elhelyezésre, mely tartalmanak osszeallitdsaban a
Fejér Megyei RendoOrkapitanysag Bilinmegel6zési
Alosztalyanak munkatarsai is segitséglinkre voltak

< Viidedk a fiiggdségrol

\ Afiiggdségrdl Johann Hari: Minden, amit tudni -

Ha emberekhez kitddsz, akkor nem les fi9905€égrdl. téves
sterekre! Aitaldnos tévhit, hogy m:
okozza a fiiggdséget. Ezt cdfolja, hog
betegek tdlnyomd fobbsége nem s
morfiumra pl. egy csipdmétét utdn,
egészen hétkdznapi viselked
kapcsolatban is kialakulhat fiiggdsé
vésarlds, internet). Van, akinek nagyot
a fiiggdségre, ami leginkdbb az érzelm
flletve az egészséges, mély, empati
kapcsolatok hidnyabdl fakad.

.,'.n‘..;;‘.‘.u.wé.,...mb_,\w. A

Mi a fiiggdség valddi oka? Hogyan tudjuk
Johann Hari tanija volt mai kezelési md
V- kudarcdnak, mikor sajat szerettei
%9 ot @ @fﬁggése’ggel. Személyes tapasztalatail

eldaddsdban elmeséli, hoguan kereste kéi
Minden ember keresi a boldogsgot. ¢ ylaszt vilgszerte, s hogyan bukkant
fajdalomtdl. A drogfiggd Eletébal h omenut yolt§ elgondol4sokra egy dsrégi

boldogsdg eguéb forrdsai, a droghas:
egufajta menekiilés a lelki fjdaln

fiiggdségre vald hajlam csokkentése 77
alakits ki, és 4pold emberi kapcsolatai K ) b % O g )

kezelésével kapcsolatban.

Drog segély

DROG

SEGELYHIVO

TANACSOK

@

AFUGGOSEGROL

BTK

@

VIDEOK

TUDAS ERZELEM
BIZTONSAG

Lovelnfo

Drog vészhelyzet

Hasznos Tandcsok =

N AR

ire van szikséged, vagy bardtodnak
gfeni, informdcidért a kdrhdzak

gy eguik bardtod rosszul van alkoholtdl,
19y barmitdl, hivd azonnal a mentdket!
i osttdlydhoz fordulhatsz, vagy az

D Mentok - 104
a lakdhelyedhez legkdzelebbi, a

rrel (droggal) kapesolatos kérdésed, jartas segit6 szervezetet tudod
blémdd van, hivd az ingyenesen hivhatd Ha szeretnéd megérteni, mi a
ly telefonszdmat. nyege. és hogy hogyan lehet legydini,
fjuk Dr. Mdté Gdbor A sdvargds
¢ kongvét.  Amennyiben barki
t szeretne a kdbitdszer bindzéssel
kockdzatokrdl, akkor keresheti a
7 Drog STOp: t legkzelebbi renddrkapitanysdgon
+36/80/505-678 prevencids tandcsaddt.

ww.police.hu/hirek-es-informaciok/
sgelozes/drogprevencios-osszeko 4

o
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A Vészhelyzet meniipont baj esetén segitséget nyujt

Nogyogyaszati szakrendelések, bdr-, és nemibeteg-
gondozok, a babament6 inkubatorok GPS-koordinatai,

TUDAS ERZELEM

és konnyen elérhetOk a csaladvédelmi szolgalatok =SZTURSAG
Lovelnfo

Segélyvonalak (pl. lelkisegély vonal, drogsegély vonal)

Vészhelyzet

Orvosi segitség Szuperhds gyorstalpald ==
= Ja ORV0SI SEGITSEG HA MAR BAJ VAN
DROG |
0. 8 Y <% @ SEGELYHIVO
e > °

< Bdr- és nemibeteg gondoz

® o0 e AMIG NEM KES( HIRTELEN
Yo Wi SZIVHALAL D
® o () ®
( 4 e
... v E .. \CS0K BTK
‘e SZUPERH(S
¢ ) Sa ¢ ; GYORSTALPALO
y § e 7 \ 7\ B @
e T STROKE ' 4 :
% W DROG SEGELY LELKI SEGELY JSEGROL VIDEOK
: 0SSZESZEDTEM
VALAMIT

GYORSHIVO

o
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Az alkalmazas tartalmaz tovabba egy emberi jogokra
és 0kologiai tudatossagra neveld mentipontot

Ez a rész a BOCS Civilizaciotervezés Alapitvannyal

valé egyluttmikodés révén sziiletett meg

< A Fold szépsége

6

14 idGjdrds

@ FEN O
A tuddsok emberiségnek  szold

Ha csak az egyéni kibocsdtdsunkat b figyelmeztetése alapjdn a fenntar
nem forddink a fogamzdsgatldsi le elénése, és igy az emberi civilizacid me

nelituiel akor erfesticink 5 groréhen 2 dvetherblet kell me
- 10 méghozz4 minél hamarabb:

sokkal tobb szegény jut szerte a vildgh
kozéposztdly szintdi kényelem eléréséé)

- jelentds részben olyanok, akiket fell T) A fosszilis energiahordozdkrdl 4t kel
szandékuk ellenére nemzettek a szileik megujuld erdforrdsokra.

Az id6 eldtti, iletve nem kivini 2) Meg kel dllitanunk az erdGirtdst, a tal:
megeldzése tehdt elengedhetetienak és a fajok pusztuldsst.
megfékezése érdekében. A BOCS

munkdjanak tamogatdsa a lehetdleg! 3) 351 o gazddlkodnunk 2z embe
modja a klimavaltozds megfékezésénel

milgen Jovs vérna réd egy Mad Max v szempontjabol kulcsfontossdgi erdforrd:

felé jelenleg haladunk. Majd képzefjel K012} ivdviz. stb.)
ahol csakis felkésziilt, stabil kapcsolath: » S
nemzenek quermeket felelds dantés 4) Stabilizdlnunk kell a ndvekvd vildgnépe

otthonba! A Kkiimakatasztrdfa me dnkéntes csalddtervezés lehet:
Neked is részed lehet! megteremtése révén)

EMBERIJOG

JOIDOJARAS

TETUDD JOBBAN  BEKE ES BIZTONSAG

JO(L)LET

JOPELDAK

o

TUDAS ERZELEM
BIZTONSAG
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Béke ds biztonsdg

Emberi jog —
ik mogott dltaldban a kiilonbozo
tok okoldbnyomanak itkozése afdok. A
10vekedés terjeszkedésre, egyre fokozdd
ire, @ az egyre szkdsebbé vdld

tierdforrdsokért valg ~kiizdelemre ygon embernek joga van a szexudis

fi a talzsifolddd tarsadalmakat. Kiszamoltak, hogy haa vﬂégon minden

itna a kozépiskolai képzéshez, a

Hds eszkbzeihez, és a hozzd kapcsolddd

' ' ' akkor  annyira lecsokkenne a

1. hogy végre elkezdene csokkenni a

rmészetesnek veszik, hogy folyton n§ 2 9 ((sakigy. mint ahogy az egyes
pedig egy véges gger()'fgrrésokkm igokban mdr megtortént). Vrhatdan

§ bolygdn ez végzetes! Az embernek mér gg;%m“";t;';;'ghn:m;g Zsfi'feo';;'é"gk b
mészetes ellensége, és elkezdte termelnia , opsronescokért folyd kiizdelem. Ekkor
t Eme két je“emzt'i eggﬁﬁesjelenléfe al Gra megnine a kedv a
bbi dllattdl megkilonbdzteti. A fosszilis elésre, és bedlina egy dinamikus
iség (szén, olaj, foldg4z) lehetdvé tette az Nlapot.

radalmakat. Emiatt a 19. szdzad elejére az

) létszama elérte az egymillidrdot, a 20. @
gjére a kétmillidrdot, az ezredforduldra

a hatmillidrdot, s guorsan haladunk a

ird felé... o
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Az app tartalmaz egy kvizt is, mely révén a fiatalok
ellenoérizhetik tudasukat, és jatszva tanulhatnak

Sikeres kitoltése esetén a felhasznalo tippeket kap 3 témakorben

TUDAS ERZELEM
BIZTONSAG

Az 1. a fiuk személyes sikerét hivatott novelni, a 2. a lanyokét, a Lovelnfo
3. pedig az er0szakmentes kommunikacio alapjait tanitja meg

Kviz - Fitiknak Tippek - Lanyoknak

[1/20]
Az alabbiak koz0l mely Eioknalk . kategoria

biztonsagos fogamzasga Fioknak [1/ 99] :
modszer? . —

Tipp #2

Tipp #3

nejlonzacsko hasznalata 6 Tipp #4
Brann: Lanyoknak Lanyoknak [1/99] Tipp #5

Tipp #6

gyombér rendszeres fogya SOK Tipp #7
AN Tipp #8

Tipp #9
Tipp #10
Tipp #1
Tipp #12
Tipp #13

BACIVADASZ Mindenkinek Mindenkinek [1/ 99]
hovelygyiri

loveinfo.hu



A fiatalok sok kérdésre valaszt kapnak az app révén, o= |
amiket iskolai felvilagositasok alkalmaval sokszor nem \Q@
mernek feltenni, mert nem akarnak ,ciki” helyzetbe «a‘
kerulni tarsaik elott BIZTONSAG

Lovelnfo

loveinfo.hu



A tartalom kialakitasaban részt vettek felel0s,
komoly tudassal rendelkezd szakemberek, akik
elhivatottsagbdl alltak a projekt mellé

%}

r

b4
TUDAS ERZELEM
BIZTONSAG

Lovelnfo

- A Fejér Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi
Foosztalya Egészségfejlesztési osztaly dolgozoi

- A Fejér Megyei RendOrkapitanysag
Blnmegel6zési Alosztalya

- A BOCS Civilizaciotervezés Alapitvany

- szulesz-nogyogyasz, onkoldgus

- szexologus tanacsado, ugyvéd

™ a8
ﬁ 2

OCq £ () =
ROCs £ - -

e KA
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- A fejlesztes sikerre vitelének legnagyobb nehézsége
talan a priidéria legydzese volt

- Ugyanakkor az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
és a Fejér Megyei Kormanyhivatal egyarant
folismerték a program szikségessegét, amiért
résziinkre elismerd nyilatkozatot kiildtek

- Az applikaci6 pedig az Innovativ Gyogyszergyartok
Egyesiilete altal szervezett Egészségértés Dij 2016
palyazaton 4. helyezést ért el

°Je))
v

TUDAS ERZELEM
BIZTONSAG

Lovelnfo
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Az egész vilagon nincs még egy ilyen otleten alapuld, a \:Q(
szexualis-, és tudatos egészségre nevelo alkalmazas > <

TU DAS ERZELEM

Célunk, hogy jelent0s statisztikai javulast érjink el mind S
a nem kivant terhesség, mind a drogprevencio teriiletén Lovelnfo

Minél szélesebb korben valik elterjedté az alkalmazas
hasznalata, annal kozelebb keriliink a cél eléréséhez

loveinfo.hu



fejleszteése, grafikailag és tartalmilag egyarant,

Terveink kozott szerepel az alkalmazas folyamatos ) o |
: y oJe)
figyelembe véve a felnovekvo fiatalok igényeit D4

TUDAS ERZELEM

BIZTONSAG
Els6sorban magahoz a fejlesztéshez keriink segitséget Lovelnfo

Emellett pedig az applikacié népszerusitéséhez és a
médiamegjelenésekhez, ill. az alkalmazasrol tartando
elbadasok technikai hatterének biztositasahoz

;Tﬁﬁﬁ" I rnl.

loveinfo.hu



Kviz
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BACIVADASZ

Koszonjiik megtiszteld figyelmiiket!

TUDAS ERZELEM
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Lovelnfo

MAGYAR ORVOSTANHALLGATOK
SZOVETSEGENEK AJANLASAVAL

4@,

LANYOKNAK
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